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                  北の夏 江差にて  川野さん 

 
《支部山行計画》 横浜の 9月 20 日  日の出 5：28  日の入 17：42 

第 2423 回       大山南尾根の 高
たか

取
とり

山
やま

（556m）          （一般向き） 

期 日 9 月 17 日（日）   日帰り  雨天は 9 月 16 日（土）又は 18 日（月）に変更 

集 合 小田急線・秦野駅北口・改札口 8:20 

横浜（相鉄線急行 7:11・最前車両乗車）→海老名 7:43 /小田急線 7:49→秦野 8:13 

コース 秦野駅北口バス４番乗場 8:35＝才戸入口（195m）8:55/9:05…20…横畑…50…不動越…40…

高取山…65…ゴルフ場…35…三ノ宮…20…比々多神社…20…神戸バス停（40m）15:30 予定/

バス 15:51＝伊勢原駅 16:05/16:22→海老名→横浜 17:06 

実歩行時間 約 4 時間 10 分       日の入 17:48 

費 用 1,550 円（横浜駅起点、バス スイカ利用可） 

地 図 昭文社「丹沢」  カシミール 3D「大山」 SHC 誌 No719（2015-9 月号） 

係 竹尾亮三  

申込み 9 月 14 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 2015-9 月号 SHC 誌（2014/9/17 日歩く）を見て計画しました。秦野市側から伊勢原市側へ秋

の草花を訪ねながら横断し、由緒ある三之宮比々多神社へ下るコースを歩きます。畑には秋

ソバの白い花、あぜ道にヒガンバナや青色のツユクサなどが咲いている。尾根道には初秋の
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花ホトトギスや紫のクサフジを見る。三之宮比々多神社は一宮寒川神社、二宮川
かわ

勾
わ

神社と共

に相模の国の主要社に列せられるとある。 

第 2424 回         街道を歩く 北国
ほっこく

街道
かいどう

（その 5）      （一般向き） 

期 日 9 月 29 日（金）～30 日（土）    小雨決行 

集 合 えちごトキめき鉄道妙高高原駅 10 時 10 分 

横浜（横須賀線）6：32/7：02→東京（あさま 603 号）7：24/9：14→長野 9：22/10：06→妙

高高原駅 

コース １日目  妙高高原駅 10：10…北国街道…毛祝坂三叉路…田切一里塚跡…白田切川…田切 

宿桝形…田切のハルニレ…二俣宿脇本陣…二俣宿馬寄場…大田切街道跡…大田切清水…坂

口新田一里塚跡…小野沢の大日像…泉地蔵…関山宿…関山神社＝燕ハイランドロッジ（泊）  

tel:0255-82-2322  

2 日目 宿＝関山神社…北沢一里塚…一本松…泉縄文公園…猿石…公田の筆塚…市屋一里塚

跡…若宮神社…松崎宿…二本木宿…二本木駅…藤沢一里塚…小出雲坂…賀茂神社…飯山道

道標…新井宿…市神社…新井駅 15：36/44→上越妙高駅 15：53/17：52→東京→横浜 

実歩行時間 １日目 約 4時間 30 分 10.9ｋ ２日目 約 4時間 30 分 11.0ｋ 

費 用 約 23,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 8,300 円 2 食付） 

切符：行きは横浜→長野の乗車券、東京→長野特急券(自由席)帰りは上越妙高→東京の特急

券（自）と上越妙高→横浜の乗車券 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円（税別） 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係 ◎芹沢  ○青柳 

申込み 9 月 13 日（水）例会まで 

持ち物 雨具、昼２食 その他 

その他 田切宿と二俣宿は半月交代の合宿であった。関山宿は妙高山山岳信仰の宿場として賑わった。

松崎宿と二本木宿も合宿、新井宿は北国街道と飯山街道の合流する交通の要所として栄えた。 

第 2425 回        上
かみ

高
こう

地
ち

（1510m）～涸
から

沢
さわ

（2350m）       （やや健脚向き） 

期 日 10 月 1 日（日）～10 月 3 日（火）    2 泊 3 日         

集 合 スーパーあずさ 1 号車車内・八王子 7:29 横浜 6:13→東神奈川 6:16 / 6:27→八王子 7:23 / 

7:29 スーパーあずさ 1 号（指定席は 8 号車）→松本 9:39 / 松本バスターミナル 10:15＝ 

上高地バスターミナル 12:00）                                                                                                                

コース 1 日:上高地バスターミナル（1505m）昼 12:50…70…明神館…70…徳沢園（1662m） 

15:40 予定（泊） 

2 日:徳沢園 7:40…70…横尾山荘…70…本谷橋（1780m）…140…（途中昼食 45 分）…涸沢ヒ

ュッテ 14:30 予定（2300m 泊） 小屋に荷物を置いて、展望、紅葉を楽しみます。 

3 日:涸沢ヒュッテ 6:20…90…本谷橋…60…横尾山荘…70…徳沢園…60…明神館…（明神池、

河童橋など散策 40）60…上高地バスターミナル 15:00 予定/バス 16:00＝松本駅 17:35/ 

18:35 スーパーあずさ 32 号（自由席）→八王子 20:35 

宿 泊 徳沢園 0263-95-2508（相部屋、風呂あり、12,000 円、朝食 7:00） 

涸沢ヒュッテ 090-9002-2534 （9,500 円、弁当 1,000 円/予約必要） 

実歩行時間 １日:約 2 時間 20 分  2 日：約 4時間 40 分  31 日：約 5 時間 40 分   

（日の出 5:43  日の入 17:32 ） 

費 用  約 35,000 円 （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席、バス、宿 2食付、含む）  

地 図 昭文社 「槍ヶ岳･穂高岳」   カシミール 3D「涸沢ヒュッテ」 

係 竹尾亮三   
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申込み 申し訳ありません。事前の申込が 9 名あり、徳沢園の相部屋（新装立替）が満室になってし

まいました。9名の内からキャンセルが出た場合のみ参加できます。キャンセル待ちを受付

ます。 

持ち物 弁当 3 食（初日はバスの中の可能性あり。3日目は涸沢ヒュッテで調達可能）、水、雨具、

灯具、杖、防寒着、行動食     

その他 涸沢最大のハイライトの紅葉の時期に、梓川を前面に穂高連峰を眺める絶景ポイント・河童

橋をスタートし、ゆっくり紅葉トレッキングを楽しみます。涸沢カールは 3000m 級の前穂高

岳、奥穂高岳、涸沢岳、北穂高岳に囲まれた氷河によって作られた地形で、日本を代表する

山岳景勝地です。 涸沢ヒュッテのテラスからの景色にご期待。徳沢園の相部屋が新しくな

り 5/3 日にオープンしました。最高級の相部屋との事。 

第 2411 回          谷川
たにがわ

岳
だけ

（1977m）馬蹄形縦走           （健脚向き）  

期 日 10 月 6 日（金）～10 月 7日(土)     1 泊 2 日  雨天中止         

集 合 東京駅上越新幹線ホーム 6時 30 分 （特急 max たにがわ 401 号） 

横浜 5:53→東京 6:19/6:36 max たにがわ 401 号→上毛高原 7:53/7:59 関越交通バス 

（谷川岳ロープウェー行）→ロープウェー駅 8:45→天神平 9:15 頃着 

コース 1 日目 天神平…肩の小屋…トマ・オキの耳…一ノ倉岳…茂倉岳…武能岳…蓬ヒュッテ 

                                Tel：025-787-3268 高波方 

    2 日目 蓬ヒュッテ…七ッ小屋山…ジャンクションピーク…朝日岳…笠ケ岳…白毛門… 

土合橋…土合駅着 15 時 10 分頃  （土合発 15:34→横浜 19:22 着） 

実歩行時間   1 日目 5 時間 10 分   2 日目 9 時間 

費 用 約 17,000 円（横浜駅基準） 横浜～上毛高原 4,810 円（座席指定・ジパング）  

バス 1,250 円 ロープウェー1,230 円 

    復路：土合～横浜 2,570 円（ジパング）  蓬ヒュッテ 7,000 円（寝具・2 食付） 

地 図 昭文社 「谷川岳」 

係 小澤 勝太郎  

申込み  9 月 13 日（水）例会まで 

持ち物 弁当 2 食、飲料水、非常食、灯具（必携）、雨具、スパッツ、ストック、防寒具、等 

その他 この計画は H25 年に 1 日目は蓬峠まで、2 日目は天候不順で白樺尾根を土合に下山した再

チャレンジです。コースは谷川岳を馬蹄形にグルッと縦走します。かなりハードなコースで

歩きごたえは十分あり、日頃歩き慣れてしている方に限定します。蓬ヒュッテは H27 年にリ

ニューアルされてます。 

第 2426 回       三国山
みくにやま

（1,101.8ｍ）・屏風山
びょうぶやま

（948.1m）      （一般向き強）  

期 日 10 月 11 日（水） 日帰り 雨天中止      

集 合 箱根登山鉄道 箱根湯本駅改札口 8 時 00 分 

（横浜駅発 6:13 小田原経由箱根湯本 7:42 着）   

コース 同駅 8:04＝桃源台 9:01…深良水門…三国山…箱根峠…箱根恩賜公園…屏風山…甘酒茶屋

15:37 発＝箱根湯本駅解散 16 時 30 分頃解散 

実歩行時間 5 時間強 

費 用 約４,500 円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社 「箱根」１:50,000 

申込み 10 月 10 日（火）午前中まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60 の 2 座。箱根の外輪山から富士山を仰ぎ歩く。昼食を恩賜公園でとる。11 日

は例会日なので早めに解散する。なお浅間山は先に小笠原リーダーが実施済みで今回割愛し

三国山を加えた。 
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第 2427 回          猿島
さるしま

ウォーキング         （一般向き） 

期 日 10 月 12 日（木） 日帰り 雨天・荒天気中止 

集 合 JR 横須賀線横須賀駅改札口 9 時 30 分 

コース 横須賀駅･･･ヴェルニー公園･･･大滝町･･･小川町三笠桟橋 船→ 猿島島中散 船→三笠桟

橋･･･大滝町･･･横須賀中央駅  

実歩行時間 4時間半 

費 用 2,410 円（横浜駅基準）（往復フェリ－代＋入園料の 1,500 円を含む） 

地 図 資料こちらで用意します申込み 10 月 10 日夕方まで 

係  谷眞理子  

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、杖 

その他 半日ハイクで、物足りないかもしれませんが、湘南・三浦を語る上で絶対にはずせない２大

スポットを繋ぐ場所です。散歩にいかがですか。 

第 2430 回         街道を歩く 北国
ほっこく

街道
かいどう

（その 6）        （一般向き） 

期 日 10 月 19 日（木）～20 日（金）  小雨決行 

集 合 えちごトキめき鉄道新井駅 10 時 15 分 

横浜（東海道線）7:07/36→東京（はくたか 553 号）7:52/9:54→上越妙高 10:02/09→新井駅 

コース 1 日目 新井駅 10：15…北国街道…新井宿…石塚一里塚跡…大崎の石屋…越後出雲神社…渡

瀬橋…弘法の清水…伊勢町口番所跡（一里塚）…青田橋…高橋飴屋…時の鐘…高田城…高田

宿（泊）大手屋旅館 tel:025-523-3214 

2 日目 宿…町家交流館…北国街道追分…東本町雁木通り…大日一里塚跡… 

春日新田宿…奥州道道標…黒井駅 15:13/17→犀潟 15:20/16:10→六日町 16:28/58→越後湯

沢 17:13/18:40→東京→横浜 

実歩行時間 １日目 約 4時間 30 分 10.6ｋ ２日目 約 4時間 30 分 13.0ｋ 

費 用 約 23,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代（6700 円 2食付） 

    切符：行きは横浜→上越妙高の乗車券、東京―上越妙高の特急券(自由席) 帰りは越後湯沢

→東京の特急券（自）と黒井駅→横浜の乗車券 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1700 円(税別) 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係 ◎芹沢 ○青柳 

申込み 10 月例会（11 日）まで 

持ち物 雨具、昼食２ その他 

その他 高田宿は高田城の前面に位置する日本一の雁木通りのある宿場です。いわゆる北国街道は高

田がゴールなのですが、我々は加賀街道と分かれ更に北国街道 奥州道を春日新田宿、黒井

宿と辿ります。 

第 2432 回        女
め

神
がみ

山
やま

（599m）・ 霊
りょう

山
ぜん

（825m）         （一般向き） 

期 日 11 月 3 日（金・祝）～4 日（土）  １泊 2日 雨の時は 5 日（日）～6 日（火）         

集 合  東北新幹線・東京 7:12 発・仙台行・やまびこ 123 号 車中（指定席は 7 号車）→福島 8:48   

国府津発（東海道本線）横浜 6:15 宇都宮行・後 2 両目→東京 6:40                                                                                                               

コース 1 日目：福島駅・東口 9:10 バス（１番乗場・川俣高校行）＝十
じゅう

二
に

社
しろ

（200m）9:39/9:50…35

…35…堀切登山口…55…女神山…10…月館分岐…月宮登山口…35…十
じゅう

二
に

社
しろ

バス停 14:40 予

定/15:43 バス＝福島駅 16:20･･･5･･･東横イン福島駅東口１（泊）      （530m）↓ 

       2 日目:ホテル 7:50…福島駅 8:00（阿武隈急行）＝保原 8:21/8:35 タクシー＝霊山登山口 

…30…宝寿台…10…見下し岩…15…国司沢…10…護摩壇分岐…15…護摩壇…10…霊山城跡

（wc 有）…15…東物見岩（霊山最高峰）…10…猿跳（三角点標識）…10…望洋台…10…弁天
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岩分岐（弁天岩往復 20）…10…日暮岩…30…霊山登山口 14:30 予定/タクシー15:00=保原駅

15:30/15:55＝福島 16:18/17:01 やまびこ 148 号自由席→東京 18:36/18:47→横浜 19:15 

宿 泊 東横イン福島駅東口１024-524-1045（シングル、バス・トイレ付、夕食は外で、朝食は無料 

ホテルは各自予約下さい。宿泊当日 16:00 までキャンセル料なし、会員は休日 20％引き 

参考:東横イン福島駅東口 2 024-523-1045  東横イン福島駅西口 024-534-1045 

実歩行時間 3 日：約 3 時間 10 分  4 日：約 3 時間 30 分    （日の入 17:17） 

費 用  約 23,000 円  （ジパング・横浜駅基準、往路指定席、復路自由席 ホテル/ 朝食無料、 

夕食の外食 1,500 円、タクシーとバス往復料金含む） 

地 図 霊山 「SHC 誌 No721・2015-11 月号」、「伊達市発行の霊山・県立自然公園登山マップ A3」 

女神山 山と渓谷社の「福島の山」   カシミール 3D 「霊山」「女神山」  

係 竹尾亮三  

申込み 9/30 日まで 各自ホテルを予約して申し込み下さい。 

持ち物 弁当 1 食、（2 日目の分は前日駅前のコンビニで購入）水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 国の史跡名勝及び県立自然公園に指定されている。奇岩怪石と岩間に映える紅葉は絶景。山

中にはハイキングコースが整備されている。登山家の岩崎元郎氏の新百名山の一座に選定さ

れている。SHC 誌は全頁カラーの特集のコースです。平安初期に開山され以来 480 年南奥文

化の中心として栄え、南北朝期には陸奥の国府が開かれた。1347 年に北朝との戦いで落城。  

女神山は一等三角点のある、小手姫伝説の残る絹の里のシンボルを訪ねます。再挑戦です。 

『支部山行報告』 
第 2412 回報告    黒岳～北鎮岳～北海岳～白雲岳～小泉岳～赤岳                         

実施日 7 月 18 日（火）～23 日（日）                  係･記録:竹尾亮三  

報 告 1 日目:曇、飛行機に持込めないコンロの燃料を、旭川空港案内所で購入し、旭川市のコン

ビニで買物をし、バスに乗車。民宿にチェックイン後、ビジターセンターに出かけ、雪渓

や山道状況の説明を受け、山へアイゼン持参を決定。 

    2 日目: 晴後曇、７合目の青空の下の雲海から姿を出している山々の眺望が素晴らしい。ウ

コンウツギ、チシマノキンバイソウが続き、黒岳山頂に到着。白鳥の姿の雪渓を残す北鎮

岳が美しい。降ると紫紅色のエゾツツジ群落が迎えてくれる。北鎮岳、お花畑越しの北海

岳を見ながら、黒岳石室に到着。寝床の場所を決め寝袋を敷く。アイゼンなどをサブザッ

クに入れ北鎮岳に向かう。御鉢平展望台から広大な光景を見、長い雪渓を登り、エゾツガ

ザクラとアオノツガザクラの大群生地を過ぎると北鎮岳肩の分岐。休憩中に北鎮岳の山頂

にガスがかかる。山頂からの展望をあきらめ、エゾコザクラとエゾハクサンイチゲの群落

に降り、美味しい水を飲み、往路のお花畑を楽しみながら戻る。 

     3 日目: 曇後晴、一時強風：今年は雪が多いので前日、赤石川の水量を確認し、深夜の小雨も

考慮し、約 20m 幅の徒渉を断念。御鉢平の稜線を回って北海岳を経由するに変更。北鎮岳

肩の分岐から中岳を過ぎる頃から青空の下、風が強くなり間宮岳、荒井岳、松井岳近くま

では強風の中をイワブクロなどを楽しみながら歩く。風がやんだところで、陽を浴びて御

鉢平の光景を見下ろしながら昼食。北海岳を経てキバナシオガマ、チシマクモマグサ、ク

モマユキノシタが続き、白雲岳分岐を経て白雲岳避難小屋に向かう。乳首の形を持つ魅力

的な烏帽子岳を見ながらキバナシャクナゲ、イワウメなど花は尽きない。長い雪渓を降る

と小高い丘の上に 2階建ての赤い壁の小屋が現れる。避難小屋は温かく快適で大満足。 

     4 日目:14 晴時々曇、一時強風：予備日。昨日パスした白雲岳に向かって白雲岳分岐を経由し、

お花畑を楽しみながら雪渓脇を登ると白雲岳山頂である。北海道の高さ NO１の旭岳、NO2

の北鎮岳を NO3 の山から望む。往路を戻り白雲岳分岐を経て平坦な山道を進む。咲き残っ

ていた青紫色のホソバウルップソウを数箇所で見つけ、小泉岳に到着。南西にトムラウシ

山、北西に旭岳、北鎮岳、黒岳を望む。緑岳への稜線を降ると強風。風が止み、板垣新道

の長い雪渓を下り避難小屋に戻る。翌日の朝食と昼食のおにぎり作成など最終日に備える。 

    5 日目:雨後晴、出発を１時間遅らせ雨の中を出発。昨日歩いた板垣新道を変更し、近道の

小泉岳分岐を経て赤岳に到着。雨が止んで支部旗を出して記念撮影。第４～第 3雪渓を晴

天下で慎重に下りコマクサ平に到着。黒岳からコマクサ平まで随所にコマクサが咲いてい
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た。残雪が残る第 2～第 1花園を経てバス停のある銀泉台に到着。美味しい湧水を飲み、

靴を洗い、お湯を沸かし、ゆっくりとコーヒーブレイクをとり、バスで層雲峡の民宿に戻

る。温泉に入り眺望と高山植物を満悦した山行に乾杯。全員元気で下山した事に感謝です。 

    6 日目:朝、解散。各自が旭山動物園、他を選択、楽しんで帰路につく。 

コースタイム 1 日目:羽田空港 7:50 バス＝旭川空港 9:30/バス 10:00＝旭川駅 10:30/バス 12:15＝層

雲峡 14:05…民宿とだて 14:10（泊）…5…ビジターセンター 

    2 日日:民宿 6:00…ロープウエイ＝リフト＝７合目登山事務所 7:05/7:15…黒 9:50/10:15 

…黒岳石室 11:20（泊）/12:25…御鉢平展望台･･･北鎮岳肩の分岐 14:40/14:50…黒岳石

室 16:20 

         3 日目:黒岳石室 6:35…北鎮岳肩の分岐…中岳…間宮岳 11:05…荒井岳…松田岳…北海岳

13:10…白雲岳分岐…白雲岳避難小屋 16:20（泊） 

         4 日目:避難小屋 7:30…白雲岳分岐…白雲岳 9:20/9:35…小泉岳 10:55/11:05…板垣新道分

岐…白雲岳避難小屋 13:30（泊） 

      5 日日:避難小屋 7:10…小泉岳分岐…赤岳 9:10/9:20…第四雪渓…駒草平 11:00/11:30…銀

泉台 14:10/バス 15:30＝層雲峡 16:30…民宿 16:35（泊） 

参加者 ◎竹尾、○菊川、大川、小黒、木村、丸、棟方、若生      計 8 名 

第 2413 回報告        駒ヶ根高原・木曽駒ケ岳～宝剣岳                         

実施日 7 月 30 日（日）～8月 1 日（火）               係・記録 竹尾亮三  

報 告 1 日目:霧雨後曇、ユースホステルの玄関横にザックを置き、大沼湖、駒ケ池を経て駒ヶ根

高原の中心部に到着。音楽が聞こえ、近づくと大型テントの下で 9 名の美女が大正琴で

演歌を演奏している。観客は 2名。我がパーティーが観客に加わり曲が終る度に盛大な

拍手をする。アンコール曲が終了し、席を離れようとすると、丸ごと１個の大きなスイ

カの提供がある。我が女性群が手伝いスイカを 14 等分に切る。提供者の畑で取れた美味

しいスイカをご馳走になり感激。吊り橋を渡り山野草園を見て、コマクサ湯の食堂で、

ご当地名物のソースカツ丼の夕食を済ませユースホステルに戻る。 

2 日目: 晴、ロープウエイを降り、青空の下、宝剣岳の岩峰を見上げ、シナノキンバイなど

高山植物を楽しみながら千畳カールを登る。宝剣山荘に不要物を置き、岩礫地を登り中

岳に到着。翌日登る宝剣岳の尖った山頂、三ノ沢岳に延びる稜線、駒ケ岳の光景は素晴

らしい。一旦降り、コマクサを見ながら砂礫地を登り駒ケ岳に到着。冨士山、北岳など

南アルプスの山々も遠望する。昼食後、馬の背を緩やかに降る。今年は雪が多く、濃ケ

池を過ぎての急斜面をトラバースする雪渓について事前に山小屋に情報を聞き、14 名の

経験などを考慮し雪渓を回避する。駒ケ岳周辺に咲くヒメウスユキソウを数箇所で見つ

ける。眺望、チングルマなどの花を楽しみ 2779m の岩のピークで引返す。途中の分岐か

ら頂上山荘を経て、再び中岳を経由して宝剣山荘に戻る。 

    3 日目: 曇後晴、水と飴玉、上着の雨具のみ持参の軽装で、宝剣岳に向けて予定より 50 分

早く出発。新人 2 名と高齢者１名を含む 14 名パーティは、一列で、連続する厳しい鎖

のある岩場を三点確保で慎重に登り, 先頭が予定時刻に山頂に到着。2名がやっと立て

る山頂の岩をバックに 2名１組で感激の記念撮影。復路も慎重に降る。早く出発したの

で登降の交差は鎖のない麓で出会う。全員の登頂と下山の喜びを、お互いの手の平を合

わせ叩いて表現する。山荘で休憩後、再びハクサンイチゲなどを楽しみながら千畳敷カ

ールを降る。遊歩道に入りクロユリ、ミヤマリンドウを見つける。しらび平から 30 分

早いバスに乗車、コマクサの湯の前で途中下車し、温泉につかり、ソースカツ丼そばセ

ットと飲物で楽しんだ山行に乾杯。 

コースタイム 1 日目:駒ヶ根駅 13:33/バス 14:00＝駒ケ池 14:15…駒ヶ根ユースホステル 14:30（泊）

…駒ヶ根高原 散策、夕食…ユースホステル 18:00 

     2 日目:駒ケ池 バス 6:11＝しらび平 6:45/ロープウエイ 7:00＝千畳敷 7:08/7:25…宝剣 

山荘（泊）8:45/9:10…中岳 9:30/9:40…木曽駒ケ岳 10:20/11:00…（馬ノ背）…2779m 

ピーク 11:55/12:10…馬ノ背分岐…頂上山荘 12:45/12:55…中岳…宝剣山荘 14:00 
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           3 日目：宝剣山荘 6:10…宝剣岳 6:40/7:00…宝剣山荘 7:35/8:10…千畳敷カール遊歩道分岐

9:05…剣ケ池…千畳敷駅 10:00/ロープウエイ 10:30＝しらびそ平/バス 10:50＝こまく

さの湯前 11:15/バス 13:50＝駒ヶ根駅 14:10/電車 14:40 

参加者  ◎竹尾、○和智、☆桜井、大溝、古屋、菊川、小笠原、劉、 

☆小泉、和久田、宮川、井上（善）小嶋、湯浅      ☆班長   計 14 名 

第 2417 回報告        谷川岳 ～ 一ノ倉岳 ～ 茂倉岳                         

実施日 8 月 13 日（日）～8月 14 日（月） 13 日晴後曇 14 日霧雨後曇･晴  係･記録:竹尾亮三  

報 告 1 日目：ロープウエイを降りると谷川岳の双耳峰、朝日岳の眺望が素晴らしい。リフトで天

神峠展望台へ。シモツケソウやヨツバヒヨドリ越しに 山々を見ながら昼食。一旦降り、鮮

やかな青のエゾアジサイを見つけ、木道などが続く山道を登り返し、熊穴沢避難小屋の直

前に到着。ヘリが真上に飛来、風圧の為足止めされる。けが人を吊し上げ、救援隊員がヘ

リに戻り、やっと小屋横を通過する。ここからが本格的な登山。鎖やロープがある岩礫の

急坂を慎重に登る。休日とあって降りてくる人達との交差にも時間を要する。露岩の天狗

の留り場を過ぎ、もうひとがんばりして肩ノ小屋に到着。8年ぶりに訪れた小屋の管理人

は感じのよいご夫婦に、寝具は M 社の快適な寝袋に変っていた。 

        2 日目:霧雨の中、雨対策をしてトマノ耳に到着。オキノ耳に向かう。ヒメシャジン、ミネウ

スユキソウ、ミヤマコゴメグサなど花が山道沿いに続き、オキノ耳に到着。霧雨が止み、

支部旗を出し記念撮影。一ノ倉岳方向のガスが晴れないので２山をあきらめ、肩ノ小屋に

戻る。岩礫の降りに備え、休憩をとり、慎重に降る。登ってくる家族も多く、谷川岳の人

気を知る。熊穴沢避難小屋に全員座って昼食をとり、全員元気に天神平に下山する。予定

より早いバスに乗車できたので、途中、湯檜曽温泉のホテル前で下車、ゆっくりと温泉に

つかり、冷たい飲物で、無事・元気下山に乾杯。最高齢の I さんと１歳若い Wさんへ： 今

回の谷川岳の登頂 おめでとうございます！！感服です。 

コースタイム  1 日目: 水上駅 10:37/バス 10:45＝谷川ロープウエイ 11:05＝ゴンドラ＝リフト＝…

天神峠 展望台 12:05/12:40…熊穴沢避難小屋 14:05/14:25…肩ノ小屋 17:00（泊）     

2 日目:肩ノ小屋 7:10…トマノ耳 7:15/7:25…谷川岳（オキノ耳）7:50/8:05…肩ノ小屋 

     8:55/9:45…熊穴沢避難小屋 11:30/12:10…天神平 13:10/13:30 ゴンドラ＝山麓駅

13:45/14:05 バス＝湯檜曽温泉 14:12/入浴 15:57＝水上駅 16:15/16:47＝高崎 17:50 

参加者  ◎竹尾、○高橋、足立、井上（善）、岩方、小黒、小嶋、劉、和久田  計 9 名 

第 2418 回報告           御巣鷹山                   

実施日 8 月 19 日（土）  曇時々晴れ                  係･記録:鈴木国之  

報 告 週末の三つ峠行きバスとしては比較的空いていた。林道を稜線めがけて上って行く。一度休

憩を取りさらに登るとレンゲショウマがチラホラ咲いている。アサギマダラの渡り蝶も姿を

見せた。三つ峠山荘の少し上で休憩。開運山はパスの予定でしたが、三つ峠が始めてと言う

ので開運山頂を越えて御巣鷹山へ。昼食後は急な下りが待っていた。レンゲショウマの群落

が無い。何回も支部山行実施の期待のコースだが樹林の中に少し咲いているだけ。希少な「レ

ンゲショウマ」の写真を撮り下った。誰も来ない静かな山道だった。 

コースタイム 河口湖駅バス 9:05→三ッ峠登山口バス停 9:35…三ッ峠登山口9:45/9:50…三ッ峠山荘

11:25/11:35…開運山 11:45…御巣鷹山 12:15/12:55…大幡八丁峠 14:30/14:40…清八林道…

三つ峠登山口 15:20/15:50→タクシー→16:20 河口湖駅 

参加者 ◎鈴木国之 佐藤、丸   計 3 名 

 

『お知らせ』 
1）支部長委員会報告        ・・・・・・・・・・・・・  鈴木支部長 

①8 月 28 日開催の支部長会議は、雑誌を廃刊し本部会報に移行する事について、本部・支部との

関係や費用等の見直し等を、各支部からの要望及び意見を述べただけで終了。何も進展はありま

せんでした。 

②9 月下旬から 10 上旬の間に、再度、本部にて支部長会議開催予定です。 
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2）横浜支部拡大委員会報告 （平成 30 年度上期 山行計画 案 ） ・・・豊澤さん 

3）ホームページにて個人山行報告を掲載するにあたって・・・・・・・・里見さん 

支部ＨＰの内容をより豊富にしたい為に、個人山行報告も掲載する事を委員会にて了承されまし

た。コースタイム・写真・文章などの原稿の送り先 里見（ＨＰ）又は支部長まで送付してくだ

さい。 

4）横浜支部会員名簿の加筆、訂正のお知らせ（6 月 14 日付） 

  ①豊澤 積さん  委員を加筆 

  ②小幡祥和さんの 会員番号 40751 を加筆 

③横山レイ子さんの住所     

  

     

★8 月支部山行記録★ 
 

8 月例会出席率 

期日:8 月 9 日(水) 

支部会員総数：70 名 

出席者数:32 名 

欠席者数:38 名 

出席率： 46 % 

 
 
  
 

                                          

♪来月の例会♪ 
10 月 11 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会 石井さん 
今後の例会   11 月 8 日（水） 木村さん 

        12 月 13 日（水）齋藤（郁）   1 月 10 日（水）丸さん 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 29 年 8 月～平成 30 年１月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 29 年 9 月 13 日現在） 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2417 8/13･14 谷川岳から茂倉岳 竹尾 9 名 9 月号 

2418 8/19 御巣鷹山 鈴木 3 名 10 月号 

2419 8/26 鹿俣山～玉原湿原 竹尾 ― 
都合によ

り中止 

  12 名  

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2423 9 17 日 大山南尾根の高取山 日帰り 竹尾 2 
秋の野の花と歴史を

偲ぶ古道 
8 

2424 9 
29・

30 

金・

土 

街道を歩く・北国街

道（その 5） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

関川宿～田切宿～関山

宿（泊）11.8k～二本木

宿～新井宿 11.0k 

8・9 

2425 10 1～3 
日～

火 
上高地～涸沢 2 泊 3 日 竹尾 4 

徳沢園と涸沢ヒュッテ

に泊まり最高の紅葉ト

レキング 

8・9 

2411 10 6・7 金･土 谷川岳馬蹄形縦走 1 泊 2 日 小澤 5 
谷川岳を馬蹄形にグ

ルット縦走します 
8・9 
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2426 10 11 水 浅間・屏風山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

箱根 
9 

 

2427 
10 12 木 

横須賀ウォーキング 

（猿島） 
日帰り 谷 2 

豊かな自然と貴重な

歴史遺産見学 
9 

2430 10 
19・

20 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 6） 
1 泊 2 日 芹澤 2 

新井宿～高田宿（泊）

13k ～春日新田宿～

黒井宿 

9・

10 

2428 10 21 土 
霧ヶ峰・山彦の南の

耳～北の耳 
日帰り 竹尾 2 

アルプスの展望と草

もみじの草原と八島

ケ原湿原 

10 

2432 11 
3

祝・4 
金・土 霊山

リョウゼン

・女神山 1 泊 2 日 竹尾 2～3 

紅葉の時に訪れたい史

跡名勝の霊山、女神山は

再挑戦 

8・9 

2433 

11 11 土 両神山 日帰り 鈴木 3 有料コースで静か 10 

2434 11 
11・

12 
土・日 表丹沢 1 泊 2 日 

井上 

（忠） 
3～4 丹沢  

2435 11 16 月 矢倉岳 日帰り 谷 3 
紅葉を愛でる。うどん

を食べに行く 
 

2436 11 18 土 
宇都宮アルプス４山

縦走 
日帰り 竹尾 2～3 

７山のうち榛名山…男

山…本山…飯盛山 
 

2437 11 18 土 大山 日帰り 小笠原   丹沢大山  

2438 11 25 土 支部本部合同 日帰り 鈴木   丹沢・栗ノ木洞  

2439 11 
24・

25 
金・土 

街道を歩く・北国街

道（その 7） 
1 泊 2 日 芹澤 3 

黒井宿～潟町宿～柿

崎宿（泊）17.7k～鉢

崎宿～鯨波宿 17.7k 

 

2440 11 29 水 
三崎ｳォｰｷﾝｸﾞ小網代

の森と三崎漁港 
日帰り 谷 2 マグロでランチ  

2441 12 3 日 大福山～梅ケ瀬渓谷 日帰り 竹尾 2 
晩秋まで紅葉を楽しめ

る房総のもみじの名所 
 

2442 12 4  月 高尾山 日帰り 谷 3 稲荷山コース  

2443 12 9･10 
土・

日 
忘年山行 未定 鈴木 3   

2448 12 16 土 大磯ウォーキング 日帰り 小笠原 2    

2449 12 15 金 塔ノ峰～水の尾 日帰り 谷 3 
阿弥陀寺で琵琶演奏を

楽しむ 
 

2450 1 6 土 菊花山 日帰り 鈴木 3 富士山の展望  

2451 1 7 日 
小江戸・川越の見所

と七福神巡り 
日帰り 竹尾 2 

蔵造りの町並みなど城

下町のたたずまいも楽

しむ 

 

2452 1 11 木 弘法山 日帰り 
井上 

(忠) 
2 丹沢  

2453 1 11 木 藤沢七福神 日帰り 谷 2 藤沢市内と七福神巡り  

2454 1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味

わう陽だまり山行 
 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに  
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変更履歴（9月号よりあらたに変更になったもの） 

①第 2421 回 光岳 9/2１～24 日 → 都合により中止 

②第 2430 回 北国街道（その 6）10/27～10/28→日程変更 10/19～10/20 日 

③第 2431 回 富士山お中道御殿場登山口 10 月下旬 → 都合により中止 

 

平成 29 年 8 月までに提出された希望山行（提出日から 1 年を経過したものは削除します）係募集中 

No 山  名 提出日    希望月 地域 備考（コース等） 

1 稲含山 28 年 8 月 4/下・ 5/上 群馬県 展望を楽しむ（雪山の遠望） 

2  百村山（栃木） 28 年 8 月 4 月中下旬 栃木県 カタクリ・イワウチワ 

3 
三本槍 28 年 8 月 5 月 栃木県 

福島県 

ゴヨウツツジの頃又は紅葉の頃 

４ 佐渡 28 年 8 月 5 月 新潟県  花のトレッキング（アオネバ渓谷等） 

５ 森吉山 28 年 8 月 6～7 月 秋田県  

6 
尾瀬 28 年 8 月 6 月 群馬県 

福島県 

裏燧のワタスゲ期待 

７ 赤城山 28 年 8 月 6 月 群馬県 ヤマツツジ・シロヤシオ 

８ 薩埵峠 28 年 8 月 ４月 静岡県 富士山展望 

９ 尾白川渓谷・日向山 28 年 8 月 5 月 山梨県 渓谷の新緑 

10 坂戸山 28 年 8 月 5 月中旬 新潟県 カタクリの群生を観る 

１１ 
60 周年記念行事・神奈川

の海岸線を歩く 
28 年 8 月 

H28.10 月上旬 

11 月、12 月 

 

 

横浜市内係・齋藤（郁） 

係募集 

12 立山三山 29年2月 ８月～９月 長野県 夏山又は紅葉の頃 

１３ 麦草峠～白駒池周辺 29年2月 9月～10月 長野県 紅葉・コースは係一任します 

14 野麦峠 29年2月 ９月下旬 長野県 紅葉・コースは係一任します 

15 那須 29年2月 10月上・中旬 栃木県 
牛首～姥ケ平～三斗小屋        

（泊）～沼原湿原～板室温泉 

16 竜ケ岳 29年2月 11～12 月 山梨県 富士山と南アルプスの展望 

2

17 
子ノ権現 29年2月 １月 埼玉県 コースは係一任 

18 飯豊連峰 29年8月 
6 月末～ 

9 月初期 

福島県 

山形県 

新潟県 

飯豊山のみでもよい 

19 朝日連峰 29年8月 
6 月末～ 

9 月初期 
山形県 大朝日岳でもよい 

20 
五色ヶ原 

 
29年8月 

6 月末～ 

10 月初期 

北アル

プス 
紅葉の時期でもよい 

21 吾妻山 29年8月 7 月～10 月 福島県 吾妻、安達太良同時でもよい 

22 安達太良山 29年8月 7 月～11 月 福島県 吾妻、安達太良同時でもよい 

2３ 
山形市内史跡名所 

めぐり・月山 
29年8月 

7 月 31 日～ 

8 月 2 日 
山形県 

高層湿原とオゼコウホネなど

色々な高山植物を楽しむ 
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平成 30 年度 上半期 （2 月～７月）山行計画 （案）    

NO 
月

日 

曜

日 
山行名 係 

グレ

ード 
地域 備考 

1 2/4 日 おでん山行 足立 1 神奈川 未定 

2 2/6 火 北鎌倉ウォーキング 谷 2 鎌倉 北鎌倉－西鎌倉 

3 
2/7

～8 

水・

木 
奥久慈男体山・袋田の滝 小澤 3 茨城 

男体山と氷結した袋田の滝、秘湯「湯ノ

澤」鉱泉 

4 2/10 土 浜石岳～薩埵峠 竹尾 2 静岡 
芝生の山頂から山と海の展望。安藤広

重が薩埵峠から描いた風景。 

5 2/11 日 大楠山 井上 3 三浦 神奈川６０山、海から富士を眺める 

6 2/17 土 
大山千枚田～二ツ山～

愛宕山 
竹尾 2 房総 

各県最高峰で最も低い千葉県最高峰の

山。自衛隊の基地内許可が必要。 

7 2/28 水 野島公園－称名寺 谷 2 金沢区 金沢八景-称名寺－金沢文庫 

8 3/11 日 鷹取山、二子山 井上 3 追浜 神奈川６０山、三浦アルプスから富士を眺める 

9 3/16 金 屏風岩山 小澤 4 丹沢 ミツマタの花を観賞 

10 3/13 火 石砂山(いしざれやま) 谷 2 丹沢 ギフ蝶が現れるころ 

11 3/24 土 

鐘撞堂山～虎ヶ岡城址

円良田～カタクリ群生地

～神見山 

竹尾 2 
寄居 

深谷 

四季折々の花を含め、見どころ満載の

人気のコース。 

12 3/27 火 逗子ウォーキング 谷 2 逗子 三浦アルプスコースを一部使用 

13 
3/30

～31 

金

土 

街道を歩く 

北国街道（その８） 
芹沢 3 新潟 鯨波宿－柏崎－宮川宿 

14 3/31 土 鷹落場(本部山行) 鈴木 4 南足柄 酒水の滝～鷹落場 

15 4/1 日 

国営武蔵森林公園・山野

コース～桜園のお花見

バーベキュー 

竹尾 2 埼玉 
ソメイヨシノ 500 本の下、準備・片付、場

所取り不要のお花見山行。 

16 4/5 金 北高尾山稜コース 谷 3 
八王

子 
御主殿跡－熊笹山－唐沢山－駒木野 

17 4/8 日 本部集中 鈴木   未定 未定 

18 4/13 金 白銀山 井上 4 神奈川 神奈川６０山、藪山 

19 4/14 土 大野山 小澤 2 丹沢 創立 60 周年記念植樹大島桜の鑑賞 

20 4/15 日 御岩山～高鈴山 竹尾 
2～

3 

茨城・

日立 

山頂からの展望とショウジョウバカマ、イ

ワウチワ、シャクナゲ 

 

21 4/17 火 
鎌倉ウォーキング（天園

コース） 
谷 2 鎌倉 十二所－天園コース－北鎌倉 
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22 4/28 土 高川山～むすび山 竹尾 2 
山梨・

中央線 

秀麗富嶽 12 景、新緑、ヤマツツジ、里は

八重桜見頃。 

23 4/25 金 武甲山 小澤 3 秩父 4/中～5/上、芝桜を山頂から見学 

24 
4/27

～28 

金、

土 

街道を歩く／北国街道そ

の９最終回 
芹沢 3 新潟 宮川宿－椎谷宿‐石地宿－出雲宿 

25 5/3 
木・

祝 

鶴峠～奈良倉山～鶴寝

山～小菅の湯 
竹尾 3 山梨 

新緑の中、早春の花々と富士山の展望

を楽しむ。 

26 5/11 日 桧岳、伊勢沢の頭 
井上 

（忠） 
4 丹沢 神奈川６０山 

27 5/16 水 大菩薩嶺 谷 4 山梨 
ハンノキ尾根－丸川尾根－山頂－雷岩

－フクちゃん荘 

28 
5/18

～20 

金～

日 
大台ヶ原・大杉谷 井上 5 

紀伊・半

島 奈良 
三峡谷の一つ 

29 5/26 土 杓子山 鈴木 4 道志 下吉田～杓子山 

30 

5/20

叉は

5/27 

土 
御坂山～黒岳～スズラン

群生地 
竹尾 

2～

3 
山梨 

新緑とトウゴクミツバツツジ、日本スズラ

ン自生群生地 260 万株 

31 
6/10

～12 

日

～

火 

田代山湿原～帝釈山(希

望山行取り上げ) 
竹尾 

2～

3 

会津・

栃木 

激安のおおるり(鬼怒川温泉)泊でオサバグサなど

高山植物と展望。会津高原尾瀬口から、南会津

の登山口へシャトルタクシー使用。 

32 6/5 火 立石公園－佐島漁港 谷 2 横須賀 西海岸の景勝地や古刹を訪ねる 

33 6/15 金 岩櫃山 小澤 3 
群馬・ 

吾妻 
奇岩、怪石に覆われた山域 

34 6/17 日 
甘利山～千頭星山(希望

山行取り上げ) 
竹尾 3 

山梨 

南ア前衛 

レンゲツツジの大群落と富士山、八ヶ

岳、オベリスクなどの展望。タクシー使

用。大渋滞懸念。 

35 7/1 日 登リ尾 竹尾 3 伊豆 
一番遅く咲くアマギツツジとヒメシャラ林

を見に行きます。 

36 
7/6

～ 7 

金・

土 
高妻山 小澤 4 長野 深田百名山、戸隠富士 

37 6/20 水 納涼ウォーキング 谷 2 江の島 恒例、木村磯料理店で夕食 

38 7/13 金 石老山、石砂山 井上 3 神奈川 神奈川６０山 

39 

7/31

～

8/2 

火

～

木 

山形市内史跡名所めぐ

り・月山 
竹尾 

2～

3 
山形 

高層
コウソウ

湿原
シツゲン

とオゼコウホネなど色々
イロイロ

な高山
コウザン

植物
ショクブツ

を楽
タノ

しむ 

 

 


