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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSH                                                                                                             

                         百蔵山にて 

 
謹 賀 新 年 
 明けましておめでとうございます。 

昨年末に月刊誌「新ハイキング」から会報誌「新ハイキングクラブ」となり紀行、ガイド記事はなく

なりました。本部山行を主体とした新ハイキングクラブに生まれ変わろうとしています。横浜支部と

しては会則にも書かれている様に「山、ハイキングを通じて会員相互の親睦を図る」となっていて、

支部山行の重要性が益々高まると感じています。心身ともに「歩く」を基本に支部山行の充実を図り

たいです。                           

平成 30年元日 鈴木 国之 

 
《支部山行計画》   横浜の 1 月 20 日   日の出 6：48  日の入 16：57 

第 2452 回         弘法山
こうぼうやま

（235ｍ）・高取山
たかとりやま

（556.2ｍ）        （一般向き） 

期 日 1月 11 日（木） 日帰り  雨天中止      

集 合 小田急電鉄 伊勢原駅改札口 8 時 35分 

相鉄横浜駅発 7：36 →海老名駅 8：13 /8:20→伊勢原駅 8 :32   

コース 同駅 8: 40 =比々多神社 9:00…聖峰…高取山…念仏山…善波峠…弘法山…権現山…秦野駅

15 時頃解散 

実歩行時間 4時間 20 分 

発行日 平成 30 年 1 月 10 日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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費 用 約 1,500円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社 「大山・丹沢」1：50000 

申込み 1月 10 日（水）例会まで 

係  井上忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 弘法山は神奈川の山 60 の１座。比々多神社で新年参拝し高取山（9 月に竹尾リーダー実施）

へ向かう。このコースは東丹沢の山々が一望できる展望の道。富士山も見えるので歩く人が

多い。神奈川県の花「ヤマユリ」や草花は時期的には望めないが小さな花を探すのも一興。 

 

第 2454 回         津
つ

森
もり

山
やま

（336m）～江月スイセンロード         （一般向き） 

期 日 1 月 14 日（日）  日帰り  雨天は 1 月 13日（土） 

集 合 久里浜港フェリー乗場・改札口 7:15 

横浜 6:05 特急三崎口行（6:20特急・京急久里浜行）前 2 両目→京急久里浜 6:41（6:56）/

バス 6:50（7:05）＝東京湾フェリー7:00（7:15）/フェリー7:20＝金谷港 8:00 

コース 金谷港 8:00…浜金谷駅 8:10/8:20→保田 8:24/タクシー8:35＝大
おお

崩
くずれ

バス停 8:50/9:00…40

…三差路…30…津森山…10…法明分岐…15…三差路…40…大崩バス停 12:20 予定/ 昼 タク

シー13:05＝水仙ロード入口 13:35…30…水仙広場…15…地蔵堂…15…水仙広場…45…保田

駅 16:20 予定/16:42（千葉行）→浜金谷 16:45…10…金谷港 16:55/フェリー17:20＝久里浜

港 18:00 

実歩行時間 約 4 時間 10 分    日の入 16:51 

費 用 約 4,000円（横浜駅基準 京急の駅の券売機でお得切符・東京湾フェリーを購入（切符 2

枚出る/京急と京急バスの往復、フェリーの往復含む）JR、タクシー/4人基準 含む） 

地 図 昭文社：「千葉県の山」（大崩・津森山、スイセンロード周遊） 

カシミール 3D：「津森山」「千葉県安房郡鋸南町」 

係  竹尾亮三 

申込み 1 月 10 日（水）１月例会日まで 

持ち物 弁当、水、雨具（傘）、その他     

その他 鴨川市、富津市、鋸南町の三市町の境界に位置する山。昔国境を決める時、見積りをしたの

で津森山と名付けられました。山頂からは北に鹿野山など、南に冨山、伊予が岳、西に冨士

山を見ることができます。歴史と伝説の里「江月水仙ロード」を歩き、春の訪れ告げるスイ

センの大群生とほのかな香りを楽しみます。この時期水仙祭り中。 

 

第 2455 回            三浦アルプス              （やや健脚） 

期 日 1 月 25 日（木） 日帰り   雨天中止 

集 合 京急新逗子駅改札口 9:00 

コース 新逗子駅…桜山地区…川久保…阿部倉山…下二子山…上二子山…北尾根…馬頭観音…白赤

稲荷分岐…港ヶ丘地区…京急田浦駅 解散約 15時 30分頃 

実歩行時間 約 5 時間 30分 

費 用 約 620 円 （横浜駅基準） 

地 図 資料は係が用意します。 

係  谷 眞理子  

申込み 1 月 23 日（火）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、その他 

その他 今年は、尾根に乗って縦走し、北尾根を港ヶ丘地区へ突き抜けます。本来のルートは下山口

に水道施設ができました。足慣らしにいかがですか。 
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第2456回       おでん山行  田浦
た う ら

梅林
ばいりん

<青少年自然の家>      （軽ﾊｲｷﾝｸﾞ） 

期 日 2 月 4 日(日)  日帰り  雨天中止 

集 合 ＪＲ田浦駅改札口前 10 時集合 

コース ＪＲ田浦駅（10:15 出発）…30…田浦梅林…青少年自然の家（おでん食≒3 時間）昼…30… 

ＪＲ田浦駅 15:00頃解散 

歩 程 約 1 時間 00 分 

費 用 940円（横浜駅から往復）+ その他（共同材料）≒500 円 

地 図  

 係  ◎足立  

○服部 ○岩方 ○戸野部  

申込み 前日まで（当日飛び入りも可）人数把握の為早めに連絡ください。（１/２０頃までに） 

持ち物 おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、その他 

◆焼き鳥、お汁粉、鍋等は係が用意します、 

◆ガスコンロを持っている方はご協力ください、2 台。 

 ガスは係が用意します。 

その他 ＪＲ田浦駅から田浦梅林まで歩きます。 

お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう、お汁粉も用意します。 

横浜支部演奏団のハーモニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用意します。 

 

第 2459 回           浜
はま

石
いし

岳
だけ

（707m）～薩
さつ

埵
た

峠
とうげ

（90m）       （一般向き） 

期 日 2 月 10 日（土） 日帰り    雨天は 2 月 11 日（日）に延期 

集 合 JR 東海道本線・由比駅・改札口 9:20  横浜 7:00 東海道本線（熱海行・前 2 両目乗車）→

熱海 8:20/8:23（沼津行）→沼津 8:41/8:44→由比 9:16 

コース 由比駅 9:25 タクシー＝鉄塔手前観光客用トイレ（370m）9:40/9:50…15…鉄塔…20…浜石野

外センター…50…浜石岳…30…但沼分岐…30…立花池…85…薩埵峠 15:10 予定/15:30 タク

シー＝由比駅 15:40/16:00（熱海行）→熱海 17:01/17:04（前橋行）→横浜 18:11 

実歩行時間 約 3 時間 50 分      日の入 17:23 

費 用  約 3,950円（横浜駅起点、ジパング、タクシー4 人基準、含む） 

地 図 山と渓谷社 「静岡県の山（浜石岳）」 カシミール 3D：   

係  竹尾亮三  

申込み 2 月 7 日（水）まで（タクシー予約の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、防寒具、その他（熱湯など） 

その他 草原の山頂からは冠雪の冨士山や 3000m 級の山々、海の展望を楽しみます。浜石岳から東海

道三大難所と言われた薩埵峠をめざします。薩埵峠は旧東海道由比宿と興津宿を結ぶ峠道で

す。安藤広重が峠から描いた冨士山と駿河湾の素晴しい風景を眺めます。 

 

第 2460 回             大楠山
おおくすやま

（242 ｍ）             （一般向き）  

期 日 2 月 11 日（日祝） 日帰り 雨天中止      

集 合 ＪＲ逗子駅 改札口 9 時 00 分（横浜駅 8:21発 8:52 着）   

コース 逗子駅→立石公園…前田橋…前田川遊歩道…大楠山…湘南国際村…子安の里…湘南国際村 

秋谷入口 15時 00分頃 解散 

実歩行時間 ４時間 00 分 

費 用 約 1,500円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社「横須賀市」 １:20,000 
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申込み 2 月 10 日（土）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 立石海岸からの富士山と相模湾をみて、山に入ります。初めは前田川の水辺を歩きます。大

楠山は展望の利く横須賀の名峰です。下りは湘南国際村から郷愁の子安の里を経て秋谷入口

としました。昨年４月に中止した計画の復活です。 

第 2461 回       大
おお

山
やま

千
せん

枚
まい

田
だ

～二
ふた

ツ
つ

山
やま

（376m）～愛
あ

宕
たご

山
やま

（408m）     （一般向き強） 

期 日 2 月 17 日（土）    日帰り   雨天は 2 月 18 日（日） 

集 合 久里浜港フェリー乗場・改札口 7:15（横浜 6:05 特急三崎口行（6:20 特急・京急久里浜行） 

前 2 両目→京急久里浜 6:41（6:56）/バス 6:50（7:05）＝東京湾フェリー7:00（7:15）/ 

フェリー7:20＝金谷港 8:00 

コース 金谷港 8:15 タクシー＝大山千枚田（150m）8:40/8:50…30…大田代分岐…30…峯岡中央林道

…10…二ツ山…25…基地入口ゲート 10:55 予定/昼 11:45…10…基地正門 11:55/12:10…15

…愛宕山…15…基地正門 12:55…60…大田代分岐…30…大山千枚田…45…釜沼バス停（70m）

15:30 予定/バス 15:50＝金谷港 16:30/フェリー17:20＝久里浜港 18:00 

実歩行時間 約 4 時間 30 分         日の入 17:24 

費 用 約 4,600 円（横浜駅基準 京急の駅の券売機でお得切符・東京湾フェリーを購入/京急と京 

急バスの往復、フェリーの往復含む）タクシー/４人基準 含む） 

地 図 昭文社: 「千葉県の山（愛宕山・二ツ山・大山千枚田）」 カシミール 3D 「愛宕山（金
こ

束
づか

）」 

係  竹尾亮三  

申込み 2 月 3 日（土）まで （自衛隊に 2/8日までに名簿を fax で送信 とタクシー確保の為） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、身分を証明するもの（免許書や保険証など忘れると登れません）    

その他 各県最高峰で最も低い千葉県最高峰の愛宕山に登ります。自衛隊の通信基地の中にあり、事

前の入山申請が必要です。山頂まで基地隊員が同行。登頂すると、山頂の山名柱が写ってい

る写真・日付入り登頂記念カードをくれます。大山千枚田は山間部の傾斜地を開墾した棚田

で､南東の斜面に 375 枚の田んぼが広がっている。 

 

『支部山行報告』 
 
第 2438 回報告           栗ノ木洞                    

実施日 11 月 25 日（土）   晴れ                    係･記録 鈴木国之  

報 告 寄のバス停から車道を歩く。やどりき大橋を過ぎ後沢出合に到着。右岸沿いの作業道をゆっ

くりと足場に気を付けて木橋を何度も渡る。沢から離れると急登になる。広葉樹の紅葉した

木々の後ろには白く雪を被った富士山が見え感激。後沢乗越に到着。平らな登山道の脇で昼

食。昼食後栗ノ木洞に登り、杉林の暗い頂に立つ。次のピークは明るいカヤトの平な櫟山。

茶畑に出て寄の集落の紅葉を楽しんだ。 

コースタイム 新松田駅 8:25→寄 8:56/9:05…後沢出合 10:00/10:05…尾根取付 10 :35/10:50…後沢乗

越 11:30/12:15…栗ノ木洞 12:45/12:55…櫟山 13:15/13:30…寄 15:05～15:35/→新松田駅

16:00 解散 

参加者 ◎鈴木(国)、○高橋(健)、 湯浅、宮川、鈴木(早)、小笠原、 支部参加者 6 名   

                          本部参加者 8 名  計 14 名 

 
第 2441 回報告          梅ケ瀬渓谷～大福山                         

実施日 12月 3 日（日）   快晴                  係･記録 竹尾亮三  

報 告 駅から歩き始め、宝衛橋を渡り紅葉に染まる樹木を眺め、やがて車道から解放され梅ケ瀬

渓谷に入る。梅ケ瀬川と合流した後は徒渉、徒渉、徒渉と続く。幸い、川幅が狭く、水量も

少ないので、１人ずつ慎重に清流を渡る。20箇所の徒渉を終え階段を上ると日高邸後地に到
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着。期待のイロハカエデの巨木の紅葉は落葉している。遅い昼食を済ませ、大福山へと急登

を進むと、もみじ谷の樹々の紅葉が陽を浴びて美しい。頂上に白鳥神社を構える大福山で大

福もちを全員で食べる。近くの展望台から黄や橙に緑が交じった山肌の房総の山並みを楽し

む。紅葉が続く見晴らしの道を降り、登り返して渓谷橋に到着。朝、渡った宝衛橋を見下ろ

す色鮮やかな景色が素晴しい。渓谷歩きとローカル線の旅を味わった 12 月房総の紅葉山行

に感謝です。 

コースタイム 養老渓谷駅 10:55…宝衛橋…女ケ倉 11:35…12:55/昼 13:30…大福山（白鳥神社） 

14:25/14:40…大福山展望台 15:00/15:10…女ケ倉…渓谷橋 16:10…養老渓谷駅 16:25/16:33

→五井 17:38 

参加者 ◎竹尾、○若生、☆梶本、岩方、水鳥、棟方、☆丸、和久田、服部、木村、池田 計 11 名 

 

第 2443 回報告   H29 年忘年山行・大野山（723m）＆ 忘年会 
実施日 12月 9 日(土)～12月 10 日（日）                   係･小澤 :記録･三浦 

報 告 1 日目：冬晴れに恵まれ、風もなく快適なハイキングとなった。谷峨駅から大野山へ、周辺

の山肌には紅葉の色めきが多く残っており、枯れすすきの群生も処々に美しく初冬の景色を

満喫できた。富士の白峰も素晴らしかったが途中から頂部が雲で邪魔されてしまった。山頂

では、１年前に記念植樹した２本の「大島桜」の周りに水仙の球根を数十個植え、肥料も施

した。桜の枝には花芽らしいのが見られ来春が楽しみだ。昼食をとってから下山の途につい

た。登りの緩やかさに較べ、丹沢湖へ下る道は勾配のきつい所が多く、鎖場もあり、「一般

向き」コース以上との意見も出た。時間も要したので当初予定よりは少し手前のバス停神縄

トンネルへ下山し解散した。枯葉に覆われた痩せ尾根にも気を遣い、心身共に疲れたところ

でホテルでの温泉は格別でした（日帰り組には申し訳ない）。温泉：中川温泉「丹沢ホテル

時之栖」 アルカリ単純泉 

2 日目：朝食後解散して、宿泊組の内４人が権現山へ個人山行、一人（私）はホテルのレンタ

サイクルを借りて丹沢湖を一周（所要１時間半）し、名残りの秋を味わってきました。結構

でした。 

コースタイム 谷峨駅 8:35…嵐 9:35/9：45…大野山 11:00/11:45（昼食）…ベンチ 12:55/13:05…

秦野峠分岐 13:25/13:30…神縄トンネル 14:30/14:40…神縄トンネルバス停 14:45 

大野山山行解散 日帰り組 15:08 発 宿泊組 15:15 発→ホテル着 15:30 

参加者 日帰り組 6 名 ○久保、和久田、水鳥、竹尾、井上（忠）、小笠原 

宿泊組  9 名（内 2 名・は温泉直行） ◎小澤、○豊澤、板垣、齋藤（郁）鈴木、 

芹沢、三浦、・齋藤（博）、・萩原 

 

第 2449 回報告           塔ノ峰～水之尾             

実施日 12月 15 日（金） 晴れ                 係･谷 眞理子:記録･丸 明美 

報 告 塔ノ峰中腹にある阿弥陀寺で皇女和宮をしのぶ琵琶の語りと琵琶の音色は静寂な境内に響

き渡り心洗われる思いで拝聴した。その後、手作りゆずの砂糖漬けのお菓子とお抹茶を頂い

た。昼食をとる部屋も用意していただいた事に感謝して、身も心も軽く塔ノ峰へ向った。  

塔ノ峰は、阿弥陀寺の岩屋から、仏舎利の遺骨を納めた宝塔のひとつが発見されたことが、

名前の由来と知り、有り難い年納めの山行に感謝した。 

コースタイム 湯本駅（10:00）…10…坂道…5…男坂…20…阿弥陀寺…（12:50）登山口…竹林…120

…塔ノ峰…75…ゲート…上水之尾用水溜池…15…威張山林道…10…用水道…風祭地区…風祭

駅 16:15 解散 

参加者 ◎谷、○井上、井上(紀)、岩方、古谷、湯浅、棟方、木村、丸   9名 

 

第 2448 回報告         大磯ウォーキング                  

実施日 12月 16 日（土）   晴れのち曇り              係･記録:小笠原利満 
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報 告 数日前より天気を案じてましたが「お天気女」のＲＩさんのお蔭で晴れ。年末のせいか立ち

寄った所全て閑散としていて、城山公園に至っては全く人影なし。展望台から眼下の相模湾、

丹沢の山々を我々だけで占有。旧吉田邸応接間だけですが、ガイドから人数がまとまってい

るからと無料で説明を受けることも出来ました。帰途は皆さんＪＲのトラブルに巻き込まれ

て大変だったようです。久々に一句 「年の暮れ古きを訪ね豊かな時が流れけり」 

コースタイム 大磯駅 9:00 …地福寺 9:30…新島譲終焉の地…旧島崎藤村宅 10:00…鴫立庵…城山公

園 11:00…旧吉田茂邸…12:15昼食…大磯プリンスホテル･ロビー13 :20…二宮駅１４：４０ 

参加者 ◎小笠原、○里見、芹沢、今井、和久田、佐々木、服部、竹尾、水鳥、花島、山田、 

    西川（久）、高橋、劉玉、小笠原（真）     計 15名 

 

『お知らせ』      
            
1）横浜支部規約改正と来年度の支部会費について   ・・・・・・・・・  鈴木支部長 

 

2）本部連絡        ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・    鈴木支部長 

  ・1 月 18 日（木） 支部長会議 ハイライフプラザ 

  ・1月 26日（金） 本部委員会 ハイライプラザ 

 

3）新入会員紹介（12月 13日付） 

 ・溝尾 文子 さん 

   

 

  

★12 月支部山行記録★ 
 

12 月例会出席率 

期日:12月 13日(水) 

支部会員総数：71名 

出席者数:35名 

欠席者数:36名 

出席率：49 % 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
♪来月の例会♪ 

2 月 15 日(木）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会西川さん 
今後の例会   3 月 14 日（水） 水鳥さん 

４月１１日（水）豊澤さん    5月 9 日（水）石井さん 

 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2441 12/3 
大福山～梅ケ瀬

渓谷 
竹尾 11 名  1 月号 

2442 12/4 高尾山 谷 ― 
都合によ

り中止 

 
2443 12/9･10 忘年山行 小澤 15 名 1 月号 

2449 
 

12/15 

 

塔ノ峰～水の音 

 

谷 9 名 1 月号 

2448 12/16 大磯ウォーキング 小笠原 15 1 月号 

計 50  
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☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 30 年 1 月～平成 30 年 5 月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 30 年 1 月 10 日現在） 

回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2452 1 11 木 弘法山 日帰り 
井上 

（忠） 
2 丹沢 12 

2454 1 14 日 
津森山～江月 

スイセンロード 
日帰り 竹尾 2 

房総の一足早い春を味わ

う陽だまり山行 
12 

2455 1 25 木 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬山の足慣らしに 12・1 

2456 2 4 日 おでん山行 日帰り 足立 1 田浦の梅林 １ 

2459 2 10 土 浜石岳～薩埵峠 日帰り 竹尾 2 

芝生の山頂から山と海の

展望。安藤広重が薩埵峠か

ら描いた風景。 

１ 

2460 2 11 日 大楠山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

神奈川 60 山、海から富

士を眺める 
１ 

2461 2 17 土 
大山千枚田～二ツ山

～愛宕山 
日帰り 竹尾 2 

各県最高峰で最も低い千

葉県最高峰の山。自衛隊の

基地内許可が必要。 

１ 

2462 2 28 水 野島公園－称名寺 日帰り 谷 2 
金沢八景―称名寺－ 

金沢文庫 
2 

2463 3 11 日 鷹取山・二子山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

神奈川 60 山、三浦アルプ

スから富士を眺める 
2 

2464 3 16 金 屏風岩山 日帰り 小澤 4 ミツマタの花を観賞 2 

2466 3 24 土 

鐘撞堂山～カタクリ

群生地～虎ケ岡城址

～陣見山   

日帰り 竹尾 2 

四季折々の花を含め、見

どころ満載の人気のコ

ース。 

2 

2467 3 27 火 逗子ウォーキング 日帰り 谷 2 
三浦アルプスコースを

一部使用 
3 

2468 3 
3/30

～31 

金･

土 

街道を歩く･北国街

道（その８） 
1 泊 2 日 芹沢 3 鯨波宿－柏崎－宮川宿 2・3 

2469 3 31 土 鷹落場(本部山行) 日帰り 鈴木 4 
酒水の滝～鷹落場 

 
3 

2470 4 1 日 

国営武蔵森林公園・

山野コース～桜園の

お花見バーベキュー 

日帰り 竹尾 2 

ソメイヨシノ 500 本の

下、準備・片付、場所取

り不要のお花見山行。 

3 

2472 4 8 日 本部集中 日帰り 鈴木   未定 3 
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変更履歴（1月号よりあらたに変更になったもの） 

①第 2457 回 北鎌倉ウォーキング 2/6（火） → 都合により中止 

②第 2458 回 奥久慈男体山袋田の滝 → 都合により中止 

③第 2471 回 北高尾山山稜コース 4/5（金）→ 日程変更 4/9（月）   

④第 2465回 石砂山（いしざれやま）   → 都合により中止 

 

2471 4 9 月 北高尾山稜コース 日帰り 谷 3 
御主殿跡－熊笹山－唐

沢山－駒木野 
3 

2473 4 13 水 
高松山～第六天～最

明寺史跡公園 
日帰り 

井上 

（忠） 
4 神奈川 60 山、藪山 3 

2474 4 14 土 大野山 日帰り 小澤 2 
創立 60周年記念植樹大

島桜の鑑賞 
3 

2475 4 15 日 御岩山～高鈴山 日帰り 竹尾 2～3 

山頂からの展望とショ

ウジョウバカマ、イワウ

チワ、シャクナゲ 

3 

2476 4 17 火 
鎌倉ウォーキング

（天園コース） 
日帰り 谷 2 

十二所－天園コース－

北鎌倉 
 

2477 4 28 土 高川山～むすび山 日帰り 竹尾 2 
秀麗富嶽 12 景、新緑、ヤ

マツツジ里は八重桜見頃。 
 

2478 4 25 金 武甲山 日帰り 小澤 3 
4/中～5/上、芝桜を山頂

から見学 
 

2479 4 
27～

28 

金、

土 

街道を歩く／北国街

道その９最終回 
１泊２日 芹沢 3 

宮川宿－椎谷宿‐石地

宿－出雲宿 
  

2480 5 3 
木・

祝 

鶴峠～奈良倉山～鶴

寝山～小菅の湯 
日帰り 竹尾 3 

新緑の中、早春の花々と

富士山の展望を楽しむ。 
  

2481 5 11 金 
矢倉沢～矢倉岳～足

柄峠～地蔵堂 
日帰り 井上 4 神奈川６０山   

2482 5 16 水 大菩薩嶺 日帰り 谷 4 

ハンノキ尾根－丸川尾根

－山頂－雷岩－フクちゃ

ん荘 

  

2483 5 
18～

20 

金～

日 
大台ヶ原・大杉谷 1 泊 2 日 井上 5 三峡谷の一つ   

2484 5 26 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 下吉田～杓子山   

2485 5 
20 又

は 27 
日 

御坂山～黒岳～スズ

ラン群生地 
日帰り 竹尾 2～3 

新緑とトウゴクミツバ

ツツジ、日本スズラン自

生群生地 260万株 

  


