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《支部山行計画》   横浜の 2 月 20 日   日の出 6:23  日の入 17:28 

第 2461 回       大
おお

山
やま

千
せん

枚
まい

田
だ

～二
ふた

ツ
つ

山
やま

（376m）～愛
あ

宕
たご

山
やま

（408m）     （一般向き強） 

期 日 2 月 17日（土） 日帰り   雨天は 2月 18日（日） 

係  竹尾亮三  

申込み 締め切りました 

第 2462 回           野島
の じ ま

公園
こうえん

～称名寺
しょうみょうじ

            （一般向き） 

期 日 2 月 28日（木）日帰り    雨天中止 

集 合 京浜急行金沢八景駅改札口 10時 

コース 金沢八景駅…野島公園展望台…旧伊藤博文金沢別邸…野島橋…海の公園…海の公園柴口駅…

称名寺…金沢文庫駅 

実歩行時間 約 4時間 30分 

費 用 560円 （横浜駅基準） 

地 図 地図資料こちらで用意します。 

係  谷 眞理子  

申込み 2 月 26日夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、手袋、帽子 

その他 その他駅から平潟湾に沿って野島公園に向かい、金沢別邸見学後、海の公園で昼食です。 

敷物ご持参ください。ひなたぼっこのウォーキングです。 

発行日 平成 30年 2月 15日 

発行者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支部長 鈴木 国之 TEL045-812-1010 

ホームページ・https://yokohama-shc.com/ 

E ﾒｰﾙ・shibutyou@yokohama-shc.com  
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第 2463 回          鷹取山
たかとりさん

（139．7ｍ）二子山
ふたごやま

（208ｍ）         （一般向き）    

期 日 3 月 11日（日） 日帰り 雨天中止      

集 合 京急線 京急田浦駅 改札口 9時 00分（横浜駅 8:26 発 8:52着）   

コース 京急田浦駅…南郷公園…尾根道…磨崖仏…鷹取山…神武寺…ＪＲ東逗子駅前…沼間小学校 

    …二子山分岐…二子山…南郷上ノ山公園…ＪＲ東逗子駅解散 

実歩行時間 4時間 00分 

費 用 約 700 円（横浜駅基準） 

地 図 都市地図 「横須賀市」１:20,000 「逗子市」１:12,000 

申込み 3 月 10日（土）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 近年制作された「磨崖仏」をみて、ロッククライミングの練習場の鷹取山へ。古刹神武寺に

寄り、その後かながわ６０座の二子山を巡り東逗子駅まで歩く。低山であるが湘南の海や富

士山、丹沢、千葉の山も望める展望のコースである。 

 

第 2464 回          屏風
びょうぶ

岩山
いわやま

（1051.6ｍ）        （やや健脚向き）                     

期 日 3 月 16日（金） 日帰り  雨天予備日 3月 17日（土）         

集 合 谷峨駅改札口 7:40 （スイカ利用不可につき、切符で乗車する） 

横浜駅 6:13 JR東海道線（沼津行）→国府津 7:04/7:07御殿場線（沼津行）→谷峨 9:37 

コース 谷峨駅（7:41）=ﾊﾞｽ＝細川橋 8:10 着…二本杉峠…屏風岩山…大滝峠上…大滝橋ﾊﾞｽ停＝ﾊﾞｽ 

=谷峨駅 大滝橋ﾊﾞｽ停下山 15：00頃 

実歩行時間 5時間 15分 （昭文社タイム＋アルファー）                 

費 用 合計 約 3,530円 

    横浜～谷峨 1,140 円×2＝2,280円 ﾊﾞｽ：谷峨駅～細川橋 540円 大滝橋～谷峨駅 710 円   

地 図 昭文社「丹沢」 

係  小澤 勝太郎 

申込み 3 月 14日(水)例会まで 

持ち物 弁当 1食、飲料水、雨具、灯具、ストック、日帰り山行装備 

その他 ミツマタの花の群生を観に行きます。昭文社の地図では破線ですが難所はありません。 

    2008年 3月に支部山行で参加者 12名（女性 7、男性 5）で同じコースを実施しています。 

    記録によれば細川橋～大滝橋までの全行程で、「絶え間なくミツマタの花に迎えられました 

と記されていました。今回も香りある満開のミツマタに出会いたいと思っています。 

 

第 2466 回    八
はち

幡
まん

山
やま

（205m）～鐘
かね

撞
つき

堂
どう

山
やま

（330m）～カタクリ群生地 （一般向き） 

期 日 3 月 24日（土）  日帰り  雨天は 3月 25日（日）に延期 

集 合 秩父鉄道・桜沢駅・改札口 9:20    

横浜 6:51(東海道本線･高崎行･後 2両目乗車）→熊谷 8:30/8:52（秩父鉄道・三峰口行） 

→桜沢 9:18） 

コース 桜沢駅（90m）9:30…90…鐘撞堂山…30…円良田特産センター…15…カタクリ群生地･散策 20

…25…虎ケ丘城址…50…かんぽの宿・寄居（コーヒーブレーク）…10…波久礼駅（110m）16:10

予定/16:42→熊谷 17:18/17:28平塚行→東京→横浜 19:08 

実歩行時間 約 4時間       日の入 17:58 

費 用 約 3,850円（休日おでかけパス+秩父鉄道料金 ） 

地 図 昭文社「奥武蔵・秩父」 カシミール 3D：鐘撞堂山（寄居）   
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係  竹尾亮三  

申込み 3 月 22日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 人気のハイキングコース。鐘撞堂山の山頂展望台からは関東平野が一望できる。山名は中世

戦国時代、北条氏支配のころ、鐘を置き危急の役に立てたことに由来する。山頂で鐘を突け

ます。美里町円
つぶ

良
ら

田
た

地区の山林では春の訪れとともにカタクリ群生地が広がります。 

 

第 2468 回        街道を歩く 北国
ほっこく

街道
かいどう

（その 8）       （一般向き強） 

期 日 3 月 30日（金）～31日（土）  小雨決行 

集 合 信越本線米山駅 9時 15分 

横浜（東海道線）5：25/52→東京（とき 301号）6：08/7：49→長岡 8：06/9：12→米山駅 

コース １日目 米山駅 9：15…鉢崎宿…俵屋跡…鉢崎関所跡…聖ヶ峰…カラフトの碑… 

米山トンネル…弁慶茶屋跡…牛ヶ首層内褶曲…笠島駅標識…青海駅…米山大橋…米山三里道

標…京江戸道道標…よろんごの木…鯨波宿（駅）…鯨波戦争激戦地…桑名藩陣跡…柏崎陣屋

跡 …柏崎宿（泊）あさひ荘（2食 7140円)tel:0257-22-4007 

2日目 あさひ荘…柏崎宿…根埋地蔵…立地蔵…芭蕉旧跡天屋跡…柏崎ふるさと人物館…閻魔

堂…安政橋…荒浜…勝軍地蔵…宮川宿＝タクシー＝柏崎駅 17：09/52→長岡 18：07/19：52→

東京 20：02/30→横浜 

実歩行時間 １日目 約 6時間 0分 17.7ｋ 2日目 約 5時間 30分 14.5ｋ 

費 用 約 25,000 円（横浜起点・ジパング利用 含む宿泊代 7140 円 2食付） 

    切符:行きは横浜→米山の乗車券、東京→長岡の特急券(自由席) 帰りは長岡→東京の特急

券（自）と柏崎駅→横浜の乗車券 

地 図 信濃毎日新聞社発行 「北国街道を歩く」1,700 円(税別) 

    外にインターネットで「北国街道」を検索すると多々あります。 

 係  ◎芹沢  ○青柳 

申込み 3月例会（14日）まで 

持ち物 雨具、昼食 2食、 防寒具、その他 

その他 前回は雨、霰、雷で米山駅までしか行けませんでしたので、その分 1日目は長くなりますが、

鉢崎宿、鯨波宿、柏崎宿は芭蕉も通った道、柏崎刈羽原発はむしろ宮川宿に近いです。芭蕉

は出雲崎を出て 8里先の柏崎に泊まる予定でしたが天屋で不快に遇い、12里先の鉢崎宿（俵

屋）まで歩いたとのこと。 

                                     

      

『支部山行報告』 
 
第 2450 回報告            菊 花 山                    

実施日 1 月 6 日（土）   晴れ                    係･記録 鈴木国之  

報 告 登山口からすぐに急登になりロープと鎖をたよりに岩場を登る。ようやく登り切ると展望

の良い場所に出る。先行のカメラマンが登山道の所で三脚を立てていて声をかけるが、どい

てくれない。ようやく、ずれてもらって通る事が出来た。遮る木々も無くすばらしい展望。

菊花山からは滝子山・大谷ケ丸・ハマイバ・大蔵高丸・黒岳・500 円札の富士撮影地の雁ケ

腹摺山・姥子山・宮地山・セイメイバン・岩殿山・百蔵山・権現山・扇山・三頭山・笹尾根

と続く。今回の最高峰の沢井沢ノ頭 745ｍのピークに立ち寄ってから御前山の山頂をめざ

す。道志山塊の山々がずらりと並んでいた。山頂でお昼にする。昼食後、御前山の山頂を後

にする。厄王山を過ぎると展望は無くなり樹林の道をくだる。ようやく普通の登山道になっ

て「ホット」する。まもなく車道に出て大月駅まで歩いた。正月明けのゆるい体には「岩場」

の登りはきつく感じた山行でした。 
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コースタイム  大月 8:59/9:10…金比羅神社 9:20…菊花山 10:15/10:25…沢井沢ノ頭 11:25/11:35…

御前山 12:05/12:45…駒橋 13:47…大月 14:05/14:15 

参加者 ◎鈴木国之、久保、佐藤、丸、古屋、棟方、鈴木（早）   計 7 名 

 
第 2451 回報告      小江戸・川越の見所と川越七福神めぐり                         

実施日 １月７日（日）   快晴                   係･記録 竹尾亮三  

報 告 七福神 1番から７番に向って進む。途中、日光、久能山と並ぶ日本三大東照宮の一つであ

る仙波東照宮に寄る。ボランティアの方が説明をしてくれる。喜多院に入ると本堂前は長太

の列の参拝者に驚く。大黒天様のみにお参りをして次に進む。5番目の連馨寺を経て、時の

鐘を過ぎると店の前から大勢の人が並んでいるのにびっくり。目的のサツマ芋チップを買う

のに長時間待つエネルギーに感心。川越城本丸御殿の見学に向う。説明を受け、見学する平

屋の本丸御殿こそが城であった事を知り驚く。予約した食事処で１時間楽しみ、再び時の鐘

の前を通ると、機械式で突く 3時の鐘の音が鳴る。6番、7番の七福神を経て、地酒を含め

土産販売の小江戸蔵里に到着。山行の無事をお願いした初歩きでした。 

コースタイム 川越駅 9:45…妙善寺(毘沙門天)…天然寺（寿老人）…中院…仙波東照宮…喜多院 

（大黒天）…成田山別院（恵比寿天）…大正浪漫夢通り…連馨寺（福禄寿）…蔵造りの町並

み…時の鐘…川越城本丸御殿 12:55/13:20…どんぐりの樹（昼食処）13:35/14:45…時の鐘…

菓子屋横丁…建立寺（布袋尊）…妙昌寺（（弁財天）/15:55…小江戸蔵里 16:20/16:50（解散）

…川越駅 

参加者 ◎竹尾、○小嶋、☆木村、岩方、服部、大野 

☆小泉、池田、今井、宮川、小笠原  ☆班長  計 11名 

 

第 2452 回報告           弘法山･高取山                

実施日 1月 11日（木） 晴れ                 係･井上忠秋: 記録･高橋健二 

報 告 比々多神社でバスを降りお参りをして一年の安全を祈願した。 

    林道を登っていくと聖峰のお堂に着く。海が光って見え蠟梅もきれいだ。高取山で昼食だが、

着るものをすべて着るほど寒い。木陰から大山が目の前に見え、念仏山に着くとこの数日間

で白くなった富士山の雄姿が素晴らしい。少し咲いた水仙を横目に弘法山に到着。ここで記

念撮影し浅間山を経て秦野駅に着く。 

コースタイム 伊勢原駅 8:40…聖峰 10:40…高取山 11:35/12:10…念仏山 13:30…善波峠 14:10…弘

法山 14:35…権現山…秦野駅 15:30 

参加者 ◎井上（忠）、 小笠原、高橋、岩方、水鳥、桜井、小泉 計 7名  

 

第 2454 回報告        津森山～江月スイセンロード                         

実施日 １月 14日（日）     快晴                  係･記録 竹尾亮三  

報 告 下車して少し進むと見頃の水仙群と香りが迎えてくれる。スイセンが続き、牛がいる一軒の

農家の横で休憩。家人が 300 年続いた家だと話してくれる。急坂を登り山頂に到着。少し風

があり寒いので、20m 先の展望台に向う。相模湾越しの冨士山が美しい。ハ－モニカに合わ

せてふじの山を合唱。下山は周回コースを降る。素晴しい棚田の田園風景を眺め、八幡神社

で昼食と農家の野菜購入でタクシーを待つ。江月水仙ロード入口で下車。進むと実を一杯付

けた大きな桐の木が現れる。スイセンが道路沿いに続く。水仙広場で全員が甘酒を飲み、地

蔵堂に到着。再び冨士山を眺め、周回コースを降り河津桜も楽しみ、保田駅に到着。フェリ

ーから夕焼けにそびえる冨士山も素晴しい。色々楽しんだ冬の山行でした。 

コースタイム 安房勝山駅 8:35 タクシー＝大崩バス停 8:50…三叉路（津森山登山口）9:25/9:30…津

森山 10:10…展望台…10:20…法名分岐…三叉路…八幡神社 11:50/昼 12:55…大崩バス停

13:00/13:05タクシー＝江月スイセンロード入口 13:25…スイセン広場 13:55/14:15… 

地蔵堂 14:25/14:40…周回コース…スイセン広場…保田駅 15:40/16:42→浜金谷 16:45 

…金谷港 16:55/17:20 フェリー＝久里浜港 18:00＝京急久里浜 18:15 
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参加者 ◎竹尾、岩方、木村、服部、丸、棟方、劉、湯浅       計 8名 

 

第 2455 回報告                    三浦アルプス                                     

実施日 1月 25日（木）晴れ                                              係･記録:谷眞理子 

報 告 JRの事故の為、集合時間にずれが生じ、約 30分遅れてスタートしたが、近道をとるために

いつもと違う所より行こうとしたら、崖崩れにより、通行止めにはお手上げでした。民家の

親切な方により違う道を教えてもらい、階段尽くしの坂道をやっと上りきり、桜山住宅地区

にでた。それからはいつもの道を下り川久保にでて阿部倉山登山口にたどり着く。数日前の

降り積もった雪が溶けておらず、阿部倉山頂上に着くと、富士山、江の島がよく見えて、木々

は桜の木を残し、伐採が完璧に仕上がっていた。桜の頃は、必見かもしれない。雪も凍りつ

いて、危ない山道を慎重に行くと、雪が消えて、地面になりほっとし、順調に上二子山につ

きランチにした。その後は、すべて足並み揃い東尾根分岐に出て、この尾根を港ヶ丘地区へ

突き抜け展望台にては、見晴らし良く、景色を楽しみ、住民が利用する駅への近道を利用し

京急田浦駅に抜け解散としました。 

コースタイム 駅 9:30…川久保 10:15…阿部倉山登山口 10:30…頂上 10:55…休憩 11:10…上二子山

12:40…13:25昼食…馬頭観音 13:50…白赤稲荷分岐 14:15…港ヶ丘下山口 15:25…京急田浦駅

16:30 解散 

参加者 ◎谷、小黒、木村、棟方     計４名 

 

『お知らせ』  
     
1）支部長会議報告   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

 

2）新年度（30年度）の運営委員を募集いたします  ・・・・・・・  鈴木支部長 

  支部運営の活性化、隆盛化を図るために新年度の委員をお願いいたします。 

  退任委員の充足ができない場合は入会順にお願いすることとなりますのでご承知おきください。 

副支部長、発送係、山行(見学者説明)係。 

山行係（山行の企画立案、例会での発表、実施）をお願いします。 お受け下さる方は、支部長までご連絡

を下さい。 

 

3）平成 30年度支部会費納付のお願い ・・・・・・・・・・・・・ 会計係 石井さん 

平成 30年度（平成 30年 4月 1 日～平成 31年 3月 31日）の支部会費の金額と納付先は以下の通

り。納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 

金 額 １人 3,300 円／年額 

振込先 口座名 ：新ハイキングクラブ横浜支部 

振込金融機関名： ゆうちょ銀行 通常貯金口座 記号 10200 番号 77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛 先 ：店名〇二八  店番０２８  預金種目 普通預金  口座番号 7721643 

期 間 ：平成 30年 3 月末まで 

注）新ハイキングクラブの組織改編により横浜支部の支部会則が変更になりました。新ハイキン

グクラブ本部の団体会費・本部会員交付金などの金額・時期が決まっていません。そのため、

3,300 円/１人の本年度の会費に不足分、余剰金が発生することがあります。その際は、来年度

の会費で清算いたします。また、退会される方には、退会時に清算させていただきます。 

 

4）来期の山岳保険証送付のお願い ・・・・・・・・・・・・・ 保険係 木村さん 

  来期の山岳保険の更新をお願いします。そして＜平成30年度山岳遭難・捜索保険加入証＞ 

  のコピーを保険係に提出をお願いいたします。加入者証そのものは本人が所持してください。 

  コピーを提出される際には以下の事をご確認ください。 
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   ①保険証の補償期間は平成31年4月1日であることをご確認ください。 

   ②個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の保障がない保険です。 

    個人賠償がついていることを再度ご確認ください。 

 

★1月支部山行記録★ 
 

1月例会出席率 

期日:1月 10日(水) 

支部会員総数：71名 

出席者数:31名 

欠席者数:40名 

出席率：44% 

 
 
  
 
 

 
 

♪来月の例会♪ 
3 月 14 日(水）          18:10～20:00 

県民センター3 階  304 号室  司会水鳥さん 
今後の例会   4 月 11 日（水） 豊澤さん 

5 月 9 日（水）石井さん    6 月 13 日（水） 木村さん 

 

 

個人山行       「深く歩く鎌倉」 東戸塚から保土ヶ谷宿          

 

期 日 3月 17日（土） 雨天の場合は、18 日（日） 

集 合 横須賀線：東戸塚駅東口エスカレーター下 9時 30 分 

コース 東戸塚…白幡神社…見晴らし公園…品濃一里塚…境木地蔵…児童遊園地…英連邦墓地…保

土ヶ谷本陣跡…金沢横町俳句の道標…保土ヶ谷駅西口 

実歩行時間 約 3時間   

地 図 「戸塚」「横浜西部」1：25,000 略図は係が用意 

申込み 前日まで。（飛び入りも可。但し、資料の準備は出来ません。) 

 係  熊谷松治  

 

 

☆今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆            

平成 30 年 1 月～平成 30 年 6 月まで  

計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 30年 2月 15日現在） 

回数 月・日 山  行  名 係 

 

人数 

 

報告書 

2450 1/6 菊花山 鈴木 7名  2月号 

2451 1/7 
小江戸･川越の見

所と七福神巡り 
竹尾 11名 2 月号 

2453 1/9 藤沢七福神 谷 ― 
都合によ

り中止 

 2452 
 

1/11 

 

弘法山 

 

 

井上 7名 2 月号 

2454 1/14 
津森山～江月スイ

センロード 
竹尾 8名 2 月号 

2455 1/25 三浦アルプス 谷 4名 3 月号 

計 37名  
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回数 月 日 曜日 山  行  名 行程 係 
グレ

ード 
備    考 

掲

載

月 

2461 2 17 土 
大山千枚田～二ツ山

～愛宕山 
日帰り 竹尾 2 

各県最高峰で最も低い千

葉県最高峰の山。自衛隊の

基地内許可が必要。 

１ 

2462 2 28 水 野島公園－称名寺 日帰り 谷 2 
金沢八景―称名寺－ 

金沢文庫 
2 

2463 3 11 日 鷹取山・二子山 日帰り 
井上 

（忠） 
3 

神奈川 60山、三浦アルプ

スから富士を眺める 
2 

2464 3 16 金 屏風岩山 日帰り 小澤 4 
ミツマタの花を観賞 

 
2 

2466 3 24 土 

鐘撞堂山～カタクリ

群生地～虎ケ岡城址

～陣見山   

日帰り 竹尾 2 

四季折々の花を含め、見

どころ満載の人気のコ

ース。 

3 

2467 3 27 火 逗子ウォーキング 日帰り 谷 2 
三浦アルプスコースを

一部使用 
3 

2468 3 
3/30

～31 
金･土 

街道を歩く･北国街

道（その８） 
1泊 2日 芹沢 3 鯨波宿－柏崎－宮川宿 2・3 

2469 3 31 土 鷹落場(本部山行) 日帰り 鈴木 4 
酒水の滝～鷹落場 

 
3 

2470 4 1 日 

国営武蔵森林公園・

山野コース～桜園の

お花見バーベキュー 

日帰り 竹尾 2 

ソメイヨシノ 500 本の

下、準備・片付、場所取

り不要のお花見山行。 

3 

2471 4 9 月 北高尾山稜コース 日帰り 谷 3 
御主殿跡－熊笹山－唐

沢山－駒木野 
3 

2473 4 13 金 
高松山～第六天～最

明寺史跡公園 
日帰り 

井上 

（忠） 
4 神奈川 60山、藪山 3 

2474 4 14 土 大野山 日帰り 小澤 2 
創立 60周年記念植樹大

島桜の鑑賞 
3 

2475 4 15 日 御岩山～高鈴山 日帰り 竹尾 2～3 

山頂からの展望とショ

ウジョウバカマ、イワウ

チワ、シャクナゲ 

3 

2476 4 17 火 
鎌倉ウォーキング

（天園コース） 
日帰り 谷 2 

十二所－天園コース－

北鎌倉 
３ 

2477 4 28 土 高川山～むすび山 日帰り 竹尾 2 
秀麗富嶽 12 景、新緑、ヤ

マツツジ里は八重桜見頃。 
3 
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変更履歴（2月号よりあらたに変更になったもの） 

①第 2472 回 4/8本部集中山行 →9月に延期 

②第 2488 回 6/5 岩櫃山   → 6/2日程変更 

 ③第 2491回 7/6～７ 高妻山→ 6/22～23日程変更 

 

2478 4 25 金 武甲山 日帰り 小澤 3 
4/中～5/上、芝桜を山頂

から見学 
3 

2479 4 
27～

28 
金・土 

街道を歩く／北国街

道その９最終回 
１泊２日 芹沢 3 

宮川宿－椎谷宿‐石地

宿－出雲宿 
  

2480 5 3 
木 

（祝） 

鶴峠～奈良倉山～鶴

寝山～小菅の湯 
日帰り 竹尾 3 

新緑の中、早春の花々と

富士山の展望を楽しむ。 
  

2481 5 11 金 
矢倉沢～矢倉岳～足

柄峠～地蔵堂 
日帰り 井上 4 神奈川 60 山   

2482 5 16 水 大菩薩嶺 日帰り 谷 4 

ハンノキ尾根－丸川尾根

－山頂－雷岩－フクちゃ

ん荘 

  

2483 5 
18～

20 

金～

日 
大台ヶ原・大杉谷 1泊 2日 井上 5 三峡谷の一つ   

2484 5 26 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 下吉田～杓子山   

2485 5 
20 又

は 27 
日 

御坂山～黒岳～スズ

ラン群生地 
日帰り 竹尾 2～3 

新緑とトウゴクミツバ

ツツジ、日本スズラン自

生群生地 260万株 

  

2488 6 2 土 岩櫃山 日帰り 小澤 3 
奇岩、怪石に覆われた山

域 
  

2486 6 5 火 立石公園－佐島漁港 日帰り 谷 2 
西海岸の景勝地や古刹

を訪ねる 
  

2487 6 
10～

12 

日～

火 

田代山湿原～帝釈山

(希望山行取り上げ) 
2泊 3日 竹尾 2～3 

激安のおおるり(鬼怒川

温泉)泊でオサバグサな

ど高山植物と展望。会津

高原尾瀬口から、南会津

の登山口へシャトルタ

クシー使用。 

  

2489 6 17 日 
甘利山～千頭星山

(希望山行取り上げ) 
日帰り 竹尾 3 

レンゲツツジの大群落

と富士山、八ヶ岳、オベ

リスクなどの展望。 

  

2489 6 20 水 納涼ウォーキング 日帰り 谷 2 
恒例、木村磯料理店で夕

食 
  

2491 6 
22～

23 
土･日 高妻山 1泊 2日 小澤 4 深田百名山、戸隠富士   
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