
- 1 - 

 

 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHC 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№705 2018 年 5 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHC                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

飯盛山中腹から赤岳方面 ‵08.6.1 熊谷松治 様 

 

《支部山行計画》  横浜の 5 月 20 日 《日の出》4：34 《日の入》 18：43 

 

第 2482 回         大菩薩
だいぼさつ

嶺
れい

（2057ｍ）        （一般向き）                     

 

期 日 5 月 12 日（土）   雨天予備日 5 月 13 日（日）  日帰り      

集 合 甲斐大和駅改札口 9:10 

    横浜 6:42→東神奈川 6:46/6:49→八王子 7:45/7:53 中央線高尾行→高尾 8:01/8:10 中央線 

（甲府行）→甲斐大和 9:04 

コース 甲斐大和 9:20＝ﾊﾞｽ＝上日川峠 10:01…福ちゃん荘…大菩薩峠…雷岩…大菩薩嶺… 

福ちゃん荘…上日川峠 15:45 発＝ﾊﾞｽ＝甲斐大和駅 16:30/16:42→（横浜 19:01） 

実歩行時間 3 時間 30 分                  

費 用 合計 約 5,320 円 

休日お出かけパス利用＋大月から乗り越し＝2,670+325×2＝3,320 円（横浜～甲斐大和 

1,944×2=3,888 円）、ﾊﾞｽ：甲斐大和駅～上日川峠 1,000 円×2＝2,000 円 

地 図 昭文社「大菩薩嶺」 

係  小澤 勝太郎  

申込み 5 月 9 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、日帰り山行装備 

その他 百名山です。バスの運行が土、日、祭日のみです。 

大菩薩峠から見える綺麗な富士山を期待して行きます。 

 

発 行 日 平成 30 年 5 月 9 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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第 2483 回           大台

おおだい

ケ
が

原山
はらやま

（1695.１ｍ）      （健脚向き）    

 

期 日 5 月 18 日（金）～20 日（日）    2 泊 3 日      

申込み 締め切りました。 

係   井上 忠秋  

 

第 2485 回    釈
しゃ

迦
か

ケ
が

岳
たけ

（1641m）～すずらん群生地（1330m）   （一般向き） 

 

期 日 5 月 20 日（日）  日帰り  雨天の時は 19 日（土） 

集 合 JR 中央線石和温泉駅・南改札口 9:05/バス 9:25 鶯
おう

宿
しゅく

行 

  横浜 6:42→東神奈川 6:46/6:49（前１両目）→八王子 7:45/8:01 特急あずさ 3 号（指定席は 

2 号車）南小谷行→石和温泉 9:02 

コース 石和温泉駅  バス 9:25・鶯宿行＝上芦川 10:15/無料送迎バス 10:17＝すずらん群生地

（1330m）10:37/10:45…5…釈迦ケ岳登山口 10:50/11:00…40…日向坂峠分岐…25…府
ふ

駒
こま

山
やま

（1562m）…55…釈迦ケ岳…40…府駒山…45…すずらん群生地 15:50 予定…群生地遊

歩道 30…バス停 16:30/16:40＝上芦川 17:00/バス 17:06＝石和温泉駅 17:56/18:16→大月

18:56/19:05 あずさ 33 号→八王子 19:35/19:49→東神奈川 20:44/20:55→横浜 20:53 

実歩行時間 約 3 時間 30 分 +すずらん群生地の散策約 30 分              日の入 18:47 

費 用 6,240 円（横浜駅基準、ジパング、往路 八王子→石和温泉の指定席、復路 大月→八王 

    子 自由席、バス料金（スイカ使用可）を含む） 

地 図 昭文社 冨士山     カシミール 3D 黒岳 

係  竹尾亮三  

申込み 5 月 17 日（木）まで  

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他、 

その他  19（土）と 20（日）すずらんの里祭が開かれ、2 日間のみ群生地までバスが運行され、出

店もある。釈迦ケ岳からは御坂黒岳越しに冨士山、西方には南アルプスの山並みが遠望さ

れる。「ニホンスズラン」が約 260 万株自生・群生しているのは全国的にも珍しく、山梨

県の自然記念物に指定されています。「すずらんの森」の標高は約 1300m、天然の白樺林

や山野草が広がる森の中の遊歩道をゆっくり１周します。「幸福を呼ぶ花」といわれるス

ズランの群生を見に行きましょう。 

 

第 2484 回            杓子山
しゃくしやま

（1597ｍ）         (一般向き強)           

 

期 日 5 月 26 日（土）  日帰り   雨天中止 

集 合 富士山駅改札口 9 時 30 分集合 

横浜 6:22→東神奈川 6:23/6:27→八王子 7:23/7:39→高尾 7:46/7:47→富士山駅 9:25 

＝タクシー鳥居地峠  

コース 鳥居地峠…高座山…大権首峠…杓子山…西尾根…藤房郷墓…寿駅 16:00 解散 

実歩行時間 約 4.5 時間    

費 用 約 4,560 円＋タクシー代（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み 5 月 24 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル 

その他 富士山の展望とササバギンラン、アマドコロ、チゴユリなどの晩春の花達。 
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第 2488 回         岩
いわ

 櫃
びつ

 山
やま

（802.8ｍ）       （一般向き）                     

 

期 日 6 月 2 日（土）  日帰り   雨天予備日 6 月 3 日（日）         

集 合 横浜駅 東海道線 7 番線ホーム 前方 2 両目前ドアー付近  5:50 

    横浜 東海道線（前橋行）5:53→高崎 8:16/8:53 吾妻線（大前行）→郷原 9:56 

コース 郷原駅 10:10…密岩登山口…天狗の架け橋…岩櫃山…赤岩通り分岐…本丸址分岐… 

岩櫃城…平沢登山口…観音山登山口…群馬原町駅 14:48 発→横浜 18:34 着 

実歩行時間 2 時間 45 分                  

費 用 合計 約 5,000 円 （休日お出かけパス利用）、またはジパング 4,700 円 

    横浜～郷原（群馬原町駅も同じ料金）3,350 円×2＝6,700 円 

休日お出かけパス利用＝横浜～本庄まで休日お出かけパス＋乗り越し（本庄～郷原） 

    （2,670 円＋1,140 円×2）＝4,950 円 (ジパングは 4,700 円 往復 362ｋｍ) 

地 図 国土地理院 25000 分の１  インターネット：東吾妻町「岩櫃山」 

係  小澤 勝太郎  

申込み 5 月 9 日(水)例会まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、日帰り山行装備 

その他 岩櫃山は吾妻八景を代表する景勝地。南面は約 200ｍの絶壁、奇岩、怪石からなる切り立

った山容は中国の南画のような趣があるという。岩櫃城は真田ゆかりの城、コースは岩

場、鎖場があり岩場は初心者のトレーニング向きとあります。2002 年 7 月に支部山行で

14 名が歩いています。 

 

 第 2486 回          立石公園～佐島          （一般向き） 

 

期 日 6 月 5 日（火）  日帰り   雨天中止 

集 合 ＪＲ横須賀線 逗子駅改札口 9 時 30 分集合 

    ＪＲ横浜駅⑨番線 8：58 に乗車（逗子着 9：30）、バス停②番/長井行に乗車し立石下車 

コース 逗子駅＝立石バス停…秋谷…前田橋…浄楽寺…芦名城跡…淡島神社…佐島地区…佐島公

園・天神島臨海自然教育園（ランチ）…佐島観音堂…佐島の丘公園…佐島トンネル…佐島

入口バス停…長坂やぐら群…無量寺…佐島入口バス停＝逗子駅 

実歩行時間 約 4 時間半 

費 用 横浜駅基準 1,420 円 

地 図 昭文社都市地図 

申込み 6 月 3 日（日）夕方まで 

 係  谷眞理子   

持ち物 弁当、飲料水、雨具、手袋、帽子、日焼け対策をお願いします。女性はあれば日傘が便利  

その他 鎌倉武士の史跡をめぐり天神島でハマユウの観察に行きます。  

 

第 2487 回   田
た

代
しろ

山
やま

（田代湿原 1971m）～帝 釈 山
たいしゃくさん

（2060m）  （一般向き強）        

 

期 日 6 月 10 日（日）～12 日（火）   2 泊 3 日   

集 合 横浜駅西口・ビブレ脇公道 7:30  （おおるりの旗を持った人がバスまで案内） 

ゆけむり号のバスの乗車所が従来と変更になっています。（横浜駅西口より徒歩 5 分） 

「鬼怒川温泉・ホテルニューおおるり」行ゆけむり号で出発（大きな荷物はバスの下に収納）  

コース 10 日（日）：8:00=（バスの中で持参の弁当）＝ホテルニューおおるり 12:30 予定 

 ホテルで卓球、健康麻雀、カラオケ、温泉、散策などを楽しみます。 

11 日（月）：宿 6:00…10…鬼怒川温泉駅 6:10/6:19（新藤原行）→新藤原 6:28/6:30→会津 

高原尾瀬口 7:05/7:20 シャトルタクシー＝80＝猿倉登山口 8:40（1375m ・wc）/8:55…80

…小田代…30…田代湿原…10…田代山避難小屋（弘法大師堂・wc）…75…帝釈山…35…
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馬坂登山口（1780m・wc）15:00 予定/15:30 シャトルタクシー＝130＝会津高原尾瀬口駅

17:40/18:11 特急リバティ会津・浅草行・自由席（普通電車料金）→鬼怒川温泉 18:56… 

食事処 

12 日（火）： 宿 8:30 チェックアウト…ゆけむり会館…散策又は人情芝居（無料）など/ 

     バス 12:20＝10＝ドライブイン田吾作で昼食＝横浜駅西口 16:30～17:00 予定。 

宿 泊 鬼怒川温泉・ホテルニューおおるり 日光市鬼怒川温泉 Tel 0120-883-489 0288-76-

1001 11 階建、140 室（トイレ付）、掛け流し温泉・大浴場、大露天風呂、卓球台、全自

動麻雀（2 室・各室３卓、無料）、カラオケルーム（￥1080/１時間歌い放題）、朝・夕食バ

イキング/飲み放題、タオル、浴衣付き、（バスタオル希望の方は別料金￥50）     

実歩行時間 10 日：約１時間散策 11 日：約 4 時間 12 日：約１時間散策   日の入 19:02 

費 用 約 23,800 円（横浜～宿 バス、鬼怒川温泉～会津高原尾瀬口 電車、シャトルタクシー、 

    2 泊朝夕食付、入湯税、11 日の朝食と夕食は宿の食事の時間に合わないので 11 日の朝は 

700 円、夕食は鬼怒川温泉駅前での 2000 円、カラオケ 2 時間分を費用に入れてあります） 

地 図 昭文社：「尾瀬」 カシミール 3D：帝釈山 

係  竹尾亮三  

申込み 5 月 17 日（木）まで、宿、シャトルタクシー確保の為（△でも早めに申込み下さい）  

持ち物 弁当 3 食（ 10 日昼、11 日の朝食と昼食、駅と宿の間にセブンイレブンがあり、11 日の

朝食、昼食調達可能）水、雨具、灯具、杖、行動食、他 

その他 激安の「鬼怒川温泉・おおるりホテル」とシャトルタクシーをうまく組合せて、アクセス  

の悪い田代湿原～帝釈山を縦走し、冠雪の会津駒ケ岳、燧ケ岳、日光連山などの雄大な眺 

望と山行希望者の高山の花・オサバグサの群生、掛け流しの温泉、カラオケ、卓球、麻雀 

などを楽しみます。 

 

第 2489 回     甘
あま

利
り

山
やま

（1741m）～千
せん

頭
とう

星
ぼし

山
やま

（2139m）    （一般向き強） 

 

期 日 6 月 17 日（日）    日帰り            雨天の時は 16 日（土） 

集 合 中央線・韮崎駅・改札口 9:40 （横浜 6:17→東神奈川 6:21/6:27（前１両目）→八王子 7:23/7:29 

スーパーあずさ 1 号（指定席は７号車）→韮崎 8:37） 

コース 韮崎駅 8:40 タクシー＝広河原登山口（1640m）9:25/9:40…30…甘利山…95…大西峰（2066m）

…30…千頭星山…20…大西峰…75…甘利山…20…広河原登山口 16:30 予定/ タクシー17:00＝

韮崎駅 17:45/18:23 あずさ 30 号（千葉行）＝八王子 19:35 

実歩行時間 約 4 時間 30 分                               日の入 19:04 

費 用 約 8,550 円（横浜駅基準、ジパング、往路指定席、復路自由席、タクシー4 人基準 含む） 

地 図 昭文社 北岳・甲斐駒   カシミール 3D 甘利山 

係  竹尾亮三  

申込み 6 月 8 日（金）まで （タクシー予約の為、係は 6/10～12 支部山行で留守） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 甘利山の山頂一帯がレンゲツツジの群生で真っ赤に染まるのを期待して出かけます。富士山を

はじめ甲府盆地をめぐる山々のながめは素晴しい。西には長く平坦な稜線の千頭星山が見える。

千頭星山を目指すと広い笹原にモミやカラマツを適当に配したさまはまるで一幅の絵でも見

るようだ。西には地蔵岳のオベリスクが天を指している。 

 

 第 2490 回            納涼夕食会             （一般向き） 

 

期 日 6 月 20 日（水）   雨天決行 

集 合 小田急江ノ島線 片瀬江ノ島駅改札口 16 時 30 分集合 

コース 駅…弁天橋…江ノ島…木村磯料理店 

費 用 食事代は各自払い、交通費：横浜駅基準 1,128 円 
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 係  谷眞理子   

申込み 6 月 18 日（月）夕方まで 

持ち物 ～省略～ 

その他 この時期は暑くなりますのでウォーキングはなしで食事会のみと致します。 

直接料理店へ直行なさる方はご連絡いただきたくよろしくお願い致します。 

 

第 2491 回     高妻山
たかつまやま

（2353ｍ）・飯
いい

綱山
づなやま

（1917ｍ）     （健脚向き）     
 

期 日 6 月 22 日（金）～23 日（土）   1 泊 2 日  雨天中止（前日メール連絡）   

集 合  東京駅北陸新幹線ホーム 7：15  

コース 1 日目：横浜 6:39 東海道線（宇都宮行）→東京 7:05/7:20 かがやき 503 号（金沢行） 

     長野 8:43/9:40（アルピコ バス戸隠高原行）＝飯縄山登山口バス停…南登山道… 

飯綱山…西登山道…西登山道ⓟ＝送迎車=鳥見亭(泊) TEL026-254-3867 

    2 日目：宿＝送迎車=戸隠牧場入口…不動避難小屋…高妻山…五地蔵岳…戸隠牧場入口 

     14:40 頃＝送迎車＝鳥見亭…戸隠神社大門=ﾊﾞｽ＝長野駅→東京→横浜 19：02 

実歩行時間 1 日目：4 時間   2 日目：8 時間  （日の出 4:29 日の入り 19：09）                

費 用 合計 約 26,440 円（ジパング 21,280 円） 

    交通費：JR 横浜～長野 8,630 円×2＝17,260 円 （ジパング：12,100 円）、バス長野～ 

 飯縄山登山口 930 円 中社～長野駅 1,250 円 

宿泊費：7,000 円（2 食付き） 

地 図 昭文社「妙高・戸隠・雨飾」 

係  小澤 勝太郎   

申込み 6 月 13 日（水）例会まで 

持ち物 弁当 2 食、飲料水、雨具、灯具、杖、防寒衣、（軽アイゼン） 

その他 高妻山は百名山、飯綱山は二百名山です。戸隠周辺の山は古くからの山岳信仰の霊山で

した。今回は一番厳しい「蟻の戸渡り」のある戸隠山を避けて、牧歌的な飯縄山と戸隠

最高峰の高妻山を歩きます。どちらも安全な山です。美味しい戸隠蕎麦でも食べに行き

ましょう。 

 
 
 

 

期 日 7 月 29 日（日）～7 月 31 日（火） 2 泊 3 日  雨天は 7 月 30 日に出発を変更 

集 合 東京 11:00 発・つばさ 135 号・山形行 車中（自由席 16 号車） 

（横浜 10:02 アクティ・古河行→東京 10:28/11:00→山形 13:44…東横イン山形駅西口・ 

ザックを預ける）  

コース 1 日目：暑い季節なので、冷房のある見学施設を山形市観光協会の方に選んで頂いた。  

東横イン 14:10…山形市郷土館…山形県立博物館（￥300）…最上義光史館…文翔館 

山形まるごと館・紅の蔵…東横イン（泊）夜は外の食事処で。  

2 日目：東横イン 7:00…山形駅 7:23 発バス＝西川バスストップ 8:02/9:00 町営バス 9:00 

＝姥沢 9:49…15…月山リフト下＝20＝リフト上（1520m）10:30/10:40…35…蛯ケ岳 

（1670m）…60…牛首…70…月山…3…月山頂上小屋 15:20 予定（1970m 泊） 

3 日目：頂上小屋 6:00…70…仏
ぶっ

生
しょう

池
いけ

小屋…70…弥陀ケ原湿原入口…15…御田ケ原参籠所 

（wc）…湿原散策…90…月山レストハウス（1390m）11:40 予定/昼バス 13:10＝ 

鶴岡駅 15:10/16:15 いなほ 12 号・新潟行（自由席）→新潟 18:12/20:12max とき 342 

第 2494 回   月
がっ

山
さん

（1984m）～高層湿原・弥
み

陀
だ

ヶ
が

原
はら

（1440～1460m） （一般向き）     
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号東京行・自由席→東京 20:12/20:22→横浜 20:49 

宿 泊 1 日目：東横イン山形駅西口 023-644-1045 東横インは各自で予約下さい。インター 

ネットで申し込めば￥300 割引になり、会員は休日 20％レス。△でも直ぐ予約下さい。 

当日 16:00 までキャンセル料はなし、雨天で延期の為に 29、30 日を予約下さい。 

2 日目：月山頂上小屋 ￥8820 090-8781-7731（7/1～9/20） 0235-62-2757（左記以外） 

実歩行時間 1 日目：約 1 時間 2 日目：3 時間 10 分       日の出 4:39  日の入 18:51 

3 日目：約 2 時間 30 分 + 弥陀が原湿原散策・約 1 時間 30 分＝約 4 時間  

費 用 約 39,000 円（横浜駅起、ジパング 往路・復路とも自由席、宿泊/2 食付、バス、リフト含む） 

地 図 昭文社：鳥海山・月山   カシミール 3D：月山  

係  竹尾亮三  

申込み 6 月 30 日（土）まで   

持ち物 弁当 3 食（29 日車中で昼、30 日の朝/ホテルで食べて出発と昼、山形のコンビニで購入 

可能、31 日の昼は月山レストハウスで）、水、雨具、灯具、杖、行動食、その他 

その他 百名山＆花の百名山。月山は山形県のほぼ真ん中にあるので、山頂からの眺望は抜群。

遠く日本海を望む 360 度の大パノラマは圧巻です。珍しい高山植物も多く山頂近くで神

秘的なクロユリやヒメザクラの群落に、弥陀ヶ原湿原は木道が整備され、オゼコウホネ

など色々な高山植物が見られるでしょう。 

 
 
《支部山行報告》 
 

第 2466 回報告    八幡山～鐘撞堂山～カタクリの群生地 
実施日 3 月 24 日（日）      快晴               係・記録 竹尾亮三  

報 告 桜沢駅を出て急坂の山道を登り八幡山を経て尾根道を進むと所々にカタクリが咲いてい 

る。鐘撞堂山への急坂を登る頃からサンシュユの木の黄色の花が陽を浴びて美しく続

く。山頂の鐘の前で記念撮影。昼食後、稜線を降ると「カタクリ群生地」と表示のある 

場所にカタクリが点々と続く。 

里に下りて来て円良田特産センターに到着。休憩、買物後、目的のカタクリ群生地に向 

う。人が歩いていないような山道を登ると雑木林の中に見頃のカタクリの群落が広がっ

ている。ここでは誰にも会わず、感動の訪問である。稜線まで登り、降り始めると、数

回アップダウンがあり、かんぽの宿に到着。寄居町の人気の鐘撞堂山を計画した時に見

つけた、三里町円良田地区のカタクリ群生地で見頃の花に出会えたことに感謝です。 

コースタイム 桜沢駅 9:55…八幡山 10:25/10:35…鐘撞堂山 12:05/昼 12:45…円良田物産センター 

12:25/12:50…カタクリ群生地 14:05/14:35…かんぽの宿 15:30/16:10… 

波久礼駅 6:25/16:42→熊谷 17:18/17:28→横浜 

参加者 ◎竹尾、○古屋、☆丸、岩方、棟方、山崎、三崎（体験）大川 

☆湯浅、池田、和久田、宮川、溝尾   計 13 名  ☆班長 

 

第 2468 回報告      街道を歩く 北国街道（その８） 

実施日 3 月 30 日(金)～31 日(土) 1 日目 晴 2 日目 晴   係：芹沢隆久 記録：若生典男 

報 告 1 日目：晴れ、前回、悪天候の為に途中撤退した米山駅から出発。直ぐに鉢崎宿に入り、 

芭蕉の泊まったたわら屋跡や関所跡を通過し、坂道を上がって聖ヶ鼻に出るがその先は 

中越沖地震で街道が崩落した侭で８号線に大きく迂回。その後、海岸線に沿って穏やか 

な日本海を眺めながら笠島・青海川を経て鯨波宿に至り戊辰戦争激戦地を通過。御野立 

公園の高台で休憩し海岸線の先に雪に輝く米山を遠望した後、番神堂を回り旅館あさひ 
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荘に投宿。  

   2 日目：晴れ、５℃前後に冷え込んだ中、宿を出発。柏崎宿に入るが広い通りの市街地で 

    昔の雰囲気は無い。明治天皇巡幸時に街道脇に移された根埋地蔵、立地蔵を見て閻魔堂 

角を左折して直進すると鯖石川に架かる安政橋に至る。悪田の渡し跡である。橋を渡る 

と街道は幅広の歩道を備えた単調な直線道路となり柏崎刈羽原発に突き当たる。ここで 

街道は中断され広大な敷地をコの字形に迂回を強いられる。迂回路を抜けると宮川宿に 

着いた。                

コースタイム 1 日目：米山駅 9:20…鉢崎（はっさき）宿…たわら屋跡…鉢崎関所跡 9:40…聖ヶ鼻・ 

カラフトの碑 9：53…牛ヶ首層内褶曲展望地 11：17…笠島海岸 11:40（昼食）12：05… 

青海川駅…京江戸道標…よろんごの木（榎）13:54…鯨波宿・鯨波駅 14:10…御野立公園 

14：30…番神堂 15:00…お光吾作の碑…貞心尼剃髪地 15:34…あさひ荘（泊）15：50 

    ２日目：あさひ荘 8:25…柏崎宿・本町 8：50…根埋（ねまり）地蔵・立地蔵・芭蕉旧跡天 

屋跡 9:05…閻魔堂…悪田の渡し跡（安政橋）10：20…荒浜…青山稲荷神社 11：40（昼 

食）12：15…柏崎刈羽原発迂回路…宮川宿 13.40＝taxi＝柏崎駅 14：45 

参加者 ◎芹沢、〇青柳、佐藤（圀）、井上（紀）、若生  計 5 名 

                                  

第 2469 回報告          鷹 落 場           

実施日 3 月 31 日（土）   晴れ                  係・記録 鈴木国之  

報 告 地蔵堂のバスが待機している広場は満開の染井吉野桜で彩られ、桜の枝の上には「矢倉岳」 

の山頂が見える。うどん屋を横目で見ながら、万葉公園へ行く尾根コースに入る。少し登 

り、尾根コースを見送って酒匂川の枝沢に出る。倒木のすぐ脇を徒渉する。針葉樹林を登  

ると東電の鉄塔が出てくる。矢倉岳山頂は標高 870ｍ。愛鷹から箱根連山（金時山・神山・ 

明神岳）の展望。２本のミツマタも咲き残っていた。山伏平まで戻る。杉の樹林帯を歩く。  

目的のピーク「鷹落場」は 819ｍの標高で二等三角点の石柱があり、木の枝に山頂標識が  

くくりつけてあった。そこからトラバース気味の登山道となる。下見に来た時は８月と９ 

月だったので草木も生い茂り登山道も不明瞭で散々でした。今回は登山道から谷峨の車道 

も見え、大野山山頂も矢倉岳の姿も良く見え、季節が違うとこんなにも変わるのかと驚き  

ました。洒水の滝に寄り道し、山北駅までは沿道に咲く満開の桜を見ながら歩きました。      

コースタイム 新松田 8:10→地蔵堂 8:35/9:00…山伏平（清水越）10:22/10:30…矢倉岳 10:50/11:00 

…鷹落場 11:52/12:25…鳥手山 13:05/13:15…谷峨分岐 13:40/13:50…洒水の滝 14:45/15:10 

…山北駅 15:40 

参加者 ◎鈴木国之、○高橋健二、井上忠秋、鈴木早苗、小黒陽子  

支部参加者 5 名  本部参加者 9 名  計 14 名 

 

第 2470 回報告  国営武蔵丘陵森林公園・野草コース～桜園・お花見バーベキュー                        

実施日 4 月 1 日（日）      快晴               係・記録 竹尾亮三  

報 告 野草コース入口で白花エンレイソウなどを見て山道に入ると淡紅紫色と白色のトキワイ 

カリソウ、など早春の花が次々と現れる。野草コースを出て休憩後、運動公園花畑に降

りると白・黄・橙、三色のポピーが満開で迎えてくれる。運動広場の芝生の斜面を登

り、芽吹き始めた雑木林の中を過ぎ、梅林を降りると、満開のソメイヨシノに囲まれた

バーベキュー広場に到着。並んだ２台のテーブルに 2 台の炭火焼きグリルセットが用意

され、10ｍ離れた小屋に冷えたビールが用意されている。直ぐに乾杯。満開の桜の下で

初めてのバーベキューを楽しみ満腹。青空の下で桜とユキヤナギ、菜の花、レンギョの

彩の素晴しい景色を撮りながら帰路つくと、見頃のミツバツツジが美しい。見頃のお花

見と美味しい手ぶらバーベキューに感謝です。 

コースタイム 森林公園駅 9:31 バス＝滑川中学校 9:40･･･森林公園・南口 9:45/園内トロッコバス 

10:15＝野草コース南入口 10:25…野草コース北入口 11:10…中央レストランテ

11:25/11:40…運動広場ポピー花畑 11:55…ぽんぽこマウンテン…梅林…桜・花木園



- 8 - 

 

 

 

 

 

 

12:40/手ぶらバーベキュー15:15…南口 15:40/16:00 バス＝森林公園駅 16:25/16:40→横浜 

参加者 ◎竹尾、○高橋、☆大川、和久田、川野、鈴木（由）、小幡、劉、 

☆西川（久）、今井、服部、板垣、小幡（文） 計 13 名 ☆班長 

 

第 2473 回報告        高松山  ～  第六天 

実施日 ４月 13 日（金）  快晴               係：井上 忠秋 記録：丸 明美  

報 告   天候にも恵まれ、ひっそりと咲いた春の花を見つけながら急登を登りつめると、急に頂

上が開けた。広々とした草原の頂上から、箱根連山、その向こうに富士山、連なる丹沢

山々の眺望に感激した。松田町と山北町にまたがる高松山は、その昔生活道路としても

使われていて、婚姻関係にあった両地区との間に花嫁が牛に家財道具を載せて通ったこ

とから「花女郎道」と言われたそうだ。その話を聞いて、山の中腹に馬頭観音が祭られて

いた事にも納得した。 

コースタイム 高松山入口 8:50…95…ビリ堂…40…高松山…60…尺里峠…5…第六天…60…松田 

山公園…20…新松田駅解散 15:45 

参加者 ◎井上、石井、板垣、古屋、丸  計 5 名 

 

第 2474 回報告         大 野 山                          
実施日 4 月 14 日（土）   曇り           ：小澤 勝太郎 記録：溝尾 文子 

報 告 谷峨駅前からバスで湯本平まで行く。早く到着していた方と合流し、湯本平分岐点を目指 

し林道を進む。本格的山道に入る前に休憩。山道に入ると杉と檜の木立の中の枯れ葉を踏 

みしめつつ急な坂を登る。鉄塔を左手に見ながら進み湯本平分岐点に到着。小休止をして 

山頂を目指す。所々山桜が咲いていて、山頂の60周年記念植樹「大島桜」に期待が膨らむ。 

山頂に到着。植樹した桜は蕾と花がなん輪か咲いている程度でしたが来年が楽しみです。 

隣の満開の桜の下で記念写真をとり眼下に丹沢湖、周りの山々を見ながら昼食。神明社、 

樹齢300年のウラジロガシの木立を見る。林道を市間橋まで下る。第2東名工事場から車道 

を新緑や鶯の鳴き声を聞きながら一路山北駅へ。到着後解散。楽しい山行でした。 

コースタイム 谷峨駅8:51＝ﾊﾞｽ＝湯本平9:05/9:10…登山道分岐10:00…尾根道林道分岐10：40… 

大野山11:10/11:55…神明社12:30…ウラジロガシ12:45/12:55…市間橋13:28/13:35… 

山北駅14:20  

参加者 ◎小澤、〇久保、水鳥、鈴木（国）、板垣、桜井、溝尾  計7名 

 

第 2475 回報告         御岩山～高鈴山                         

実施日 4 月 16 日（月）   晴   15 日（日）雨天で延期      係・記録 竹尾亮三  

報 告 御岩神社境内を奥に進むと、地上 3m のところで 3 本に幹別れした巨木・三本杉が現れる 

/天然記念物。本殿に近づくとたくさんのシャクナゲが見頃である。淡いピンク色に混じり

真白い花もある。ヤマブキやミツバツツジとも分かれ山道を登り奥の院に着くとイワウチ

ワが咲き残っている。巨岩の横を直登し御岩山に到着。ミツバツツジや展望を楽しみ高鈴

山に向う。随所に見事な山桜が、マムシグサなどが山道沿いに続き高鈴山に到着。アセビ

も満開である。ゆっくり昼食をとり、新緑の雑木林の中を色々なスミレやチゴユリなどを

見つけながら長い降りを歩き助川海防城跡公園を経て日立駅に到着。私が横浜支部入会前

に山行を始めた 2003 年 9 月の単独の大野山～丹沢湖から、今回 500 回目の記念山行にな

りました。感謝です。 

コースタイム 日立駅・バス 8:40＝御岩神社前 9:10/9:20…御岩神社…御岩山 10:40/10:55…高鈴 

山 11:30/昼 12:25…金山百体観音 13:40/13:45…おむすび池 14:15/14:30…助川海防城跡

公園 15:25…平和通り…日立駅 16:05 

参加者 ◎竹尾、池田、今井、劉、湯浅、和久田    計 6 名 
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第 2476 回報告      鎌倉天園コースウォーキング 

実施日 4 月 21 日（土）   晴れ                  係・記録 谷眞理子 

報 告 路線バスにて十二社神社まで行き、民家の間より天園コースに入る。道が大分荒れており、

木の根っ子が顕になってしまう程、みちの土が、以前通った時より雨かなにかで抉れてい

た。尾根に乗り、歩き出せば、すれ違う人の何と！多いこと。天園の上にあった取り壊し

た茶屋の平地は絶好の食事処になっていた。その後は、コース通りの歩きとなった。半蔵

坊の展望台より明月院方面へ下る。山道を抜け、線路沿いを北鎌倉へ向け、改札口にて解

散とした。 

コースタイム JR 鎌倉駅 9 時 30 分＝🚌＝十二社神社 10 時 10 分…登山口 10 時 20 分…貝吹地蔵

…天園広場 11 時 20 分…ランチ 12 時…大平山 12 時 20 分…半増坊展望台 13 時 25 分…明

月院分岐 13 時 50 分…北鎌倉改札口 14 時 30 分 

参加者 ◎谷、○芹沢、高橋健、小黒、水鳥、鈴木(由）、中村淳（体験）  計 7 名 

 

 

《お知らせ》 

 

１）新入会員紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

  三崎 敦子 さん 

  （住 所） ＊＊＊＊＊ 

  （電 話） ＊＊＊＊＊ 

  （Ｅメール） ＊＊＊＊＊ 

 

２）退会者の報告（4月20日付けで退会申請のあった方々）・・・・・・・ 鈴木支部長 

 1.江口勝治さん  2.大嶋香代子さん  3.大溝陽子さん 

 

 皆様には在籍中、支部の運営にご協力いただきありがとうございました。 

 今後のご健勝を祈念しております。 

 

 5 月例会時の会員数は 61 名です。 

 

３）支部委員会のお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

 【日時】 5月22日（火） 18：00～21：00 

 【会場】 県民センター 303号室 

 【議題】 ①平成30年度事業の円滑な推進に向けて 

      ②支部山行時にレンタカー及び自家用車使用についての再検討 

 

３）今期の山岳保険証送付のお願い ・・・・・・・・・・・・・・・ 保険係 木村さん 

来期の山岳保険の更新をお願いします。 

そして＜平成30年度山岳遭難・捜索保険加入証＞のコピーを保険係に提出をお願いいたします。

加入者証そのものは本人が所持してください。 

  コピーを提出される際には以下の事をご確認ください。 

   ①保険証の補償期間は平成31年4月1日であることをご確認ください。 

   ②個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の保障がない保険です。 

    個人賠償がついていることを再度ご確認ください。 
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★4 月支部山行記録★ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2470 4/01 国営武蔵森林公園・山野コース～桜園 竹尾 13 名 5 月 

2473 4/13 高松山～第六天 井上（忠） 5 名 5 月 

2474 4/14 大野山 小澤 7 名 5 月 

2475 4/16 御岩山～高鈴山 竹尾 6 名 5 月 

2476 4/17 鎌倉ウォーキング（天園コース） 谷 7 名 5 月 

2478 4/25 武甲山 小澤 雨天中止  

2477 4/28 高川山～むすび山 竹尾 12 名 6 月 

2479 4/27～28 街道を歩く/北国街道その 9（最終回） 芹沢 7 名 6 月 

 合計数 57 名  

 

 

 

★4 月例会出席状況★         ♪来月の例会♪ 
 
開催日 4 月 11 日（水） 

支部会員総数 63 名（注） 

出席者数 32 名 

欠席者数 31 名 

出席率 51％ 

（注）3 月度会員数から退会者 8 名 

 を差し引いた数としています。 

 

 
 
 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆   

□平成 30 年 5 月～平成 31 年 1 月まで  

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧下さい。（平成 30 年 5 月 9 日現在） 

回
数 

月
日 

曜
日 

山  行  名 
行
程 

係 

グ
レ
ー
ド 

備  考 

掲

載

月 

2480 5/3 
木 

（祝） 

鶴峠～奈良倉山～鶴

寝山～小菅の湯 
日帰り 竹尾 3 

新緑の中、早春の花々と富

士山の展望を楽しむ。 
4 

2482 5/12 

 

土 

 

大菩薩嶺 日帰り 小澤 4 
上日川峠から大菩薩峠、大

菩薩嶺に登る。 

4 

5 

6 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/木村さん 

 

《7 月以降の例会》 

7 月 11 日（水）304 号室 司会/斎藤（郁）さん 

8 月 08 日（水）304 号室 司会/里見さん 

9 月 12 日（水）304 号室 司会/小嶋さん 
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2483 
5/18

～20 
金～日 大台ヶ原・大杉谷 

2 泊 

3 日 

井上 

（忠） 
5 三峡谷の一つ 4 

2484 5/26 土 杓子山 日帰り 鈴木 4 下吉田～杓子山 5 

2485 5/20 日 
釈迦ヶ岳～スズラン

群生地 
日帰り 竹尾 2～3 

新緑とトウゴクミツバツツ

ジ、日本スズラン自生群生

地 260 万株 

5 

2488 6/2 土 岩櫃山 日帰り 小澤 3 奇岩、怪石に覆われた山域 5 

2486 6/5 火 立石公園－佐島漁港 日帰り 谷 2 
西海岸の景勝地や古刹を訪

ねる。 
5 

2487 
6/10

～12 
日～火 

田代山湿原～帝釈山 

(希望山行取り上げ) 

2 泊 

3 日 
竹尾 2～3 

激安のおおるり (鬼怒川温

泉 )泊でオサバグサなど高

山植物と展望。会津高原尾

瀬口から南会津の登山口へ

シャトルタクシー使用。 

4 

5 

2489 6/17 日 
甘利山～千頭星山 

(希望山行取り上げ) 
日帰り 竹尾 3 

レンゲツツジの大群落と富

士山、八ヶ岳、オベリスクな

どの展望。 

5 

2490 6/20 水 納涼ウォーキング 日帰り 谷 2 恒例、木村磯料理店で夕食 
5 

6  

2491 
6/22

～23 
土～日 高妻山・飯綱山 

1 泊 

2 日 
小澤 4 

高妻山は戸隠富士と呼ばれ

戸隠連峰最高峰、百名山 

5 

6 

2492 7/1 日 登リ尾 日帰り 竹尾 3 

一番遅く咲くアマギツツジ

とヒメシャラ林を見に行き

ます。 

6 

2494 
7/21

～24 土～火 飯豊山・大日岳 
3 泊 

4 日 
小澤 5 

東北のアルプス、花の大群

落は天上の楽園 

6 

7 

2493 
7/29

～31 
日～火 

山形市内史跡名所め

ぐり・月山 

2 泊 

3 日 
竹尾 2～3 

高層湿原とオゼコウホネな

ど色々な高山植物を楽し

む。 

5 

6 

2503 
8/6～  

8 
月～水 越後駒ケ岳・平が岳 

2 泊 

3 日 
小澤 5 銀山平 2 泊 

6 

7 

2495 
8/9～

11 
木～土 北沢峠～仙丈ケ岳 

2 泊 

3 日 
竹尾 3～4 

南アルプスの女王の愛称を

持つ。氷河地形のカールで

は高山植物の花畑。 

6 

7 

2496 8/11 
土

（祝） 
神山・駒ケ岳 日帰り 

井上 

（忠） 
3 神奈川の山 60 座を訪ねる 

7 

8 

2497 8/18 土 鹿俣山～玉原湿原 日帰り 竹尾 2～3 
ラベンダー畑とブナの原生

林とミニ尾瀬 

7 

8 

2498 9/15 土 大室山・加入道山 日帰り 
井上 

（忠） 
4 神奈川の山 60 座を訪ねる 

8 

9 

2499 
9/22 土 大嵐山（だいらんざ

ん） 
日帰り 鈴木 3 高尾 9 

2500 9/17 
月

（祝） 
鉄砲木ノ頭 日帰り 竹尾 3 

富士山、山中湖、ススキの絶

景が広がる。 

8 

9 

2501 
9/26

～28 
水～金 

木曽駒ケ岳～濃ヶ池・

宝剣岳 

2 泊 

 3 日 
竹尾 4 

NHK/TV で山岳ガイドの竹尾

雄宇さんが案内した素晴ら

しい紅葉のコース 

8 

9 

2502 9/28 金 北高尾山稜コース 日帰り 谷 3 
御主殿後～熊笹山～涸沢山

～駒木野 
9 

2504 
10/11

～13 
木～土 那須・姥ｹ平～朝日岳 

2 泊 

3 日 
竹尾 3 

激安のおおるり那須・高雄

温泉泊り。紅葉の素晴しさ
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変更履歴（5 月号よりあらたに変更になったもの）             

⑥第 2493 回 7/30～8/1 山形市内史跡名所めぐり・月山 → 7/29～31 に日程変更 

⑦第 2503 回 10/5～7 越後駒ケ岳・平が岳 → 8/6～8 に日程変更 

 

 

平成 30 年 2 月までに提出された希望山行（提出から 1 年を経過したものは削除します） 

  

に皇太子様も絶賛。 

2505 
10/13

～14 
土～日 丹沢表尾根、主脈縦走 

1 泊 

2 日 
井上 5 神奈川の山 60 座を訪ねる  

2506 10/16 火 大山～広沢寺温泉 日帰り 谷 3 
かごかき街道～頂上～唐沢

峠～広沢寺温泉 
 

2507 10/20 土 

霧ヶ峰・山彦の南の耳

～北の耳～八島ｹ原湿

原 

日帰り 竹尾 2 
アルプスなどの展望と草紅

葉の草原と八島ｹ原湿原 
 

2508 
11/5

～7 
月～水 

三宅島一周ウォーキ

ング 

船中伯

1 泊 

2 日 

小澤 3 

11 月 5 日夜出発。船中伯と

島内一泊。1 日目は 18 ㎞、2

日目 10 ㎞（山は歩かない） 

 

2509 11/11 土 曽我山（不動山他） 日帰り 井上 3 神奈川の山 60 座を訪ねる  

2510 11/17 土 笹子雁ガ腹摺山 日帰り 鈴木 3 笹子～雁ガ腹摺山  

2511 11/18 日 
城峯公園～神山～神

流湖 
日帰り 竹尾 3 

薄紅色の八重の冬桜と紅葉

のコントラストを楽しむ 
 

2512 11/21 水 茅ケ崎ウォーキング 日帰り 谷 3 茅ケ崎北部を歩く史跡巡り  

2513 11/27 火 
チバニアン～養老渓

谷 
日帰り 竹尾 2 

地磁気反転の時代区分を示

す地層と紅葉の渓谷美と名

瀑を結ぶコース 

 

2514 12/1 土 矢筈山 日帰り 鈴木 4 本部合同  

2515 12/2 日 

南山～権現平～宮ケ

瀬湖畔園地（イルミネ

ーション） 

日帰り 竹尾 2 

素晴らしい大クリスマスツリ

ー。イルミネーションに彩ら

れた大吊橋を歩きます。 

 

2516 12/18 火 
保土ヶ谷ウォーキン

グ（忘年山行） 
日帰り 谷 3 

保土ヶ谷～山下公園～港の

見える丘公園～石川町 
 

2517 1/5 土 高柄山 日帰り 鈴木 3 四方津～高柄山  

2518 1/6 日 青梅七福神巡り 日帰り 竹尾 2 

山と川（多摩川の蛇行）の街

にふさわしい光景が広がる

青梅の七福神巡り 

 

2519 1/19 土 
大平山～馬場の原（草

原） 
日帰り 竹尾 2～3 

富士山、伊豆の山々、太平洋

などの展望、史跡、自然が楽

しめるコース 

 

2520 1/25 金 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬場の足慣らし  

ＮＯ 山  名 提出日 希望月 地 域 備考（コース等） 

 １ 海岸線、県界尾根を歩く 平成 30 年 2 月  神奈川県  


