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三浦市 田園風景 川野さ 

 
 

「中岳から中央アルプスの最高峰・木曽駒ケ岳」 （2017.7.30～8.1 支部山行にて竹尾亮三さん撮影） 

 

 

 

《支部山行計画》   横浜の 8 月 20 日 《日の出》5：04 《日の入》 18：25 

 

 

 第 2496 回        屏風山
びょうぶやま

（948.1ｍ）～飛龍
ひりゅう

の滝        （一般向き強） 

 

期 日 8 月 11 日（祝・土）  日帰り      雨天中止      

集 合 JR 小田原駅東口 5 番バス乗り場 7 時 50 分（横浜駅 6:52 発→小田原駅 7:45 着）   

コース 同駅バス発 8:00＝8:54箱根関所跡 9:00…9:50屏風山…甘酒茶屋…お玉ケ池…元箱根石仏 

群…湯坂道入口…飛龍の滝…上畑宿 14:47 バス発＝箱根湯本駅 15:30 頃解散 

実歩行時間 ４時間 30 分 

費 用 約 4,000 円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社 「箱根」1：50,000 

係  井上 忠秋  

申込み 8 月 9 日（木）まで 

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、その他行程上必要とするもの 

その他 神奈川の山 60 座の１座。暑い最中ですが、この日は「山の日」であり、県内の山を歩く。 

発 行 日 平成 30 年８月８日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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この屏風山からは展望がない。お玉ケ池周辺は静かな旧東海道が味わえる。飛龍の滝で涼 

を求め、畑宿へ下る。（解散後、箱根湯本で一浴も可。「カッパ天国」800 円。）当初計画の 

駒ヶ岳・神山は火山活動中で入山不可であり変更した。 

 

 第 2497 回    鹿俣山
かのまたやま

（1637ｍ）～玉原
たんばら

高原
こうげん

（1200～1500ｍ）  （一般向き）     
 

期 日 8 月 18 日（土）    日帰り      雨天は 8 月 19 日（日）に変更 

集 合 JR 上越線・沼田駅・改札口 9:15 （横浜 5:53 東海道本線・前橋行 11 号車乗車→東京→ 

    新前橋 8:28/ 8:36 上越線・水上行→沼田 9:12） 

コース 沼田駅 9:20 バス＝たんばらラベンダーパーク（1240m）10:27/10:45…25…銅金沢入口…

45…ゲレンデ…45…鹿俣山 13:45/14:00…20…ブナ平分岐…50…ブナ平…探鳥路…25…セ

ンターハウス（1230m）16:00 予定/ バス 16:42＝沼田駅 17:50/ 18:01→高崎 18:48/19:07

（伊東行・始発）→東京→横浜 21:30 

実歩行時間 約 3 時間 40 分            日の入 18:32 

費 用 約 6,680 円 （休日おでかけパス+神保原～沼田バス含む、ジパングは 8/11～20 使用不可） 

地 図 昭文社：谷川岳   カシミール 3D：鹿俣山  山と渓谷社：群馬県の山  

沼田市観光課発行の玉原高原遊歩道マップのコピーを参加者に配布します。 

係  竹尾亮三  

申込み 8 月 16 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 登山口から山頂までの標高差が小さく、夏でも気温が比較的低い上、ブナの林が日差しを

遮ってくれるので、涼しく歩けます。ブナ平周辺では関東では屈指の規模と言われるブナ

林が広がっています。山頂から眼下に玉原湖が光り、谷川岳や赤城山、榛名山、浅間山な

どが望めます。往路のゲレンデでラベンダー畑の花を見ながら昼食をとります。 

 

 第 2498 回     大室山
おおむろやま

（1587.4ｍ）～加入道山
かにゅうどうやま

（1418.1ｍ）    （健脚向き） 

 

期 日 9 月 15 日（土）   日帰り   雨天中止    予備日は 9 月 16 日（日）       

集 合 新松田駅バス停 7:25   ＪＲ横浜駅 6:13/国府津駅乗換松田駅 7：22 

コース 新松田駅バス停 7:30発＝8:41西丹沢バス停 8:50…用木沢出合…犬越路…大杉丸…大室山 

    …馬場峠…加入道山…白石峠…用木沢…西丹沢バス停 17：05＝18:14 新松田駅 解散 

実歩行時間  約 6 時間 30 分   

費 用 約 4,300 円（横浜駅基準） 

地 図 昭文社 「丹沢」1:50,000 

申込み 9 月 13 日（木）まで 

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食、予備食、水、雨具、灯具、杖、その他行程上必要とするもの    

その他 神奈川の山 60 座を歩く。大室山は蛭ヶ岳、檜洞丸に次ぐ高度の山である。山頂、稜線か 

ら富士山、南アルプス、道志の山々が望める。静かな山が楽しめるでしょう。昔のガイド 

ブックでは大室山は大群山、用木沢は陽木沢と表記されている。 

 

 第 2500 回     大洞山
おおほらやま

（1384ｍ）～鉄砲木ノ頭
てっぽうぎのあたま

（1291ｍ）    （一般向き強） 

 

期 日 9 月 17 日（月・祝）   日帰り     雨天は 16 日（日） 

集 合 JR 御殿場駅・改札口  （横浜 6:13 沼津行・前 2 両目→国府津 7:04/7:07→御殿場 7:58） 

コース 御殿場駅バス 8:10（2 番乗場河口湖線）＝籠坂峠（1100m）8:43/9:00…70…アザミ平…40
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…大洞山…20…楢木山
な ら きや ま

（1353m）…35…三国山（1320m）…20…三国峠…25…鉄砲木ノ頭…

25…パノラマ台…25…三国山ハイキングコース入口（990m）15:10 予定…20…山中湖平野

15:35/ 新宿行バス 16:40＝新宿 19:10 

実歩行時間 約 4 時間 40 分      （日の入 17:50） 

費 用 5,050 円 （横浜駅起点/ 御殿場までスイカ不可、乗車券購入、バス\910 +\2100 含む） 

地 図 昭文社：富士山   カシミール 3D 三国山（駿河小山） 

係  竹尾亮三  

申込み 8 月 31 日（金）まで（復路 山中湖平野＝新宿 高速バス予約の為に早めにお願いします） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 みなみらんぼうさんの推薦縦走コース。山梨、神奈川、静岡の 3 県の県境に接している。鉄

砲木ノ頭という山がとても良く、名前がいわくありげで面白い。ススキが秋の日差しを受

け、キラキラと波打ち、眼下に山中湖、左は大きな富士山がたたずむ。景色が良いだけで

なく、ナンバンギセルの花や白いフジアザミの花に出合うかもしれない。 

 

 第 2499 回            大嵐山
だいらんざん

（583ｍ）         （一般向き強） 

 

期 日 9 月 23 日（日）    日帰り 

集 合 高尾駅北改札口 9 時 20 分集合 

    高尾駅発（陣馬高原下行）バス 9 時 34 分発乗車 

    横浜 7:54→東神奈川 7:57/8:04→八王子 9:03/9:11→高尾 9:18 

コース 高尾駅＝夕焼小焼バス停…神社…堂所山…三本松山…大嵐山…黒ドッケ…夕焼小焼バス 

停＝高尾駅 

実歩行時間 約 4.5 時間 

費 用 横浜駅基点 2,840 円（JR 利用往復） 

高尾駅～夕焼小焼 バス料金 500 円×2     合計 3,840 円 

地 図 地図（係・用意） 

係  鈴木国之  

申込み 9 月 21 日（金）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具灯具、帽子、手袋、敷物、磁石、その他 

その他 高尾のミニバリルートを歩きます。危険な箇所はありません。 

 

 第 2501 回   木曽駒ケ岳
き そ こ ま が た け

（2956ｍ）・宝剣岳
ほうけんだけ

（2931ｍ）  （一般向き強～やや健脚向き） 

 

期 日 9 月 26 日（水）～9 月 28 日（金） 2 泊 3 日  雨天は 9 月 27 日（木）出発に変更 

集 合 八王子 8:33 発・スーパーあずさ 5 号松本行車中/指定席は 6 号車 （横浜 7:18・八王子行 

前 1 両目→八王子 8:23 /8:33→岡谷 10:19/10:35（天竜峡行）→駒ヶ根 11:54/昼食） 

コース 1 日目：駒ヶ根駅（600m）12:30 バス＝駒ケ池 12:45/13:30…こまくさ橋…山野草園…駒ケ 

根ユースホステル 17:00 予定（泊） 

2 日目：駒ケ池バス停 6:11 バス＝しらび平（1662m）6:45/7:00 ロープウェイ＝千畳敷 

（2612m）…20…分岐…45…宝剣山荘（2865m）8:45/少し軽装で 9:10…25…駒飼ノ池… 

30…濃ケ池…20…8 合目…馬の背…65…駒ケ岳頂上山荘分岐…20…木曽駒ケ岳…30…中 

岳（2925m）…15…宝剣山荘 14:30 予定（泊） 

3 日目：宝剣山荘（空身で）6:10…30…宝剣岳…35…宝剣山荘 7:35/8:10…45…遊歩道分岐 

…25…剣ゲ池…15…千畳敷 10:00 予定/10:30 ロープウェイ＝しらび平/バス 10:50＝こ 

まくさの湯前 11:15/入浴・昼食 13:50 バス＝駒ヶ根駅 14:10/ 14:40→岡谷 15:53/16:03 

あずさ 26 号→八王子 18:01 
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宿 泊 1 日目：駒ケ根ユースホステル 02656-83-3856   2 日目：宝剣山荘 090-5507-6345 

実歩行時間 1 日目：散策 約 1 時間 20 分 2 日目：4 時間 30 分 3 日目：約 2 時間 30 分    

日の出 5:40 日の入 17:39 

費 用 約 29,600 円（横浜駅起点ジパング、往路指定席、復路自由席、宿泊/2 食付、バス、ロー 

プウェイ、温泉入浴料含む） 

地 図 昭文社：木曽駒・空木岳     カシミール 3D：宝剣岳  

係  竹尾亮三  

申込み 9 月４日（水）まで（紅葉のシーズンです。宿を確保する為△でも早めにお申込み下さい。) 

持ち物 弁当 3 食（1 日目電車の中で昼、2 日目ユースホステルで朝、山頂で昼）  

水、雨具、灯具、杖、行動食、サブザック、（不要な物を宝剣山荘に置く） 

その他 紅葉の時期に中央アルプスの最高峰に登ります。NHK・BSTV でガイドの竹尾雄宇さんが紅

葉を推奨・案内した、氷河が創ったカール地形の濃ケ池を経由して登ります。不要なもの

は小屋に預け、展望、紅葉、ゆっくり山行です。宝剣岳の山頂まで標高差 66m、30 分です。

空身で朝一番にピストンします。前日、三点支持の練習をします。三点支持を意識すれば

ピストンで出来ます。心配の方は小屋でお待ちください。過去 2 回初心者も感激の登頂を

しました。下山日はバスを途中下車し、温泉・大浴場とお昼の名物食を楽しみます。 

 

 第 2521 回（本部集中山行）    今熊山
いまくまやま

（505ｍ）           （一般向き） 

 

期 日 9 月 30 日（日）    日帰り 

集 合 武蔵五日市駅改札口  9 時 00 分集合 

    西東京バス 武蔵五日市駅発 京王八王子行き 9 時 10 分発乗車 

    横浜 6:55→武蔵小杉 7:08/7:13→立川 7:55/8:11→武蔵五日市 8:48  

コース 武蔵五日市駅＝今熊山登山口バス停…今熊神社…今熊山…金剛の滝…小峰公園…武蔵五日市 

駅（解散） 

実歩行時間 約 3.5 時間 

費 用 横浜駅基点 2,040 円（JR 利用往復） 

武蔵五日市駅～今熊登山入口 バス料金 220 円   合計 2,260 円 

地 図 略図（係・用意） 

係  鈴木国之  

申込み 9 月 29 日（金）まで（当日飛び入りＯＫ） 

持ち物 弁当、飲料水、雨具灯具、帽子、手袋、敷物、磁石、その他 

その他 年１回の本部集中山行。秋川丘陵の今熊山を歩きます。金剛の滝も見物し本部の集合場所 

小峰公園に入ります。多数の参加を期待します。 

 

 第 2491 回      高妻山
たかつまやま

（2353ｍ）・飯縄山
いいづなやま

（1917ｍ）       （一般向き強） 

 

期 日 10 月 6 日（土）～7 日（日）  1 泊 2 日  雨天中止 （前々日メール連絡）   

集 合  長野駅 新幹線改札口 9:20 

コース 1 日目：横浜 6:39 東海道線宇都宮行→東京 7:05/7:24 あさま 603 号長野行→長野 9:14/ 

9:40 アルピコ戸隠高原行＝飯縄山登山口バス停…南登山道…飯綱山…西登山道…西登 

山道ⓟ＝送迎車＝鳥見亭(泊) ☏ 026-254-3867 

    2 日目：宿＝送迎車＝戸隠牧場入口…不動避難小屋…高妻山…五地蔵岳…弥勒コース…戸 

隠牧場入口 14:40 頃＝送迎車＝鳥見亭 15:00 頃…中社大門バス停＝長野駅（解散）→ 

東京 20：00 復路特急は自由席とする。（標準コースタイム＋2 時間余裕） 

実歩行時間 1 日目：4 時間   2 日目：8 時間      日の出 5:46 日の入 17:24 
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費 用 合計 約 26,440 円 （ジパング 21,280 円） 

    交通費：JR 横浜～長野 8,630 円×2＝17,260 円 （ジパング：12,100 円） 

バス長野～飯縄山登山口 930 円   中社～長野駅 1,250 円 

宿泊費：7,000 円（2 食付き） 

地 図 昭文社「妙高・戸隠・雨飾」 

申込み 9 月 12 日（水）例会まで 

係  小澤 勝太郎   

持ち物 弁当 2 食、飲料水、雨具、灯具、杖、防寒衣、（軽アイゼン） 

その他 高妻山は百名山、飯綱山は 2 百名山です。戸隠周辺の山は古くからの山岳信仰の霊山で

した。飯縄山は登山口から山頂まで標高差 1100ｍ、険しいところは無く問題はありませ

んが、高妻山は 1150ｍ程度、標準コースタイム 8 時間と長く、鎖場、岩場が有りかなり

ハードな山です。計画では高妻山は標準タイムに往復でプラス 2 時間の余裕を持ちまし

た。コースは往路に従来コースでクサリ場のある避難小屋を経由し、復路は近年開かれ

た安全な弥勒尾根コースを下ります。 

 

 第 2504 回  那須・姥ケ平
うばがだいら

（1594ｍ）～朝日岳
あさひだけ

（1896ｍ）  （一般向き強～やや健脚向き） 

 

期 日 10 月 8 日（月・祝）～10 日（水）   2 泊 3 日   

集 合 横浜駅西口・高島屋正面 7:40…横浜ビブレ脇公道 7:50…バス乗車所へ移動/バス 8:00 出発 

コース 1 日目：横浜 8:00＝（バスの中で昼食）＝おおるり山荘 12:30 予定 14:00＝紅葉スポット 

など無料送迎バス＝16:00                                          

    2 日目：山荘 7:30 タクシー＝25＝ロープウェイ山麓駅 7:55/8:30＝5＝山頂駅（1684m） 

8:35/8:45…20…牛ケ首（1730m）…15…姥ケ平…10…ひょうたん池（1595m）…10…姥ケ 

平…10…姥ケ平下（1520m）…45…沼原分岐（1490m）…45…峰の茶屋跡（1725m）…60… 

朝日岳…45…峰の茶屋跡…45…ロープウェイ山麓駅（1380m）15:55 予定/タクシー16:15 

＝おおるり山荘 16:40 

  3 日目：おおるり山荘バス 9:30＝塩原温泉散策・田吾作で昼食＝横浜駅西口 16:30 予定 

宿 泊 那須高雄温泉・おおるり山荘（4 階建、客室 72 室（トイレ付）、大浴場、大露天風呂、カラ 

    オケ Box2、朝・夕食バイキング）  

栃木県・那須町湯本 ℡ 0120-582-865 0287-76-6321  

実歩行時間 １日目：約 1 時間 2 日目：約 5 時間 05 分 3 日目：約 1 時間     日の入 17:08 

費 用 約 16,100 円（2 泊 4 食/ 夕食時 ビールなど飲み放題+税・入湯税、タオル、浴衣付き、タ 

クシー/4 人基準、往路ロープウェイ含む） バスタオル希望の方、別料金￥50 

地 図 昭文社： 那須・塩原        カシミール：茶臼岳 

係  竹尾亮三  

申込み 9 月 12 日（水）例会まで （紅葉シーズン宿の確保の為△の方も早めに申込みください） 

持ち物 弁当 3 食（1 日目昼、2 日の朝食と昼食）水、雨具、灯具、杖、行動食、防寒着、他 

その他 激安の「おおるり」を利用して、皇太子さまも絶賛された紅葉の絶景ポイント姥ケ平を訪

ねます。ひょうたん池の側にはドウダンツツジが鮮やかな真紅を誇り、水面に逆さ茶臼岳

の姿が映っている。峰の茶屋手前のガレ場の紅葉も素晴しく変化に富んだ色合いが楽しめ

る。朝日岳から見下ろす紅葉も期待。 
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 第 2522 回         吾妻山
あずまやま

(西吾妻山 2035ｍ)       （一般向き）  

 

期 日 10 月 8 日(月・祝)～10 月 9 日(火)  1 泊 2 日               

集 合 東京駅 8 時 30 分 ⑳番線    8 時 56 分発(つばさ 129 号)  

コース 1 日目 東京駅 8:56→11:04 米沢駅（市内観光）   

米沢駅(ﾊﾞｽ)15:40＝16:21 湯元駅…天元台高原 宿舎：アルブ天元台 ☎0238(55)2236 

 2 日目 天元台高原(ﾘﾌﾄ)8:00…30…北望台…40…かもしか展望台…40…お花畑…60…天 

狗岩…40…西吾妻山頂…40…梵天岩(昼食 30)…40…お花畑…40…人形岩…50…北望台 

(ﾘﾌﾄ)…40…15:30 天元台高原…10…湯元駅(ﾊﾞｽ)16:40＝40＝17:24 米沢駅 

米沢駅(新幹線つばさ 156 号)18:38→20:48 東京駅                               

実歩行時間  1 日目≒0    2 日目 4 時間 30 分  

費 用 約 30,000- （ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ横浜駅基準 JR、ﾊﾞｽ、宿、ﾀｸｼｰ、その他） 

地 図 昭文社 磐梯・吾妻・安達太良  

 係  足立  

申込み 9 月例会まで 

持ち物 昼食 1 食､水､雨具､着替え､灯具､防寒具､その他宿泊山行に必要な物 

その他 吾妻連峰をリフト・ロープウェイを利用して歩きます。紅葉が見ごろです。早朝出発で米

沢市内観光をします（上杉家遺跡など）。アルブ天元台宿舎には大浴場があります。時間

があれば帰りも一浴しましょう。 

 

 第 2505 回  塔ノ岳
とうのたけ

（1491ｍ）～丹
たん

沢山
ざわさん

（1567ｍ）～蛭ケ岳
ひるがだけ

（1673ｍ） （健脚向き） 

 

期 日 10 月 13 日（土）～10 月 14 日（日）  １泊２日       雨天中止（前日決定）    

集 合 10 月 13 日（土） 小田急秦野駅 神奈中バス４番乗場 7：25 

 相鉄横浜 6:11→6:43 相鉄海老名/小田急海老名 6:55→7:18 秦野   

コース １日目 神奈中バス 7:44 発＝8:25 ヤビツ峠 8:40…三ノ塔…行者ヶ岳…塔ノ岳…丹沢山 

（泊）みやま山荘 ☎0463-81-8662 2 食付 8,000 円 昼弁 1,000 円 

２日目 小屋発 7:00…不動の峰…蛭ヶ岳…姫次…黍殻山…焼山…同登山口 16:33＝三ヶ木 

＝ＪＲ橋本駅解散 （下山が早い時は、タクシー利用）    

実歩行時間 1 日目：6 時間 2 日目：７時間 

費 用 約 11,500 円（横浜駅基準、小屋代含む） 

地 図 昭文社 「丹沢」1：50,000  

申込み 10 月 11 日（木）まで   

係  井上 忠秋  

持ち物 昼食２、予備食、水、雨具、灯具、持病薬、救急用品その他行程上必要とするもの 

その他 丹沢の表尾根を塔ノ岳まで、そして丹沢山を経て主脈を歩き道志側に下る。神奈川の山 60 

座のうち４座を訪ね、神奈川県の最高峰・蛭ヶ岳からの展望に期待をしたい。紅葉には早 

い分だけ静かに歩ける。歩行時間は十分あるので丹沢山塊をゆっくり楽しみたい。 

    ※事前打合せを 9 月例会終了後に行います。 
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《支部山行報告》 
 

 

 第 2492 回報告          新山峠～登り尾                         

実施日 7 月 1 日（日）      晴 時々曇り            係・記録 竹尾亮三  

報 告 河津川沿いに林道を進み登山口から針葉樹の中の山道を登る。新山峠の稜線に到着すると

深緑中に鮮やかな朱色が飛び込んでくる。花が大輪で木の高さは５m 近くある。ツツジの

仲間で一番遅く咲くアマギツツジと確信する。さらに登ると、濃い緑とコントラストの朱

色の見頃なアマギツツジが向こうから目に飛びこんでくる。花を見ながら昼食をとる。道

が平らになると周りはヒメシャラ林となる。ヒメシャラの新緑が美しい。どこでも歩ける

平らな地形にわずかなテープを見つけ、コンパスを使い慎重に登降し二等三角点のある山

頂に到着。山名柱の奥にアマギツツジの大木が数本ある。コンパスと地形図を頼りに新山

峠まで往路を戻る。朝の林道を経て、二階滝駐車場に到着。予定のバスで修善寺駅に到着、

解散。目的のアマギツツジとヒメシャラ群生林に乾杯。 

コースタイム  修善寺駅 8:40＝寒天橋 9:35/9:40…登り尾登山口 10:30/10:40…新山峠 11:10…

アマギツツジ群生地 11:40/昼 12:20…登り尾 12:45/13:05…往路戻る…登り尾登山口

14:30/14:35…寒天橋バス停…二階滝バス停 15:30/バス 15:41＝修善寺駅 16:30（解散） 

参加者 ◎竹尾、今井、岩方、大川、小笠原、小黒、中村、劉、湯浅      計 9 名   

 

 

《お知らせ》 

 

 

１）支部拡大委員会のお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

 

〔日時〕 8 月 28 日（火） 18:00～20:45 

〔会場〕 県民センター 602 号室 

〔議題〕 ①2019 年上期（2 月～7 月）山行計画について 

       ②支部山行のレンタカー及びマイカー使用の規約の検討（年齢制限及びマイカー使 

用の是非についてを審議） 

   ※委員及び関係者（支部山行の係）の出席をお願いします。 

 

２）横浜支部会員名簿の補正 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 保険係 木村さん 

   

横浜支部７月度例会にて配布した会員名簿の№61～63 の印字が薄く判読不能でしたので、当 

該部分を下記にて再録させていただきます。 

№61 三崎 敦子さん ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

№62 中村 淳 さん ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

№63 高橋有紀子さん ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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★７月支部山行記録★ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2492 7/01 新山峠～登リ尾 竹尾 9 名 8 月 

2494 7/21～24 飯豊山・大日岳 小澤 都合中止  

2493 7/29～31 月山～高層湿原・弥陀ヶ原 竹尾 11 名 9 月 

 合計数 20 名  

 

 

 

★７月例会出席状況★       ♪来月の例会♪ 
 
開催日 7 月 11 日（水） 

支部会員総数 63 名 

出席者数 29 名 

欠席者数 34 名 

出席率 46％ 

 

 

 

 
             

             

 
 
 
 
 
 
 
 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 

  

9 月 12 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/小嶋さん 

 

《9 月以降の例会》 

10 月 10 日（水）304 号室 司会/西川さん 

11 月 14 日（水）304 号室 司会/豊澤さん 

12 月 12 日（水）304 号室 司会/水鳥さん 

 

※来年 1 月の例会は会場確保の都合により 

水曜日ではなく 1 月 10 日（木曜日）開催 

の予定です。 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆   

□平成 30 年８月～平成 31 年 1 月まで（平成 30 年 8 月 8 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

回
数 

月
日 

曜
日 

山  行  名 
行
程 

係 

グ
レ
ー
ド 

備  考 

掲

載

月 

2503 
8/6～  

8 
月～水 越後駒ケ岳・平ケ岳 

2 泊 

3 日 
小澤 5 銀山平 2 泊 

6 

7 

2495 
8/9～

11 
木～土 北沢峠～仙丈ケ岳 

2 泊 

3 日 
竹尾 3～4 

南アルプスの女王の愛称を

持つ。氷河地形のカールで

は高山植物の花畑。 

6 

7 

2496 8/11 
土

（祝） 
屏風山～飛龍の滝 日帰り 

井上 

（忠） 
3 神奈川の山 60 座を訪ねる 

7 

8 

2497 8/18 土 鹿俣山～玉原高原 日帰り 竹尾 2～3 
ラベンダー畑とブナの原生

林とミニ尾瀬 

7 

8 

2498 9/15 土 大室山・加入道山 日帰り 
井上 

（忠） 
5 神奈川の山 60 座を訪ねる 

8 

9 

2499 9/23 日 大 嵐 山
だいらんさん

 日帰り 鈴木 3 高尾 8 

2500 9/17 
月

（祝） 
鉄砲木ノ頭 日帰り 竹尾 3 

富士山、山中湖、ススキの絶

景が広がる。 

8 

9 

2501 
9/26

～28 
水～金 

濃ヶ池～木曽駒ケ岳・

宝剣岳 

2 泊 

 3 日 
竹尾 4 

NHK/TV で山岳ガイドの竹尾

雄宇さんが案内した素晴ら

しい紅葉のコース 

7 

8 

2502 9/25 火 北高尾山稜コース 日帰り 谷 3 
御主殿後～熊笹山～涸沢山

～駒木野 
9 

2521 9/30 日 

本部集中山行（武蔵五

日市→今熊山→小峰

公園/集合） 

日帰り 鈴木 3 

例年は４月に開催されてい

た本部集中山行が今年は９

月開催になりました。 

8 

9 

2491 
10/6 

 ～7 
金～土 高妻山・飯綱山 

1 泊 

 2 日 
小澤 4 

高妻山は戸隠富士と呼ばれ

戸隠連峰最高峰。百名山。 

8 

9 

2504 
10/8

～10 

月（祝）

～水 
那須・姥ｹ平～朝日岳 

2 泊 

3 日 
竹尾 3 

激安のおおるり那須・高雄

温泉泊り。紅葉の素晴しさ

に皇太子様も絶賛。 

8 

9 

2522 
10/8

～9 
月～火 吾妻山（西吾妻山） 

１泊 

 ２日 
足立 3 

リフト・ロープウェイを利

用して紅葉の山を登りま

す。（希望山行取り上げ） 

8 

9 

2505 
10/13

～14 
土～日 丹沢表尾根、主脈縦走 

1 泊 

2 日 
井上 5 神奈川の山 60 座を訪ねる 

8 

9 

2506 10/16 火 大山～広沢寺温泉 日帰り 谷 3 
かごかき街道～頂上～唐沢

峠～広沢寺温泉 

9 

10 

2507 10/20 土 

霧ヶ峰・山彦の南の耳

～北の耳～八島ｹ原湿

原 

日帰り 竹尾 2 
アルプスなどの展望と草紅

葉の草原と八島ｹ原湿原 

9 

10 

2508 
11/5

～7 
月～水 

三宅島一周ウォーキ

ング 

船中泊

1 泊 

2 日 

小澤 3 

11 月 5 日夜出発。船中伯と

島内一泊。1 日目は 18 ㎞、2

日目 10 ㎞（山は歩かない） 

9 

10 



- 10 - 

 

 

変更履歴（ 4 月号よりあらたに変更になったもの、①～⑥は省略 ）             

⑦第 2503 回 10/5～7 越後駒ケ岳・平が岳 → 8/6～8 に日程変更 

 ⑧第 2489 回 第 2490 回に番号変更 

⑨第 2490 回 第 2492 回に番号変更 

⑩第 2488 回 6/2 岩櫃山 → グレードを 3 から 4 に変更 

⑪第 2496 回 8/11 神山・駒ケ岳を屏風山～飛龍の滝にコース変更（神山入山規制のため） 

⑫第 2491 回 6/22～23 高妻山・飯綱山 → 10/6～7 に日程変更 

⑬第 2499 回 9/22（土）大嵐山 → 9/23（日）に日程変更 

 ⑭第 2521 回 9/30 本部集中山行（例年 4 月開催の本部集中山行が９月開催になりました） 

 ⑮第 2504 回 10/11～13 那須・姥ケ平～朝日岳 → 10/8～10 に日程変更 

 ⑯第 2502 回 9/28 北高尾山稜コース → 9/25（火）に日程変更 

 ⑰第 2522 回 10/8～9 吾妻山（西吾妻山） → 希望山行取り上げで企画追加 

 

 

 

平成 30 年 2 月までに提出された希望山行（提出から 1 年を経過したものは削除します） 

 

2509 11/11 土 曽我山（不動山他） 日帰り 井上 3 神奈川の山 60 座を訪ねる 10 

2510 11/17 土 笹子雁ガ腹摺山 日帰り 鈴木 3 笹子～雁ガ腹摺山 
10 

11 

2511 11/18 日 
城峯公園～神山～神

流湖 
日帰り 竹尾 3 

薄紅色の八重の冬桜と紅葉

のコントラストを楽しむ 

10 

11 

2512 11/21 水 茅ケ崎ウォーキング 日帰り 谷 3 茅ケ崎北部を歩く史跡巡り 
10 

11 

2513 11/27 火 
チバニアン～養老渓

谷 
日帰り 竹尾 2 

地磁気反転の時代区分を示

す地層と紅葉の渓谷美と名

瀑を結ぶコース 

11 

2514 12/1 土 矢筈山 日帰り 鈴木 4 本部合同 11 

2515 12/2 日 

南山～権現平～宮ケ

瀬湖畔園地（イルミネ

ーション） 

日帰り 竹尾 2 

素晴らしい大クリスマスツリ

ー。イルミネーションに彩ら

れた大吊橋を歩きます。 

11 

2516 12/18 火 
保土ヶ谷ウォーキン

グ（忘年山行） 
日帰り 谷 3 

保土ヶ谷～山下公園～港の

見える丘公園～石川町 

11 

12 

2517 1/5 土 高柄山 日帰り 鈴木 3 四方津～高柄山 12 

2518 1/6 日 青梅七福神巡り 日帰り 竹尾 2 

山と川（多摩川の蛇行）の街

にふさわしい光景が広がる

青梅の七福神巡り 

12 

2519 1/19 土 
大平山～馬場の原（草

原） 
日帰り 竹尾 2～3 

富士山、伊豆の山々、太平洋

などの展望、史跡、自然が楽

しめるコース 

12 

1 

2520 1/25 金 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬場の足慣らし 1 

ＮＯ 山  名 提出日 希望月 地 域 備考（コース等） 

 １ 海岸線、県界尾根を歩く 平成 30 年 2 月  神奈川県  


