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大月駅西の跨線橋から高川山と三つ峠山（右） 熊谷松治さん 

 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 11 月 20 日 《日の出》6：21 《日の入》 16：21 

 

 

 第 2510 回         笹子雁ケ腹摺山
ささごがんがはらすりやま

（1358ｍ）       （やや健脚向き） 

 

期 日 11 月 17 日（土）    日帰り   （雨天中止） 

集 合 ＪＲ中央本線 甲斐大和駅改札口 9 時 05 分集合 

    横浜 6:42→東神奈川 6:46/6:49→八王子 7:45/7:53→高尾 8:01/8:10→甲斐大和 9:04 

コース 甲斐大和駅＝タクシー＝笹子峠…笹子雁ケ腹摺山…米沢山…お坊山…大鹿峠…景徳院…甲斐 

大和駅（解散） 

実歩行時間 約 5 時間 50 分 

費 用 横浜駅基点 3,310 円（休日おでかけパス利用＋大月～甲斐大和往復 640） 

    甲斐大和～笹子峠 タクシー代（4,000 から 5,000/１台） 

地 図 国土地理院地図（係・用意） 

係  鈴木国之  

申込み 11 月 15 日（木）まで 

持ち物 弁当 飲料水 雨具 灯具 帽子 手袋 敷物 磁石 防寒具その他 

発 行 日 平成 30 年 11 月 14 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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その他 秋の笹子雁ケ腹摺山・米沢山・トクモリ・お坊山・大鹿峠と笹子トンネル上の稜線を歩き 

ます。山梨百名山です。 

 

 第 2511 回   城 峯 公 園
じょうみねこうえん

（470～500ｍ）～神
かみ

山
やま

（732m）～神
かん

流
な

湖
こ

  （一般向き）  

 

期 日 11 月 18 日（日）   日帰り    雨天は 11 月 17 日（土） 

集 合 JR 本庄・南口改札口 （ 横浜 6:26 湘南新宿ライン・高崎行・後 2 両目→本庄 8:31 ） 

コース 本庄駅バス１番乗場 8:58＝神泉総合支所 9:43/10:02＝城峯公園（470m）10:26/10:40…

60…神山…40…城峯公園/昼食 40+園内散策 45…60…神流湖…20…ダムサイト入口 15:05 

予定（325m）/バス 15:18＝新町 16:25/ 16:37 快速アーバン・上野行→上野 8:05/18:14

国府津行→横浜 18:48 

実歩行時間 約 3 時間 45 分            日の入 16:34 

費 用 4,865 円（横浜駅起点、休日おでかけパス￥2670、復路は新町→神保原￥185、バス、城 

    峯公園冬桜協力金￥200 含む） 

地 図 新ハイキング社「花のハイキング 12 ヶ月」（関根茂子編著）  カシミール 3D：神流湖   

係  竹尾亮三  

申込み 11 月 15 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、熱湯、雨具、灯具、杖、防寒着、その他 

その他 城峯公園に咲く冬桜は、十月桜の改良種で、晩秋から初冬にかけて開花し、約 600 本の    

薄紅色の八重咲の、かれんな花を年 2 回楽しめる珍しい桜です。周囲の紅葉したドウダ

ンツツジやカエデに交じり共に美しい光景を見せてくれます。神山（城山/三等三角点）

からは満々と水をたたえた神流湖（下久保ダム）が見下ろせる。下久保ダムは多目的ダ

ムで、堤長は本流の主ダムが 310m、右岸の補助ダムが 295m、合計 605m で、コンクリー

ト製のダムとしては日本最長を誇るという。えん堤路からの展望を楽しみながらバス停

に向かいます。                                          

 

 第 2512 回           茅ケ崎
ち が さ き

ウォーキング         （一般向き）  

 

期 日 11 月 21 日（水）   日帰り     小雨決行 

集 合 JR 東海道線 茅ヶ崎駅改札口前 9：30 

コース 茅ヶ崎駅…茅ケ崎中央公園…鶴峰八幡宮…龍前院・五輪塔…宝生寺（ランチ）…小出川

沿い…淨見寺…民俗資料館・旧和田家…生覚院…殿山公園前バス停＝茅ヶ崎駅 

実歩行時間 約４時間 

費 用 1,187 円（横浜駅基準 ＪＲ：496×2＝992 円 バス：195 円） 

地 図 昭文社都市地図茅ケ崎市（資料用意します） 

 係  谷 眞理子   

申込み 11 月 19 日（月）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、その他 

その他 茅ヶ崎の史跡を歩きます。ルートをショートカットしました。解散は午後３時頃です。

のんびり歩きます。 

 

 第 2513 回    滝めぐり遊歩道～粟又の滝～養老
ようろう

渓谷
けいこく

    （一般向き）  

 

期 日 11 月 27 日（火）    日帰り     雨天は 11 月 28 日（水） 

集 合 小湊鉄道・養老渓谷駅 改札口 10：20 （横浜 6:45 横須賀線・君津行→東京→五井 

8:14/9:09 小湊鐵道・上総中野行→養老渓谷 10:14） 

コース 養老渓谷駅（100m）10:25 バス＝原の台 10:45…5…水月寺…（滝めぐり遊歩道）80…粟又

の滝…5…粟又の滝バス停（150m）13:15 予定/13:37 バス＝弘文洞入口 13:55…20…弘文洞
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跡…（中瀬遊歩道）70…養老渓谷駅 15:45 予定/16:05→五井 17:10/17:24 千葉行→千葉

17:46/17:59（大船行）→横浜 19:10 

実歩行時間 約 3 時間 10 分         日の出 6:25    日の入 16:25 

費 用 5,440 円 

（横浜駅起点 JR、五井⇔養老渓谷\700 割引往復切符・五井駅で購入、バス、含む） 

地 図 山と渓谷社：千葉県の山の 1 養老渓谷・粟又の滝    カシミール 3D：養老渓谷駅   

係  竹尾亮三  

申込み 11 月 25 日（日）まで 

持ち物 弁当、水、熱湯、雨具、灯具、防寒着、行動食、靴はスニーカーでどうぞ 

その他 関東一遅い、千葉県の紅葉の名所、房総随一の渓谷美と名瀑を結ぶコースを歩きます。往

路は禅宗の名刹・水月寺入口でバスを降り、滝めぐり遊歩道を歩き粟又の滝へ、復路は粟

又の滝からバスに乗車、弘文洞入口で下車、切り立った断崖と清流が美しい、養老渓谷の

核心部、弘文洞跡を見、美しい渓谷に沿って、中瀬遊歩道を歩き養老渓谷駅に戻ります。

バス時刻の制約と車道歩きを減らす、苦心のコース選定です。 

 

 第 2514 回            矢筈山
やはずやま

（816ｍ）          （一般向き強） 

 

期 日   12 月 1 日（土）    日帰り    （雨天中止） 

集 合   伊東線 伊東駅 改札口前 10:00 時集合 

      橫浜 8:08→熱海 9:31/9:38→伊東 10:00   伊東発天城高原行き 10:10 発 

コース   伊東駅＝バス＝富士見台…鹿路庭峠…大窪地…矢筈山…大窪地…鹿路庭峠…富士見

台＝バス＝伊東駅（解散） 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用   横浜駅基点 3,060 円 

地 図   国土地理院地図（係・用意） 

係    鈴木国之  

申込み   11 月 29 日（木）まで 

持ち物   弁当 飲料水 雨具 灯具 帽子 手袋 敷物 磁石 防寒具 その他 

その他   本部・支部合同山行。伊豆ジオトレｯキングが開催されている溶岩の山です。苔むし

た溶岩を登る道は注意して登ります。 

 

 第 2515 回   南山
なんざん

（545ｍ）～宮ケ瀬湖畔園地
み や が せ こ は ん え ん ち

（イルミネーション） （一般向き） 

 

期 日 12 月 2 日（日）    日帰り      雨天は 12 月 3 日（月） 

集 合 小田急・本厚木 バス 1 番乗場 8:20   

（横浜 7:30 相鉄・特急・海老名行→海老名 7:55/8:02→海老名 8:06） 

コース 本厚木駅・バス 8:50 半原行＝半原（120m）9:40/wc9:55…80…稜線分岐…20…南山…25…

権現平（展望台）…50…鳥居原ふれあいの館…35…宮ケ瀬湖畔園地 16:00 予定/散策後…

喫茶と軽食の店 16:15/イルミネーション点灯 17:00…イルミネーシ輝く園地散策…大吊

橋のイルミネーショントンネル…光と姿が変貌する大噴水…夕食・喫茶と軽食の店 17:50/

夕食 18:40…宮ケ瀬バス停（310m）18:50＝本厚木 19:40 

実歩行時間 約 3 時間 30 分+イルミネーション散策 30       日の出 6:33   日の入 16:30 

費 用 2,410 円（横浜駅起点 電車、バス、大吊橋イルミネーション通行料￥300 含む） 

地 図 山と渓谷社：丹沢    カシミール 3D：宮ケ瀬湖   

係  竹尾亮三  

申込み 11 月 26 日（月）まで コーヒーと軽食の店（検討中） 予約の為 

持ち物 弁当、水、熱湯、雨具、灯具、防寒着、行動食、その他、 

その他 展望がよい里山を結ぶ南山遊歩道を歩き、湖畔園地で一足早いナイトクリスマスを楽しみ

ます。高さ 30m の自生のモミの木にイルミネーションが飾られたクリスマスツリーと色模
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様が替わるレインボーツリー、その周りを走る電飾された汽車、大吊橋の壮大なイルミネ

ーションのトンネル、30m の高さに吹き上がる光輝く大噴水などを楽しみます。点灯まで

素敵な雰囲気でコーヒー・ブレイクを、夜の散策後、夕食を済ませてバスに乗車します。 

 

 第 2516 回       保土ヶ谷
ほ ど が や

ウォーキング（忘年会）     （一般向き）  

 

期 日 12 月 18 日（火）   日帰り     小雨決行 

集 合 JR 横須賀線 保土ヶ谷駅西口 10：00 

コース 保土ヶ谷駅…杉山神社…ニコニコ商店街…保土ヶ谷街道…願正寺…くらやみ坂…伊勢山

皇大神宮…掃部山公園（ｗｃ）…桜木町駅…日本丸…赤レンガパーク…山下公園…フラ

ンス山公園…港の見える丘公園…石川町…中華街（忘年会）…石川町駅解散 17 時頃 

実歩行時間 約４時間 

費 用 交通費 上記行程上の交通費はありません。 

    忘年会 料理代 3,000 円（消費税・酒代別、会場は隆昌園、料理はたくさん出ます、知

合いの店なので安心ですヨ） 

地 図 昭文社都市地図横浜市（資料用意します） 

 係  谷 眞理子   

申込み 12 月 17 日（月）夕方まで 

申込先 係（上記）または鈴木支部長宛 

持ち物 飲料水、軽食、雨具、帽子、手袋、敷物、その他 

その他 主婦が出席できるように午後 2 時頃からの食事会（忘年会）です。足並みによりコース

省略等して中華街の食事会（忘年会）会場に行きます。 

    食事会（忘年会）にのみ参加も大歓迎です。食事会（忘年会）の会場（隆昌園）の電話

番号は 045－663－5865、関帝廟の脇道を入り、中華街大通り向かいまっすぐ行くと右側

にあります。是非、多くの方にご参加いただきたくお願いいたします。 

 

 

 

《支部山行報告》 

 

 

 第 2504 回報告          那須・姥ケ平～朝日岳                         

実施日 10 月 8 日（月・祝）～10 日（水）              係・記録 竹尾 亮三  

報 告 8 日：曇 標高 1,005ｍのおおるり山荘に到着し、部屋から見下ろす雑木林が紅葉してい 

る。無料の送迎バスで、かなり下った乙女の滝はまだ紅葉していない。運転手が紅葉を見 

せたいと標高 1,275ｍの沼原池の展望台へバスを進める。展望台からは残念ながらガスで 

上下の展望はない。散策路の紅葉を楽しみ山荘に戻る。 

9 日：晴後曇 山荘の部屋からご来光と雲海を眺め、ロープウエー山頂駅から登って行く 

と、午後に登る岩峰・朝日岳が雄姿を現す。牛ケ首に到着すると荒々しい茶臼岳が青空に 

噴煙を上げている。ガレた道を少し降ると突然、紅葉した山肌と斜面に囲まれた姥ケ平が 

眼下に現れる。素晴らしい景色で足が進まない。姥ヶ平で、見頃の紅葉越しに見る噴煙立 

ち上る茶臼岳の景色は絶景である。小さいひょうたん池に着くと、紅葉と茶臼岳を水面が 

鏡のように青空を入れて映している。感激！沼原の分岐を経て那須岳避難小屋まで、陽を 

浴びての約 2 時間は素晴らしい紅葉街道。避難小屋からはガレた道を登り、峰の茶屋跡に 

到着。曇ってきたので、短めの昼食をとり朝日岳に向かう。鎖がある岩稜を超えて、鎖の 

岩場をトラバースし、急なザレ場を経て朝日岳に到着。ガスで展望がない。往路を慎重に 

戻る。巻いてきた剣が峰、その先に茶臼岳、峰の茶屋跡からの下山道が遠望される。風の 

ない峰の茶屋跡で熱いコーヒーを飲む幸運に恵まれ、曇天下、下山道沿いも紅葉を楽しみ、 
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タクシーの待つ駐車場に予定時刻に到着。 

10 日：曇時々晴 山荘を出たバスが、もみじ橋大吊橋がある塩原ダム園地で時間調整をし、 

散策をした後、塩原温泉・湯けむり会館に到着。無料の芝居と歌謡ショウを見ず、温泉街 

を散策、途中で温泉饅頭とお茶で休憩。田吾作でお蕎麦の昼食をとりバスに乗車、横浜駅 

に予定時刻に到着。素晴らしい紅葉と展望の那須の紅葉街道、アルペン的な山容の朝日岳 

登頂、温泉、飲食、全員でのカラオケも楽しんだ激安のおおるり山行でした。新ハイキン 

グ横浜支部で検索し、里見委員作成のホームページで写真をご笑見下さい。 

コースタイム 8 日：横浜駅 8:00 バス＝那須高雄温泉・おおるり山荘 12:30/13:50 無料送迎バス 

＝乙女の滝散策＝沼原池展望台散策＝おおるり山荘 16:30（泊） 

    9 日：山荘 7:40 タクシー＝ロープウエー山麓駅 8:05/8:20＝山頂駅 8:25/8:35…牛ケ首 

9:05/9:10…姥ケ平 9:35/9:40…ひょうたん池 9:50/9:55…姥ケ平…姥ケ平下…沼原分岐 

11:10/11:20…那須岳避難小屋…峰の茶屋跡 12:20/昼 12:50…朝日岳 13:45/13:55…峰の 

茶屋跡 14:45/15:05…峰の茶屋駐車場（県営駐車場）15:45/16:15 タクシー＝おおるり山荘 

（泊）16:45    

10 日：山荘 9:10 バス＝塩原・もみじ谷大吊橋散策＝塩原温泉・湯けむり会館 10:30 散策 

12:00＝田吾作 12:10/昼 13:00＝横浜 16:15  

参加者 ◎竹尾、高橋（健）、西川、劉、湯浅        計 5 名 

 

 第 2522 回報告         吾妻山（西吾妻山）                     

実施日 10 月 8 日(月)～9 日(火)   天気 晴れ     係：足立 忠彦 記録：溝尾 文子 

報 告 8 日 まずまずの天気で東京駅を 8：56 出発、米沢駅には 11：04 に到着、日差しは真夏の

ように強く暑い。市内観光に出かける。30 分ほどで上杉神社に到着神社内を見学。昼食後

東光の酒蔵に、試飲で味比べをしました。駅に戻り送迎バスに 40 分程揺られ天元台ﾛｰﾌﾟｳ

ｴｲ駅へ、そこからﾛｰﾌﾟｳｴｲで今夜の宿アルプ天元台に到着しました。おいしい夕食(豚しゃ

ぶ等)をいただき楽しみました。            

    9 日 秋晴れの朝を迎え見ごろとなった山々の紅葉が一段ときれいに見えました。朝食後

ﾘﾌﾄ始発 8:30 分に合わせて宿を出発。3 基のﾘﾌﾄを乗り継いで北望台へ、そこから歩き始め

大きな石と急登な登山道を進み人形石へ、見晴の良い尾根づたいに西吾妻方面へ向かう。

木道を進み湿原と池塘、草紅葉が一面に見られ、遠くの山々を眺める。樹林帯を進み、梵

天岩にさらに進み天狗岩に到着、前方に吾妻神社。ここで昼食。食後西吾妻山へ向かう。

樹林帯を進むと西吾妻山頂の標識、小さな山頂で展望は全くない。西吾妻小屋に向かい木

道を進み、さらに進んで先ほどの天狗岩に。梵天岩、大凹を経て中大巓分岐、そこから か

もしか展望台を進み北望台に到着。今朝と同じようにﾘﾌﾄを乗り継いでアルプ天元台に無

事到着。ﾛｰﾌﾟｳｴｲに乗り送迎バスで米沢駅に予定より早く到着、駅にて解散。天候にも恵

まれ、紅葉を楽しめた一日でした。 

コースタイム 8 日 東京駅 8:56→米沢駅 11:08…市内散策…米沢駅 15:30 送迎バス→アルプ天元 

    台 16:10 

9 日 宿 8:20･･･ﾘﾌﾄ 8:25→北望台 9:05/9:15…人形石 10:10…中大巓分岐 10:50…梵天岩 

11:30…天狗岩 11:50/12:15…西吾妻山頂 12:35/12:45…天狗岩 13:10…中大巓分岐…かも 

しか展望台…北望台 14:45→ﾘﾌﾄ 15:15…宿 15:20/15:35…ﾛｰﾌﾟｳｴｲ・送迎バス→米沢駅 

16:25（解散）    

参加者 ◎足立、〇井上(忠)、板垣、今井、井上(善)、水鳥、桜井、小泉、豊澤、棟方、溝尾  

計 11 名 

 

 第 2506 回報告          大山～広沢寺温泉                        

実施日 10 月 16 日（火）   曇り           係：谷 眞理子 記録：井上 忠秋  

報 告 阿夫利神社を右横に見て「かごや道」に入る。なだらかな登りと人の少ない道が快い。調  

    子が上るころ１６丁目に着く。このあたりで初冠雪の富士山が望め一同歓声を上げる。蓑 

毛からの道を合わせ登山者がぽつぽつ上がってくる。２５丁目でヤビツ峠からの登山道を 
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合わせると間もなく山頂に着いた。下山は広沢寺温泉に向け不動尻コースを進む。階段が 

続き膝には負担が多いが、展望は開け三峰山が良い形で見える。途中のススキの原が疲れ 

をいやしてくれる。紅葉はまだ望めない。下山途中で登山道整備の係の人に会い、感謝を 

伝えた。ホトトギス、リンドウも咲いていた。係の谷さんの豊富な経験が生かされた、心  

から満足した又歩きたいコースでした。 

コースタイム ケーブル下社駅 9:15…阿夫利神社…かごや道…16 丁目 10:08…富士見台 

11:11/11:16…25 丁目 11:36…大山山頂 11:40/昼 12:20…分岐 12:45…唐沢峠…不動尻 

15:20…山神隧道…広沢寺温泉入り口 16:15/16:25＝バス＝本厚木駅 17:00 解散 

参加者 ◎谷、小黒、小泉、桜井、鈴木夫妻、水鳥、井上（忠）    計 8 名 

 

 第 2507 回報告       霧ヶ峰・南の耳～北の耳～八島ケ原湿原                     

実施日 10 月 21 日（日）       快晴             係・記録 竹尾 亮三  

報 告 車山乗越まで登ると八ヶ岳連峰の北の蓼科山から南の編笠山まで、雲一つない青空の展望 

に感激。草原を登ると正面に穂高連峰、槍ヶ岳などを遠望し南の耳に到着。浅間山など 360 

度の展望である。見下ろすスキー場はカラマツ林が黄色に紅葉している。食後北の耳に向 

けて降り、急坂を登り返し、北の耳を経てゼブラ山に到着。眼下に草紅葉の八島ケ原湿原 

を望む。湿原に近づくと山道は笹で覆われる。コンパスで方向を確認し進み、笹の藪を漕 

ぎ、奥霧小屋の前に出る。左折する所を確認できず反省。木道から湿原の池塘を見て振り 

返ると、南・北の耳、ゼブラ山が目に入る。木道沿いのススキの大群落も楽しみ、八島山 

荘に到着。ゆっくりと休憩をとり予定時刻のバスを待つ。展望、草紅葉とカラマツの黄葉 

に恵まれた事に感謝です。 

コースタイム 上諏訪駅 9:20 タクシー＝車山肩 9:50/10:20…車山乗越 10:40…南の耳 12:00/昼 

12:40…北の耳 13:00/13:10…ゼブラ山 13:40/13:50…奥霧小屋 14:30…八島ケ原湿原…八 

島山荘 15:00/休憩、飲食 16:20 バス＝上諏訪駅 17:10/17:22＝八王子 19:02 

参加者 ◎竹尾、小笠原、木村、服部、丸、宮川、和久田、和智      計 8 名 

 

 

 

《お知らせ》 
 

 

１）支部運営委員会の開催ご案内 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 鈴木支部長 

 〔日時〕 11 月 27 日（火） 午後 6 時～8 時 50 分 

 〔会場〕 神奈川県民センター 302 号室 

 〔議題〕 ・2019 年度の支部運営委員について 

      ・その他 

                  

 

        今年の富士山初冠雪は 9 月 26 日、平年より 4 日早く昨年より 27 日早い観測でした。 
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☆ 10 月 支 部 山 行 記 録 ☆  
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2491 10/6～7 高妻山・飯綱山 久保 天候不良中止 なし 

2504 10/8～10 那須・姥ヶ平～朝日岳 竹尾 5 名 11 月 

2522 10/8～9 吾妻山（西吾妻山） 足立 11 名 11 月 

2505 10/13～14 丹沢表尾根、主脈縦走 井上 天候不良中止 なし 

2506 10/16 大山～広沢寺温泉 谷 8 名 11 月 

2507 10/20 霧ヶ峰～八島ヶ原湿原 竹尾 8 名 11 月 

 合計数 32 名  

 

 

 

☆10 月例会出席状況☆     ♪♪来月の例会♪♪  
 
開催日 10 月 10 日（水） 

支部会員総数 63 名 

出席者数 26 名 

欠席者数 37 名 

出席率 41％ 

見学者 なし 

 

 

 

 
             

 
 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆   
□平成 30 年 11 月～平成 31 年 1 月まで（平成 30 年 11 月 14 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

回
数 

月
日 

曜
日 

山  行  名 
行
程 

係 

グ
レ
ー
ド 

備  考 

掲

載

月 

2508 
11/5

～7 
月～水 

三宅島一周ウォーキ

ング 

船中泊

1 泊 

2 日 

小澤 3 

11 月 5 日夜出発。船中伯と

島内一泊。1 日目は 18 ㎞、2

日目 10 ㎞（山は歩かない） 

9 

10 

2509 11/11 日 曽我山（不動山他） 日帰り 井上 3 神奈川の山 60 座を訪ねる 10 

2510 11/17 土 笹子雁ガ腹摺山 日帰り 鈴木 3 笹子～雁ガ腹摺山 
10 

11 

2511 11/18 日 
城峯公園～神山～神

流湖 
日帰り 竹尾 3 

薄紅色の八重の冬桜と紅葉

のコントラストを楽しむ 

10 

11 

2512 11/21 水 茅ケ崎ウォーキング 日帰り 谷 3 茅ケ崎北部を歩く史跡巡り 
10 

11 

12 月 12 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/水鳥さん 

 

《1 月以降の例会》 

1 月 10 日（木）304 号室 司会/桜井さん 

2 月 13 日（水）304 号室 司会/石井さん 

3 月 13 日（水）304 号室 司会/木村さん 

※1 月例会は会場確保の都合により木曜開催です。 
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≪変更履歴≫ ※４月号より新たに変更になったもの、①～⑭は省略 

  ⑮第 2504 回 10/11～13 那須・姥ケ平～朝日岳 → 10/8～10 に日程変更 

  ⑯第 2502 回 9/28 北高尾山稜コース → 9/25（火）に日程変更 

  ⑰第 2522 回 10/8～9 吾妻山（西吾妻山） → 希望山行取り上げで企画追加 

  ⑱第 2503 回 8/6～8 越後駒ケ岳・平ケ岳 → 8/18～20 に日程変更 

  ⑲第 2520 回 1/25（金）三浦アルプス → 1/21（月）に日程変更 

  ⑳第 2491 回 10/6～7 高妻山・飯綱山 → 係を小澤さんから久保さんに交代 

  ㉑第 2513 回 11/27 チバニアン～養老渓谷 → 滝めぐり遊歩道～養老渓谷にコース変更 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆  
□2019 年 2 月～7 月まで（2018 年 11 月 14 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2523 2/3 日 おでん山行 足立 1 日帰り 田浦梅林（雨天中止） 1 

2524 2/9 土 三ノ塔 小澤 3 日帰り 
ヤビツ峠～岳ノ台～二ノ

塔～三ノ塔～大倉 
1 

2525 2/16 土 高塚山～千倉お花畑 竹尾 2 日帰り 
房総半島南端の一番高い

山に登り、花畑で 

1 

2 

2526 2/25 月 幕山～南郷山 谷 2 日帰り 早咲きの梅を探しに 2 

2527 2/28 木 
武蔵丘陵森林公園の梅林

～山野コース 
竹尾 2 日帰り 

120 種 500 本の紅白梅・

淡紅梅と早春の花を楽し

みます 

2 

2513 11/27 火 
滝めぐり遊歩道～養

老渓谷 
日帰り 竹尾 2 

地磁気反転の時代区分を示

す地層と紅葉の渓谷美と名

瀑を結ぶコース 

11 

2514 12/1 土 矢筈山 日帰り 鈴木 4 本部合同 11 

2515 12/2 日 

南山～権現平～宮ケ

瀬湖畔園地（イルミネ

ーション） 

日帰り 竹尾 2 

素晴らしい大クリスマスツリ

ー。イルミネーションに彩ら

れた大吊橋を歩きます。 

11 

2516 12/18 火 
保土ヶ谷ウォーキン

グ（忘年山行） 
日帰り 谷 3 

保土ヶ谷～山下公園～港の

見える丘公園～石川町 

11 

12 

2517 1/5 土 高柄山 日帰り 鈴木 3 四方津～高柄山 12 

2518 1/6 日 青梅七福神巡り 日帰り 竹尾 2 

山と川（多摩川の蛇行）の街

にふさわしい光景が広がる

青梅の七福神巡り 

12 

2519 1/19 土 
大平山～馬場の原（草

原） 
日帰り 竹尾 2～3 

富士山、伊豆の山々、太平洋

などの展望、史跡、自然が楽

しめるコース 

12 

1 

2520 1/21 月 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬場の足慣らし 1 
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2528 3/9 土 
四阿屋山～福寿草園～節

分草自生群生地 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

展望と早春の花、岩場・鎖場

のスリルの三つを楽しみま

す 

2 

2529 3/10 日 石砂山と石老山 井上 3 日帰り 
名刹を訪ねる。神奈川 60

座 
2 

2530 3/13 水 小下沢梅林～高尾山 谷 2 日帰り 
日影にある梅林から高尾山

へ 
2 

2531 3/22 金 小下沢～景信山 鈴木 3 日帰り 
花ネコノメ草の花見 

（本部合同） 
3 

2532 3/23 土 黒川鶏冠山 小澤 2 日帰り 
塩山～柳沢峠～六本木峠

～鶏冠山～柳沢峠 
3 

2533 3/30 土 
愛宕山～皇鈴山～登谷山

～花桃の郷 
竹尾 2 日帰り 

展望を楽しみながら春爛

漫の山里を楽しみます 
3 

2534 3/30 土 都留アルプス 鈴木 
3～

4 
日帰り 都留市の里山/尾崎山 3 

2535 4/3 水 
岩根山～葉原峠～長瀞の

桜並木 
竹尾 2 日帰り 

素晴らしいミツバツツジ

の大群落 
3 

2536 4/13 土 大野山 小澤 2 日帰り 
支部創立 60 周年記念植

樹「大島桜」の観賞 
 

2537 4/14 日 本部集中山行 鈴木 3 日帰り 武蔵五日市 小峰公園  

2538 

4/16 

or 

4/20 

火 

or 

土 

鳴虫山 竹尾 3 日帰り 

心和らぐ淡紅色の素晴ら

しいアカヤシオに再び会

いたい（注 1）参照 

 

2539 4/22 月 芦ノ湖西岸ウォーキング 谷 2 日帰り 箱根町から桃源台へ  

2540 
4/27

～28   
土～日 和名倉山 小澤 5 

1 泊 

2 日 

塩山～一ノ瀬～将監小屋

～和名倉山～塩山 
 

2541 5/3 
木 

（祝） 
鶴峠～三頭山～都民の森 竹尾 

2～

3 
日帰り 

連休に奥多摩 3 山の 1 座

の新緑のコースを縦走す

る 

 

2542 5/11 土 大山と鐘が岳 井上 4 日帰り 
相模の名山と修行の山を

歩く。神奈川 60 座 
 

2543 5/12 日 矢平山 鈴木 4 日帰り ツツジの花見  

2544 

5/18 

or 

5/25 

土 

or 

土 

天城山（万次郎岳～万三郎

岳） 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

素晴らしいアマギシャク

ナゲの群落に再び会いた

い（注 1）参照 

 

2545 
5/18

～19 
土～日 飛竜山 小澤 4 

1 泊 2

日 

お祭り～三条の湯～飛龍

山～丹波～奥多摩駅（一

泊二日） 

 

2546 5/20 月 藤野鷹取山 谷 3 日帰り 

沢井～登山口～鷹取山～小

淵山～岩戸山～藤野神社～

藤野駅 

 

2547 6/8 土 シダンゴ山とその周辺 井上 3 日帰り 
山名の由来を訪ねる。神

奈川 60 座 
 

2548 
6/12

～14 
水～金 

田代山（田代湿原）～帝釈

山 
竹尾 3 

2 泊 3

日 

展望とオサバグサなどの

花々の縦走コースに再挑

戦 

 

2549 6/17 月 箱根あじさいウォーキング 谷 2 日帰り 
上強羅～彫刻の森～宮ノ

下 
 

2550 6/18 月 鎌倉のあじさいの名所巡 竹尾 2 日帰り 源氏山と大仏さんを挟ん  
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Or 

～21 

Or 

～金 

り で歩き４寺の紫陽花を楽

しみます 

2551 
7/6 

～7 
土～日 

志賀高原・探勝コース 

志賀山～裏志賀山～四十八

池 

竹尾 3 
1 泊 

2 日 

梅雨の晴れ間を期待し、

展望と高山植物を楽しみ

ます 

 

2552 7/22 月 乙女高原～小楢山～塩山 谷 3 日帰り 

高原の花を観賞し、帰り

に直売所に桃を買いに行

きます 

 

2553 7/29 月 江ノ島で納涼会 谷 1 日帰り 木村磯料理店で夕食会  

2554 
7/25

～27 
木～土 

麦草峠～茶臼山～縞枯山

～北横岳～蓼科山～白樺

高原 

竹尾 
3～

4 

2 泊 

3 日 

４山をゆっくり展望と花を

楽しむ標高差の少ない縦走

コース 

 

2555 
7/26

～28 
金～日 朝日岳 小澤 4 

2 泊 

3 日 

朝日鉱泉～鳥原小屋～朝日

避難小屋（泊）～出合～朝日

鉱泉 

 

（注 1）2540 回 4/14 鳴虫山と 2546 回 5/18 天城山はそれぞれアカヤシオとアマギシャクナゲの開花状況に 

より変更します。変更の時に他の山行と重複し、重複が認められない状況の場合は土日休日にこだわ 

らず平日に変更します。 

 

≪変更履歴≫ ※2018 年 10 月号より新たに変更になったもの 

① 第 2526 回 幕山～南郷山 日程変更 2/26（火）⇒2/25（月） 

② 第 2530 回 小下沢梅林～高尾山 日程変更 3/12（火）⇒3/13（水） 

③ 第 2546 回 藤野鷹取山 日程変更 5/21（火）⇒5/20（月） 

④ 第 2537 回 4/14（日） 本部集中山行 武蔵五日市 小峰公園 

 

 

平成 30 年 8 月までに提出された希望山行 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 
神奈川県の海岸線を歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

2 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

3 那須三山 平成 30 年 8 月 6 月～10 月 
ロープウェイを使用し、三斗小

屋温泉に宿泊 

4 白神山地（白神岳、藤里駒ケ岳） 平成 30 年 8 月 6 月～7 月 
レンタカーを利用し、白神山地

の両山を登る 

5 秋田駒ケ岳、乳頭山 平成 30 年 8 月 
７月下旬 

～10 月 

山に登り乳頭温泉郷に浸かる。

公共交通の時間によってはレ

ンタカー使用 

6 焼岳 平成 30 年 8 月 7 月～9 月 
夜行バス利用、焼岳小屋泊で下

山後温泉！ 

7 谷川連峰 平成 30 年 8 月 7 月～10 月 肩の小屋に泊まり土樽へ下る 

8 榛名山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

9 赤城山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

10 蝶が岳 平成 30 年 8 月 
9 月下旬 

～10 月 

紅葉の涸沢の展望台 

 


