
- 1 - 

 

 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSCSHC 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№712 2018 年 12 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 

丹沢・仏果山より宮ケ瀬湖 熊谷松治さん 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 12 月 20 日 《日の出》6：46 《日の入》 16：32 

 

 

 第 2516 回       保土ヶ谷
ほ ど が や

ウォーキング（忘年会）     （一般向き）  

 

期 日 12 月 18 日（火）   日帰り     小雨決行 

集 合 JR 横須賀線 保土ヶ谷駅西口 10：00 

コース 保土ヶ谷駅…杉山神社…ニコニコ商店街…保土ヶ谷街道…願正寺…くらやみ坂…伊勢山

皇大神宮…掃部山公園（ｗｃ）…桜木町駅…日本丸…赤レンガパーク…山下公園…フラ

ンス山公園…港の見える丘公園…石川町…中華街（忘年会）…石川町駅解散 17 時頃 

実歩行時間 約４時間 

費 用 交通費 上記行程上の交通費はありません。 

    忘年会 料理代 3,000 円（消費税・酒代別、会場は隆昌園、料理はたくさん出ます、知

合いの店なので安心ですヨ） 

地 図 昭文社都市地図横浜市（資料用意します） 

 

発 行 日 平成 30 年 12 月 12 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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 係  谷 眞理子   

申込み 12 月 17 日（月）夕方まで 

申込先 係（上記）または鈴木支部長宛 

持ち物 飲料水、軽食、雨具、帽子、手袋、敷物、その他 

その他 主婦が出席できるように午後 2 時頃からの食事会（忘年会）です。足並みによりコース

省略等して中華街の食事会（忘年会）会場に行きます。 

    食事会（忘年会）にのみ参加も大歓迎です。食事会（忘年会）の会場（隆昌園）の電話

番号は 045－663－5865、関帝廟の脇道を入り、中華街大通り向かいまっすぐ行くと右側

にあります。是非、多くの方にご参加いただきたくお願いいたします。 

 

 

 第 2517 回           高柄山
たかつかやま

（733ｍ）           （一般向き強） 

 

期 日 1 月 5 日（土）   日帰り   （雨天中止） 

集 合 四方津駅 改札口前 8：35 集合 

    横浜 6：42→東神奈川 6：46/6：49→八王子 7：45/7:53→高尾 8:01/8:10→四方津 8:31 

コース 四方津駅…川合峠…大丸山…高柄山…新矢野根峠…御前山…上野原駅（解散） 

実歩行時間 約 5 時間 

費 用 横浜駅基点 3,060 円 

地 図 国土地理院地図（係・用意） 

係  鈴木国之  

申込み 2019 年 1 月 3 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、帽子、手袋、敷物、磁石、防寒具、その他 

その他 正月明けの初山行。高柄山頂からは扇山・権現山・三頭山・雲取山方面の展望が開けてい 

ます。鶴島御前山は低山でもワイルドな山で下りはロープの連続。 

 

 

 第 2518 回          青梅七福神
おうめしちふくじん

めぐり                  （一般向き） 

 

期 日 1 月 6 日（日）    日帰り     雨天は 1 月 5 日（土） 

集 合 JR 東青梅駅・北口改札口 10:00 （横浜 7:54 湘南新宿ライン・快速・篭原行・前 2 両→ 

新宿 8:26（4 番線/12 番線）8:46 中央線快速・青梅行→立川→東青梅 9:52） 

コース 東青梅駅 10:10…45…①聞
もん

修
しゅう

院
いん

（寿寿人）…65…②明
めい

白
はく

院
いん

（福禄寿）…35…③地
じ

蔵
ぞう

院
いん

（布

袋尊）…20…④清
せい

宝
ほう

院
いん

（恵比寿尊）…5…釜の淵公園…40…⑤ 玉
ぎょく

泉
せん

寺
じ

（弁財天）…35…⑥

宗
そう

建
けん

寺
じ

（毘沙門天）…5…⑦延
えん

命
めい

寺
じ

（大黒天）…10…青梅駅 16:40 予定/17:09 快速・東京

行→新宿 18:20/18:30 湘南新宿ライン・快速・国府津行→横浜 19:00 

実歩行時間 約 4 時間 15 分             日の入 16:44 

費 用 2,100 円（横浜駅基準 スイカ利用） 

地 図 SHC 誌 2015-1 月号 青梅七福神   青梅市からの「青梅七福神めぐり」のコピーを配布  

係  竹尾亮三 

申込み 12 月 27 日（木）まで（食事処の予約の為） 

持ち物 水、雨具（傘）、防寒着、その他。弁当は不要（お昼は暖かい店で食べます）    

靴はウオーキングシューズでお出かけ下さい。 

その他 健康で山行ができる事を七福神に願い、新年の歩き初めに、それなりの距離をしっかりと 
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歩きます。コース上の釜の淵公園の吊橋からは、市内を流れる多摩川が U 字形に大きく蛇 

行する姿を眺め、大岳山が遠望され、まさに山と川の町にふさわしい光景が広がります。 

 

 

 第 2519 回       大
おお

平
ひら

山
やま

（578m）～馬
ば

場
ば

の原
はら

（450m）        （一般向き強）  

 

期 日 1 月 19 日（土）    日帰り    雨天は 1 月 20 日（日） 

集 合 伊東駅改札口 9:00  

（横浜 7:00 東海道線・沼津行・前 2 両目→熱海 8:20/8:25 伊東線・伊豆急下田行→伊東 8:49） 

コース 伊東駅 9:05 タクシー＝丸山公園（100m）9:15/9:25…尾根コース…90…大平山…50…四辻

（柏峠）…45…馬場の原…35…三又路 14:35…25…水道分岐…30…伊東駅(10m)16:10 予定

/16:31＝熱海乗換＝横浜 18:11 

実歩行時間 約 4 時間 35 分          日の出 6:50    日の入 16:59 

費 用 約 3､000 円（川崎駅基準、ジパング、往路タクー代/4 人基準 含む。  

横浜⇔伊東往復よりは、川崎⇔伊東 大人の休日倶楽部使用の方が安い） 

地 図 昭文社 伊豆   カシミール 3D 伊東駅  伊東市観光課  大平の森コース 

係  竹尾亮三  

申込み 1 月 17 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、熱湯、雨具（傘）、灯具、防寒着、行動食、その他 

その他 伊東市街の背後に続く山並みの稜線をたどる伊東駅を起点としたコースです。真っ白い富

士山や周囲に広がる山並み、眼下の市街地、大海原の展望を楽しみながら尾根道を歩きま

す。南アルプス、愛鷹山、箱根連山も望めます。伊東市のハイキングマップに「地図をよ

く読み、標識マークを確かめながら歩いて下さい」と書いてありますので、コンパスと地

図をお持ちの方は持参ください。 

 

 

 第 2520 回           三浦
みうら

アルプス           （やや健脚向き）  

 

期 日 1 月 21 日（月）   日帰り    雨天中止 

集 合 京急線 新逗子駅南口 8：00 

コース 逗子駅…桜山古墳…川久保…林道終点…中尾根…乳頭山…畠山…十三峠…塚山公園…  

JR 横須賀駅（解散） 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用 京急横浜～新逗子 308 円、JR 横須賀～横浜 550 円、合計 858 円 

地 図 資料用意します 

 係  谷 眞理子   

申込み 1 月 19 日（土）夕方まで 

持ち物 飲料水、弁当、雨具、帽子、手袋、敷物、その他 

その他 数年ぶりのこのコースですが、途中ルートを変更しつつ、足慣らしになるように歩きた 

いと思います。 
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 第 2523 回     おでん山行  田浦
たうら

梅林
ばいりん

<青少年自然の家>     （一般向き） 

 

期 日 2 月 3 日(日)    日帰り    雨天中止 

集 合 ＪＲ田浦駅改札口前 10 時集合。 

コース ＪＲ田浦駅「10:15 出発」…30…田浦梅林…青少年自然の家（おでん昼食≒3 時間）…30

…ＪＲ田浦駅 (15：00 頃) 

実歩行時間 約 1 時間 00 分 

費 用 940 円（横浜駅から往復）+その他（共同材料）≒500 円 

地 図  

 係  ◎足立  

 ○服部 ○岩方 ○戸野部  

申込み 前日まで（当日飛び入りも可）、人数把握の為早めに連絡ください（１/20 頃までに）。 

持ち物 おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します、 

◆ガスコンロを持っている方はご協力ください、2 台。 

 ガスは係が用意します。 

その他 ＪＲ田浦駅から田浦梅林まで歩きます。お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽

しみましょう。横浜支部演奏団のハーモニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用

意します。 

 

 

《支部山行報告》 

 

 

 第 2508 回         三宅島一周ウォーキング               

実施日 11 月 5 日(月)～７日（水）  前夜発１泊 2 日   係：小澤勝太郎  記録：桜井素子  

報 告 1 日目：東京竹芝桟橋 21:30 集合し 1 日 1 便の 22:30 出航の東海汽船大型客船（特２等） 

に乗船した。 

2 日目：晴れ 東京から 180 ㎞の伊豆諸島の一つである三宅島は最近 100 年間で５回噴火 

をしているが、平成 12 年の雄山の噴火では全島避難を余儀なくされた。5 年後に避難解除 

されたが 6 割強の住民しか帰島していない。島の中心にある 775ｍの雄山は現在も入山禁 

止であった。三宅島錆ヶ浜港で下船しバスでウォーキングのスタートの神着に向かう。ま 

だ暗い中、神着から一周 30ｋ（1 日目 20ｋ、2 日目 10ｋ）の島を右回りで歩き始める。大 

量の泥流が社殿と鳥居を飲み込んでしまいその跡が残っている椎取神社を見た時は泥流 

のすさまじさを感じた。更に歩くと昭和 15 年の雄山からの噴火でたった 22 時間にして形 

成されたひょうたん山でも自然の強さを見せつけられた。三池港を過ぎ御蔵島を眺めつつ 

25 年前に噴火した火口湖の大路池に向う。ここには天然記念物のアカコッコなどの希少な 

野鳥が暮らしているという。ここまで暑さの中 15ｋ弱歩いたので昼食をとる事にした。午 

後には昭和 58 年の海底爆発により一夜で出来た新鼻新山でもまた自然のパワーを実感し 

た。このあたりから足が痛いと言いだす人が出始めたが、最後の力を振り絞って歩き、今 

日の宿（ホテル海楽）に時間通り到着する事が出来た。夕飯では海に囲まれている島とい 

う事で新鮮なお刺身や金目も出るだろうと期待したが、期待外れであった。 

３日目：夜半からの雨が降り続いている中、宿を出発。まず溶岩流が波で浸食され眼鏡形 

になったメガネ岩に向かう。道路の両脇は溶岩で埋めつくされていて校舎の中にも流れ込 
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んでいた。次に向かったのは島民から火の神の化身としてあがめられている人形岩や神津 

島を見ながら歩いていると阿古集落跡に着く。ここは昭和 58 年二男山を吹き飛ばした噴 

火が溶岩を流出し阿古集落の 400 戸を襲ったが、1300 名余の住民が全員無事だった事から 

奇跡の生還の集落と言われている。更に歩くと昨日のウォーキングのスタート地点の神着 

に着き、三宅島一周約 30ｋウォーキングが終了した。接岸港は天候により 11 時過ぎに決 

まる事になっているので東海汽船に問い合わせると錆ヶ浜港の予定と言われてそこへバ 

スで向かう。波が荒く、竹芝桟橋の到着が遅れたが、計画通り無事三宅島ウォーキングを 

終了する事が出来ました。舗装道路を歩くのは辛かったけれど、このウォーキングを通し 

て噴火を繰り返している三宅島の島内のいたる所で噴火跡を見る事が出来、自然のパワー 

と同時にそれに立ち向かう島民のパワーも実感しました。最後に緻密なコース計画をたて 

てくれたリーダーと詳細な情報提供してくれたサブリーダーに感謝します。次回はどこの 

島に行くのでしょうか。 

コースタイム 1 日目：竹芝桟橋 22:30 出航 

    2日目:三宅島錆ヶ浜港 4:40/4:55＝バス(右回り)＝神着 5:37/5:50（朝食）…推取神社 7:40 

 …ひょうたん山 7:55…サタドー岬 8:47…大路池 11:35/11:45…アカコッコ館 12:00/12:40 

（昼食）…新濡池跡 14:00…宿 15:30 

    3 日目:宿 7:00…メガネ岩 7:15…鉄砲場 8:10/8:20…伊豆岬入口 9:45/10;20…神着

11:00/11:54＝バス（左回り）＝錆ヶ浜港 12:35/13:48 出航=竹芝桟橋 20:40 

参加者 ◎小澤、○青柳、小嶋、板垣、水鳥、桜井                  計 6 名 

 

 第 2509 回            曽我山                            

実施日 11 月 11 日（日）  晴れ              係：井上忠秋  記録：高橋 昇 

報 告 今回の山行は、一言で表現するなら“いざ鎌倉”の際に駆けつける“鎌倉古道”、小田原

から鎌倉幕府へと通じる“いにしえの道”を歩む、そんなハイキングだった。晴天に恵ま

れ、前方に箱根金時山、丹沢山系大山、遠く富士山を望むことができ、背後にはどこまで

も青い相模湾が控えていた。 

    御殿場線の下曽我駅をスタート、この地の名物で２月には 3 万 5000 本の梅の花が咲き誇

るという曽我梅林をくぐり抜けるように進むと、城前寺、曽我兄弟の墓など古刹を眺めな

がら、徐々にゆるやかな舗装農道を上っていく。少し高地に進むとみかん畑が続き、たわ

わに実ったみかんが手に届くほどハイキングコース両側に迫ってくる。最近ではキウイも

植えられていて、農家の子供たちが収穫を手伝っていた。1 時間ほどで六本松跡に到着。

ここは、鎌倉道、大山道、箱根道などが交わる重要な峠で、芭蕉の句碑が残っている。そ

こから、いよいよ杉の落ち葉に敷き詰められた山道に入る。台風で倒れた杉の木々が道を

ふさぎ、迂回しながら慎重に進む。突如として本日の最難関の急登が現われ、やっと登り

切ったところが不動山。杉林のため眺望は期待できなかった。ここで昼食休憩の後、尾根

伝いに山道を進み、電波塔が並ぶ浅間山を経由して「いこいの村あしがら」で小休息。こ

こは、テニスコート、プール、ラジコンカーコースなどがあり親子で楽しめるスポットだ。

その後、また舗装道路となり、臨済宗建長寺派の古刹、飛龍山了義寺に参拝して、御殿場

線の上大井駅に到着した。最高の秋晴れの中、のどかな梅林とみかん畑を通過して、鎌倉

時代から続く旧跡に立寄るタイムトラベル山行旅を満喫した、約 3 時間 30 分のコースだ

った。帰りに下曽我駅付近を通過する車窓から、2 月に行われる“流鏑馬”会場を眺める

ことができた（小笠原さん紹介）。曽我丘陵の広大な梅林と富士山が競演する展望の里山

歩きを企画してくれた井上忠秋さんに参加者全員が感謝。 

コースタイム 御殿場線下曽我駅 10:00…六本松跡 11:00…不動山（328ｍ）11:50/12:25…浅間山

（317m）…いこいの村あしがら 13:30/13:50…了義寺…御殿場線上大井駅 15:00（解散） 

 



- 6 - 

 

 

参加者 ◎井上（忠）、〇棟方、今井、岩方、桜井、木村、丸、小笠原、高橋（昇）、高橋（有）、 

    水鳥、溝尾、和智                            計 13 名 

 

 第 2510 回報告         笹子雁ｹ腹摺山                  

実施日 11 月 17 日（土）   晴れ                  係・記録：鈴木国之  

報 告 甲斐大和駅から予約していたタクシーに乗り込む。駅にはあんなに大勢の登山客で溢れて 

いたのに笹子峠に向かった登山者は我々の他に１パーティのみ。静かな山旅が楽しめそう。 

笹子峠から初っ端の急登、クサリに掴まり慎重に！登る。途中登山道は２つに別れ、尾根 

沿いとトラバースルートに分かれる。尾根沿いを登る方は小さなピークを幾つか越える。 

天気予報が大きく外れ、良い方になったおかげで素晴らしい富士が望めた。米沢山からこ 

れから目指すお坊山が見える。米沢山の直下はクサリがあり急な道が続く。遠くからお昼 

のチャイムが聞こえて間もなく山頂に到着。昼食タイム。せっかく登った米沢山からかな 

り下りトクモリと言う名前のピークを越える。ようやく今日最後の登り。今まで何回も続 

いた登りも終わりとなりお坊山 1430ｍについた。アルプスの山々が並ぶ。間ノ岳の左には 

塩見・聖・荒川三山・赤石も見えた。大鹿峠を過ぎ紅葉帯の尾根に出て、「ほーっと」した 

ひとときの休憩。途中大鹿峠の広い尾根の所で登山道を見失うが手分けして「目印」を探 

せて正規の道に戻る。夕暮れ時景徳院に下りて来た。 

コースタイム  甲斐大和駅 9:04/9:10＝タクシー＝笹子トンネル 9:30/9:35…笹子峠 9:42…笹子 

雁ｹ腹摺山 11:00/11:10…米沢山 12:15/12:45…お坊山 13:30/13:40…大鹿峠 14:25…景徳 

院 15:55/16:22→甲斐大和駅 16:30 

参加者 ◎鈴木国之、久保正文、小黒陽子、古屋喜代子、棟方千恵子、丸 明美、鈴木早苗  

計 7 名 

 

 第 2511 回報告        城峯公園～神山～神流湖                     

実施日 11 月 18 日（日）       曇時々薄日           係・記録：竹尾亮三  

報 告 城峯神社の横から山道を登り尾根に出て、急登を経て神山に到着。神流湖の展望を楽しみ 

城峯公園に向けて往路を降る。レストハウス前の東屋で昼食をとり、標高 500m の展望台に 

上ると、帰りに歩く下久保ダムの長い堰堤など神流湖を一望する。園地内を歩くと年 2 回 

咲く冬桜（十月桜の改良種）の八重の薄ピンクが花盛り。木製の階段を降り展望デッキに 

立つと鮮やかな紅葉と桜のコラボレーションは初めて見る光景である。桜と真っ赤なカエ 

デに挟まれた仲間の写真を撮り、神流湖に下る。歩道沿いでも随所に見事な紅葉、冬桜と 

金色の銀杏の大木を見て、ダムの堰堤を進みバス停に到着。バス停前で地元産の野菜など 

も購入できる。紅葉と冬桜の素晴らしい競演を初体験できた山行でした。 

コースタイム  本庄駅/バス 9:02＝神泉総合支所 9:47/10:08＝城峯公園 10:30/10:40…神山

11:30/11:40…城峯公園 12:20/昼食、買物、散策 14:00…下久保ダム堰堤（神流湖）14:50

…ダムサイト入口バス停 15:05/バス 15:18＝新町駅 16:25/16:37＝上野 18:05 

参加者 ◎竹尾、○足立、今井、高橋（由）、高橋（昇）、服部、溝尾、劉、湯浅、和久田   

計 10 名 

 

 第 2512 回報告        茅ケ崎ウォーキング                

実施日 11 月 21 日（水）   晴れ                 係：記録 谷 眞理子 

報 告 2 名にて茅ヶ崎駅より歩き、足並み揃い順調に計画コースを行き、途中畑の前を通過中、収穫 

中の年配の男性に挨拶し作物を誉めちぎれば、男性はその気になって、見事な水菜を畑よりど 
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っさりと抜き取り、気前よく目の前の笑顔で対応しているレディ二名にプレゼントしてくれた。 

おまけに、頑固そうなかたまりの山芋をこれまたプレゼント！ヤッター！しかし只ではバツが 

悪いので、ランチの箱入のサンドイッチと物々交換した。ビニール袋より顔を出した水菜を片 

手にウォーキングし、畑の直売所に首を突っ込み、貰った？水菜の方が大きく妙な一安心をし 

たり、晩の一品の話に話題がつきず、バス利用にて茅ヶ崎駅に着き、解散しました。 

コースタイム  駅 9：30…茅ヶ崎中央公園 9：40…鶴峰八幡宮 9：55…龍前院 10：00…宝生寺 

11：15…小出川沿い 11：53…駅前公園ランチ 12：10～12：55…浄見寺・民俗資料館・旧 

和田家 13：30～14：00…生覚院 14：05…堤坂下バス停 14：15＝茅ヶ崎駅 14：35 

参加者 ◎谷、劉玉       計 2 名 

 

 第 2513 回報告  滝めぐり遊歩道～粟又の滝（養老の滝）～養老渓谷                    

実施日 11 月 27 日（火）       曇のち晴            係・記録：竹尾亮三  

報 告 バスを途中下車し、階段を降れば滝めぐり遊歩道。養老川に沿って上流の粟又の滝に向か 

って進む。随所に控えめの紅葉を見て、水量が多い見事な粟又の滝に到着。滝を見ながら 

昼食。飛び石と急階段を経て、バス停に到着。バスを途中下車し養老川に向かって進むと 

トンネルがある。台湾の男性に教えられ、トンネルの出口に向かってシャッターを押す。 

肉眼では暗闇に見えるトンネルに鮮やかな緑色の枠が写っている。不思議？ 養老渓谷の 

遊歩道に入り、飛び石で対岸に渡り、弘文洞跡の幻想的な景色を見、鷹を連れた青年との 

会話を楽しみ、2 連の太鼓橋の観音橋を渡り、急登を経て出世観音に到着。ゆっくりと休 

憩し、往路を下り二つの橋を経て養老渓谷駅に到着。色々と体験、楽しんだ晩秋の山行に 

感謝です。 

コースタイム 養老渓谷駅/バス 10:25＝原の台 10:45…幻の滝…滝めぐり遊歩道…粟又の滝

12:00/昼 12:45…粟又の滝バス停 13:00/バス 13:37＝弘文洞入口 13:50…二階建てトンネ

ル…共栄橋…中瀬遊歩道…光文洞跡…観音橋…観音堂（出世観音）14:40/14:55…観音橋

…白鳥橋…宝衛橋…養老渓谷駅 15:40/16:05→五井→千葉 17:46/17:59→横浜 19:10 

参加者 ◎竹尾、岩方、鈴木（由）、宮川、劉    計 5 名 

 

 

《お知らせ》 
 

 

１）新年度（Ｈ31 年度）の運営委員について・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

  去る 11 月 27 日開催の支部運営委員会において以下の決定を行いました。 

新年度支部長の選出について、立候補者の申し出が無かったので現鈴木支部長の留任の是非を 

委員会に諮りました。挙手でおこない出席者全員が賛同し留任が決まりました。（規約では委員

の 2/3 以上の賛同を得る事） 

  運営委員について、会計（石井）、書記（齋藤郁夫）、保険（木村）の 3 名が任期満了及び事情 

 により退任表明され、委員会にて了解されました。ご苦労様でした。 

 

２）新年度（Ｈ31 年度）の運営委員・山行係（リーダ）を募集いたします・・鈴木支部長 

  支部運営の活性化、隆盛化を図るために新年度の委員をお願いいたします。退任委員の充足が

できない場合は入会順にお願いすることとなりますのでご承知おきください。 
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副支部長（男性１、女性１）、会計係、書記係、保険係、山行係（山行の企画立案、例会での発表、

実施）をお願いします。 お受け下さる方は、支部長までご連絡を下さい。 

 

３）来年度下期(2019年8月～2020年1月) 

山行計画・希望山行の提出依頼・・・・・・・・山行委員 豊澤さん 

 

2019 年度下期(8 月～2020 年 1 月)の山行計画を 2 月例会日(2 月 13 日)までに、12 月例会配布 

の用紙に記入の上、山行委員(豊澤)まで提出してください。その他、提出方法はメール、郵送で 

も構いません（下記参照）。また、現在までの希望山行の係未定分、係をやってくださる方も歓迎 

いたします。 

また、提出された方は 2 月 26 日（火）予定の拡大支部運営委員会への出席もお願いいたします。 

〔宛先〕 豊澤 積 

 〔住所〕 〒244－0823 横浜市戸塚区舞岡町2777－6 

 〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

４）井上忠秋さんのメールアドレス変更のお知らせ・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

井上忠秋さんのメールアドレスが以下のように変更されましたのでお知らせいたします。 

〔新メールアドレス〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

☆ 11 月 支 部 山 行 記 録 ☆  

 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2508 11/5～7 三宅島一周ウォーキング 小澤 6 名 12 月 

2509 11/11 曽我山（不動山他） 井上 13 名 12 月 

2510 11/17 笹子雁が腹摺山 鈴木 7 名 12 月 

2511 11/18 城峯公園～神流湖 竹尾 10 名 12 月 

2512 11/21 茅ケ崎ウォーキング 谷 2 名 12 月 

2513 11/27 滝巡り遊歩道～養老渓谷 竹尾 5 名 12 月 

 合計数 43 名  

 

 

☆11 月例会出席状況☆     ♪♪来月の例会♪♪  
 
開催日 11 月 14 日（水） 

支部会員総数 63 名 

出席者数 28 名 

欠席者数 35 名 

出席率 44％ 

見学者 なし 

※東海汽船（3 名）から伊豆七島のハイ 

キング・ウォーキングのプレゼンテー 

ションがありました。 

 

 

1 月 10 日（木） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/桜井さん 

 

《 2 月以降の例会 》 

2 月 13 日（水）304 号室 司会/石井さん 

3 月 13 日（水）304 号室 司会/木村さん 

4 月 10 日（水）304 号室 司会/里見さん 
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◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 
 
 
 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆   
□平成 30 年 12 月～平成 31 年 1 月まで（平成 30 年 12 月 12 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 
 

 
≪変更履歴≫ ※４月号より新たに変更になったもの、①～⑭は省略 

  ⑮第 2504 回 10/11～13 那須・姥ケ平～朝日岳 → 10/8～10 に日程変更 

  ⑯第 2502 回 9/28 北高尾山稜コース → 9/25（火）に日程変更 

  ⑰第 2522 回 10/8～9 吾妻山（西吾妻山） → 希望山行取り上げで企画追加 

  ⑱第 2503 回 8/6～8 越後駒ケ岳・平ケ岳 → 8/18～20 に日程変更 

  ⑲第 2520 回 1/25（金）三浦アルプス → 1/21（月）に日程変更 

  ⑳第 2491 回 10/6～7 高妻山・飯綱山 → 係を小澤さんから久保さんに交代 

  ㉑第 2513 回 11/27 チバニアン～養老渓谷 → 滝めぐり遊歩道～養老渓谷にコース変更 

 

 

 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山  行  名 
行
程 

係 

グ
レ
ー
ド 

備  考 

掲

載

月 

2514 12/1 土 矢筈山 日帰り 鈴木 4 本部合同 11 

2515 12/2 日 

南山～権現平～宮ケ

瀬湖畔園地（イルミネ

ーション） 

日帰り 竹尾 2 

素晴らしい大クリスマスツリ

ー。イルミネーションに彩ら

れた大吊橋を歩きます。 

11 

2516 12/18 火 
保土ヶ谷ウォーキン

グ（忘年山行） 
日帰り 谷 3 

保土ヶ谷～山下公園～港の

見える丘公園～石川町 

11 

12 

2517 1/5 土 高柄山 日帰り 鈴木 3 四方津～高柄山 12 

2518 1/6 日 青梅七福神巡り 日帰り 竹尾 2 

山と川（多摩川の蛇行）の街

にふさわしい光景が広がる

青梅の七福神巡り 

12 

2519 1/19 土 
大平山～馬場の原（草

原） 
日帰り 竹尾 2～3 

富士山、伊豆の山々、太平洋

などの展望、史跡、自然が楽

しめるコース 

12 

1 

2520 1/21 月 三浦アルプス 日帰り 谷 3 冬場の足慣らし 
12 

1 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆  
□2019 年 2 月～7 月まで（2018 年 12 月 12 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2523 2/3 日 おでん山行 足立 1 日帰り 田浦梅林（雨天中止） 
12 

1 

2524 2/9 土 三ノ塔 小澤 3 日帰り 
ヤビツ峠～岳ノ台～二ノ

塔～三ノ塔～大倉 
1 

2525 2/16 土 高塚山～千倉お花畑 竹尾 2 日帰り 
房総半島南端の一番高い

山に登り、花畑で 

1 

2 

2526 2/25 月 幕山～南郷山 谷 2 日帰り 早咲きの梅を探しに 2 

2527 2/28 木 
武蔵丘陵森林公園の梅林

～山野コース 
竹尾 2 日帰り 

120 種 500 本の紅白梅・

淡紅梅と早春の花を楽し

みます 

2 

2528 3/9 土 
四阿屋山～福寿草園～節

分草自生群生地 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

展望と早春の花、岩場・鎖場

のスリルの三つを楽しみま

す 

2 

2529 3/10 日 石砂山と石老山 井上 3 日帰り 
名刹を訪ねる。神奈川 60

座 
2 

2530 3/４ 月 小下沢梅林～高尾山 谷 2 日帰り 
日影にある梅林から高尾山

へ 
2 

2531 3/22 金 小下沢～景信山 鈴木 3 日帰り 
花ネコノメ草の花見 

（本部合同） 
3 

2532 3/23 土 黒川鶏冠山 小澤 2 日帰り 
塩山～柳沢峠～六本木峠

～鶏冠山～柳沢峠 
3 

2533 3/30 土 
愛宕山～皇鈴山～登谷山

～花桃の郷 
竹尾 2 日帰り 

展望を楽しみながら春爛

漫の山里を楽しみます 
3 

2534 3/30 土 都留アルプス 鈴木 
3～

4 
日帰り 都留市の里山/尾崎山 3 

2535 4/3 水 
岩根山～葉原峠～長瀞の

桜並木 
竹尾 2 日帰り 

素晴らしいミツバツツジ

の大群落 
3 

2536 4/13 土 大野山 小澤 2 日帰り 
支部創立 60 周年記念植

樹「大島桜」の観賞 
 

2537 4/14 日 本部集中山行 鈴木 3 日帰り 武蔵五日市 小峰公園  

2538 

4/16 

or 

4/20 

火 

or 

土 

鳴虫山 竹尾 3 日帰り 

心和らぐ淡紅色の素晴ら

しいアカヤシオに再び会

いたい（注 1）参照 

 

2539 4/22 月 芦ノ湖西岸ウォーキング 谷 2 日帰り 箱根町から桃源台へ  

2540 
4/27

～28   
土～日 和名倉山 小澤 5 

1 泊 

2 日 

塩山～一ノ瀬～将監小屋

～和名倉山～塩山 
 

2541 5/3 
木 

（祝） 
鶴峠～三頭山～都民の森 竹尾 

2～

3 
日帰り 

連休に奥多摩 3 山の 1 座

の新緑のコースを縦走す
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る 

2542 5/11 土 大山と鐘が岳 井上 4 日帰り 
相模の名山と修行の山を

歩く。神奈川 60 座 
 

2543 5/12 日 矢平山 鈴木 4 日帰り ツツジの花見  

2544 

5/18 

or 

5/25 

土 

or 

土 

天城山（万次郎岳～万三郎

岳） 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

素晴らしいアマギシャク

ナゲの群落に再び会いた

い（注 1）参照 

 

2545 
5/18

～19 
土～日 飛竜山 小澤 4 

1 泊 2

日 

お祭り～三条の湯～飛龍

山～丹波～奥多摩駅（一

泊二日） 

 

2546 5/20 月 藤野鷹取山 谷 3 日帰り 

沢井～登山口～鷹取山～小

淵山～岩戸山～藤野神社～

藤野駅 

 

2547 6/8 土 シダンゴ山とその周辺 井上 3 日帰り 
山名の由来を訪ねる。神

奈川 60 座 
 

2548 
6/12

～14 
水～金 

田代山（田代湿原）～帝釈

山 
竹尾 3 

2 泊 3

日 

展望とオサバグサなどの

花々の縦走コースに再挑

戦 

 

2549 6/17 月 箱根あじさいウォーキング 谷 2 日帰り 
上強羅～彫刻の森～宮ノ

下 
 

2550 

6/18 

Or 

～21 

月 

Or 

～金 

鎌倉のあじさいの名所巡

り 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き４寺の紫陽花を楽

しみます 

 

2551 
7/6 

～7 
土～日 

志賀高原・探勝コース 

志賀山～裏志賀山～四十八

池 

竹尾 3 
1 泊 

2 日 

梅雨の晴れ間を期待し、

展望と高山植物を楽しみ

ます 

 

2552 7/22 月 乙女高原～小楢山～塩山 谷 3 日帰り 

高原の花を観賞し、帰り

に直売所に桃を買いに行

きます 

 

2553 7/29 月 江ノ島で納涼会 谷 1 日帰り 木村磯料理店で夕食会  

2554 
7/25

～27 
木～土 

麦草峠～茶臼山～縞枯山

～北横岳～蓼科山～白樺

高原 

竹尾 
3～

4 

2 泊 

3 日 

４山をゆっくり展望と花を

楽しむ標高差の少ない縦走

コース 

 

2555 
7/26

～28 
金～日 朝日岳 小澤 4 

2 泊 

3 日 

朝日鉱泉～鳥原小屋～朝日

避難小屋（泊）～出合～朝日

鉱泉 

 

（注 1）2540 回 4/14 鳴虫山と 2546 回 5/18 天城山はそれぞれアカヤシオとアマギシャクナゲの開花状況に 

より変更します。変更の時に他の山行と重複し、重複が認められない状況の場合は土日休日にこだわ 

らず平日に変更します。 

 

≪変更履歴≫ ※2018 年 10 月号より新たに変更になったもの 

① 第 2526 回 幕山～南郷山 日程変更 2/26（火）⇒2/25（月） 

② 第 2530 回 小下沢梅林～高尾山 日程変更 3/12（火）⇒3/13（水） 

③ 第 2546 回 藤野鷹取山 日程変更 5/21（火）⇒5/20（月） 

④ 第 2537 回 4/14（日） 本部集中山行 武蔵五日市 小峰公園 

⑤ 第 2530 回 小下沢梅林～高尾山 日程変更 3/13（水）⇒3/4（月）   ≪12 月号変更≫ 
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平成 30 年 8 月までに提出された希望山行 
 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 
神奈川県の海岸線を歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

2 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

3 那須三山 平成 30 年 8 月 6 月～10 月 
ロープウェイを使用し、三斗小

屋温泉に宿泊 

4 白神山地（白神岳、藤里駒ケ岳） 平成 30 年 8 月 6 月～7 月 
レンタカーを利用し、白神山地

の両山を登る 

5 秋田駒ケ岳、乳頭山 平成 30 年 8 月 
７月下旬 

～10 月 

山に登り乳頭温泉郷に浸かる。

公共交通の時間によってはレ

ンタカー使用 

6 焼岳 平成 30 年 8 月 7 月～9 月 
夜行バス利用、焼岳小屋泊で下

山後温泉！ 

7 谷川連峰 平成 30 年 8 月 7 月～10 月 肩の小屋に泊まり土樽へ下る 

8 榛名山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

9 赤城山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

10 蝶が岳 平成 30 年 8 月 
9 月下旬 

～10 月 

紅葉の涸沢の展望台 
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