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明けましておめでとう御座います。 

昨年は支部の方々のご支援とご協力でたくさんの山行が行われ、 

実施出来感謝しています。 

今年も委員一同、円滑な支部の運営を志す所存でいます。 

 

平成 31 年 元旦                  

SHC 横浜支部 

支部長 鈴木国之 
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《支部山行計画》   横浜の 1 月 20 日 《日の出》6：48 《日の入》 16：56 

 

 第 2519 回       大
おお

平
ひら

山
やま

（578m）～馬
ば

場
ば

の原
はら

（450m）        （一般向き強）  

 

期 日 1 月 19 日（土）    日帰り    雨天は 1 月 20 日（日） 

集 合 伊東駅改札口 9:00  

（横浜 7:00 東海道線・沼津行・前 2 両目→熱海 8:20/8:25 伊東線・伊豆急下田行→伊東 8:49） 

コース 伊東駅 9:05 タクシー＝丸山公園（100m）9:15/9:25…尾根コース…90…大平山…50…四辻

（柏峠）…45…馬場の原…35…三又路 14:35…25…水道分岐…30…伊東駅(10m)16:10 予定

/16:31＝熱海乗換＝横浜 18:11 

実歩行時間 約 4 時間 35 分          日の出 6:50    日の入 16:59 

費 用 約 3､000 円（川崎駅基準、ジパング、往路タクー代/4 人基準 含む。  

横浜⇔伊東往復よりは、川崎⇔伊東 大人の休日倶楽部使用の方が安い） 

地 図 昭文社 伊豆   カシミール 3D 伊東駅  伊東市観光課  大平の森コース 

係  竹尾亮三  

申込み 1 月 17 日（木）まで 

持ち物 弁当、水、熱湯、雨具（傘）、灯具、防寒着、行動食、その他 

その他 伊東市街の背後に続く山並みの稜線をたどる伊東駅を起点としたコースです。真っ白い富

士山や周囲に広がる山並み、眼下の市街地、大海原の展望を楽しみながら尾根道を歩きま

す。南アルプス、愛鷹山、箱根連山も望めます。伊東市のハイキングマップに「地図をよ

く読み、標識マークを確かめながら歩いて下さい」と書いてありますので、コンパスと地

図をお持ちの方は持参ください。 

 

 第 2520 回           三浦
みうら

アルプス           （やや健脚向き）  

 

期 日 1 月 21 日（月）   日帰り    雨天中止 

集 合 京急線 新逗子駅南口 8：00 

コース 逗子駅…桜山古墳…川久保…林道終点…中尾根…乳頭山…畠山…八丁坂…不動橋バス停 

 ＝JR 逗子駅（解散） 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用 京急横浜～新逗子 308 円、JR 横須賀～横浜 550 円、合計 858 円 

地 図 資料用意します 

 係  谷 眞理子   

申込み 1 月 19 日（土）夕方まで 

持ち物 飲料水、弁当、雨具、帽子、手袋、敷物、その他 

その他 数年ぶりのこのコースですが、途中ルートを変更しつつ、足慣らしになるように歩きた 

いと思います。 

 

 第 2523 回     おでん山行  田浦
たうら

梅林
ばいりん

<青少年自然の家>     （一般向き） 

 

期 日 2 月 3 日(日)    日帰り    雨天中止 

集 合 ＪＲ田浦駅改札口前 10 時集合。 

コース ＪＲ田浦駅「10:15 出発」…30…田浦梅林…青少年自然の家（おでん昼食≒3 時間）…30

…ＪＲ田浦駅 (15：00 頃) 

実歩行時間 約 1 時間 00 分 
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費 用 940 円（横浜駅から往復）+その他（共同材料）≒500 円 

地 図  

 係  ◎足立  

 ○服部 ○岩方 ○戸野部  

申込み 前日まで（当日飛び入りも可）、人数把握の為早めに連絡ください（１/20 頃までに）。 

持ち物 おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します、 

◆ガスコンロを持っている方はご協力ください、2 台。 

 ガスは係が用意します。 

その他 ＪＲ田浦駅から田浦梅林まで歩きます。お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽

しみましょう。横浜支部演奏団のハーモニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用

意します。 

 

 第 2524 回          三ノ塔
さんのとう

 （1205ｍ）       （やや健脚向き）                     

 

期 日 2 月 9 日（土）    日帰り     雨天中止          

集 合 小田急線 秦野駅改札口 8：15  （神奈中バス ヤビツ峠行 8：24 乗車） 

コース 秦野駅北口 8：24＝ﾊﾞｽ＝ヤビツ峠 9：12/9：30…岳ノ台…菩提峠…二ノ塔…三ノ塔…烏尾 

山…新茅山荘…大倉バス停 16：00 頃＝ﾊﾞｽ＝渋沢駅 16：30 頃 

実歩行時間 5 時間 10 分                  

費 用 合計 約 1,480 円 （横浜駅基準） 

丹沢・大山フリーパス B 切符利用 1,480 円（横浜～秦野＝ヤビツ峠・大倉＝渋沢～横浜） 

通常より-410 円 

地 図 昭文社「丹沢」 

係  小澤 勝太郎  

申込み 1 月 31 日（木）まで  

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒衣、（軽アイゼン） 

その他 今年歩き始めの脚慣らしに、身近な山・丹沢三ノ塔を計画しました。ヤビツ峠～岳ノ台

～菩提峠を歩く機会は少ないと思いますので如何ですか。積雪状況によって軽アイゼン

を持参します。 

 

 第 2525 回       高塚山
たかつかやま

（216ｍ）～千倉
ちくら

お花畑       （一般向き） 

 

期 日 2 月 16 日（土）    日帰り    雨天は 2 月 17 日（日） 

集 合 久里浜港フェリー乗場・改札口 7:15 

（横浜 6:05 特急三崎口行〈6:20 特急・京急久里浜行〉前 2 両目→京急久里浜 6:41〈6:56〉 

/バス 6:50〈7:05〉＝東京湾フェリー7:00〈7:15〉/フェリー7:20＝金谷港 8:00 

コース 金谷港 8:05…浜金谷駅 8:15/8:20（館山行）→館山 8:46/9:00→千倉 9:11/バス 9:20＝大

川 9:33/9:45…35…十字路…20…高塚山…15…十字路…20…合有戸溜池…25…平磯漁港…

30…道の駅ちくら/休憩 15…お花畑（直売所）花摘み 60/14:30…20…七浦バス停 14:50 予

定/バス 15:18＝千倉駅 15:36/15:44→館山 15:57/16:16→浜金谷 16:45…10…金谷港

16:55/フェリー17:20＝久里浜港 18:00＝京急久里浜駅 

実歩行時間 約 3 時間+花摘み散策 40 分       日の出 6:26   日の入 17:23 

費 用 4,090 円（横浜駅基準、京急の各駅の券売機でお得切符・東京湾フェリーを購入/京急と京 

急バスの往復券、フェリーの往復券、浜金谷～千倉往復/スイカ〇 バス往復/スイカ× 

含む） 
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地 図 昭文社：千葉県の山（高塚山）   カシミール 3D：高塚山（千倉）   

係  竹尾亮三  

申込み 2 月 14 日（木） 

持ち物 弁当、水、雨具（傘）、灯具、防寒着、その他 

その他 里山とお花畑を楽しむハイキングコースを歩き、南房総の一足早い春を味わいます。高塚

山は房総半島の南端では一番高い山。山麓のお花畑はこの時期、色とりどりの花が咲き乱

れています。広大な太平洋を望む、表情豊かな海岸線を歩きます。お花畑で、自分で切っ

て花を摘み、購入します。帰りの金谷港と船内からは夕焼けの富士山と浦賀水道を横切る

大型船の素晴らしい夜景が見られます。 

 

《支部山行報告》 

 

 第 2514 回報告            矢筈山                    

実施日 12 月 1 日（土）   晴れ                   係・記録：鈴木国之  

報 告 天城高原行きのバスで富士見台へ。登山道には３ケ所の窪地がある。２番目の窪地では朝 

の陽が落ち葉を照らしきれいだ。窪地を過ぎると本格的な登りになる。孔ノ山（アナノヤ 

マ）と呼ばれる溶岩ドームの山が見える。その山の上の方に富士山がそびえ立っていた。 

富士見平と勝手に呼んでいる。この山で唯一富士が見える平らな登山道の一角で早速のお 

昼。矢筈山の山頂に到着。2700 万年前に噴火した矢筈山。指導標がその頂きを表している。 

少し離れた露岩からは大室山が見える。大室山は国の天然記念物。北東麓に岩室山溶岩ド 

ーム、南に森山溶岩ドームを形成。溶岩流がその先きにある城ヶ崎海岸をつくる。この日 

は矢筈山を貸し切り状態で楽しむ事が出来た。昨年訪れた同じ時期ではジオパークのツア 

ートレッキングが開催されていて 30 人を越すパーティや何組かの登山者で賑わった山域 

でしたが、今回は静かな山旅を過ごせた。 

コースタイム 伊東駅 10:10＝バス＝富士見台 10:45…鹿路庭峠 11:05/11:10…昼食 

12:00/12:30…矢筈山 13:00/13:15…鹿路庭峠 14:40…富士見台 15:15/15:35＝バス＝伊東 

駅 16:15 

参加者 ◎鈴木国之、丸明美、木村久実、鈴木早苗、本部２名     計 6 名 

 

 第 2515 回報告   南山～権現平～宮ケ瀬湖畔園地（イルミネーション）       

実施日 12 月 2 日（日）     曇                  係・記録：竹尾亮三 

報 告 中津川沿いに上り、遊歩道を登り県立あいかわ公園に到着。周りの山肌や公園内の紅葉を

見ながら急階段を登り、吊り橋を渡り、南山登山口に到着。急坂を登り展望台に着くと宮

ケ瀬湖の眺望がすばらしい。南山を経て権現平で昼食。鳥居原ふれあいの館に向けて進む

と随所に紅葉が続く。杉林の中に低木の黄色に紅葉した群落が続き、見事さに感激。虹の

大橋が現れるとふれあいの館に到着。虹の大橋を経て宮ケ瀬湖園地の予約した食事処に到

着。高さ 30ｍ自生のモミの木のイルミネーションが点灯すると同時に光のトンネルを降

り、暗闇に輝く光の世界を 50 分散策し食事処に戻る。各自が予約した料理を食べ帰路の

バスに乗車。紅葉と展望、一足早いクリスマスナイトを楽しんだ 12 月の山行でした。 

コースタイム 本厚木駅 8:20＝半原 9:10/9:40…あいかわ公園 10:05…稜線展望台 10:30/10:45…

南山 11:55/12:05…権現平 12:30/昼 13:20…鳥居原ふれあいの館 14:35/14:50…宮ケ瀬湖

畔園地 15:20…食事処「びんずる」15:35 コーヒーブレイク/16:50…イルミネーションのジ

ャンボツリー、大吊橋のイルミネーションのトンネルなど散策…「びんずる」17:50/18:45

…宮ケ瀬バス停 18:50＝本厚木駅 19:40 

参加者 ◎竹尾、里見(佳)、☆大川、水鳥、宮川、☆劉、服部、鈴木(由)、西川(久)   計 9 名 
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 第 2516 回報告      保土ヶ谷ウォーキング（忘年山行）                    

実施日 12 月 18 日（火）     晴れ               係・記録：谷 眞理子  

報 告 空には雲も見当たらず快晴、暖かい一日の中、保土ヶ谷駅改札口に 21 名の会員が集い、 

    賑やかに声を掛け合いながら歩き始める。まずは国道沿いに歩いて杉山神社に参拝し、皆、 

元気一杯で七曲坂をかけ登り？一休みし、それからは足まかせに歩き、伊勢山皇大神宮か 

ら掃部山公園へ、その前に能楽堂に寄って中を見学させてもらい目の保養をしてから公園 

に行った。子供達が遊んでいたので、お邪魔虫にならないように次のコースへ向かう。紅 

葉坂を下り、みなとみらいのコスモワールドを横目に見ながら歩く。新港埠頭の海上保安 

庁工作船資料館により、案内人より説明を受けながら見学した。。周囲でお腹がすいたとの 

声がちらほらと聞こえてきたので、山下公園から食事処の中華街に向かうことにした。中 

華街の混み具合は凄まじい。平日でこれなら休日は如何に？と考えてしまう。食事処に丁 

度 14 時に着いた。食事処には首を長くして、今か、今かと待っていてくださる方が一名お 

り、合流時の喜びはひとしおでした。それから忘年会の宴が始まり、店の中は鳥の巣を突 

っついたみたいに賑やかに盛りあがる。16 時頃までには出来上がり！となり、テーブルご 

とに清算をして閉会。店前で集合写真を撮って解散、三々五々家路につく。ウォーキング 

を忘年山行に取り扱っていただきありがとうございました。 

コースタイム 駅 10：00…杉山神社 10：25…七曲坂 10：30…モール街 10：50…願成寺 11：05…

くらやみ坂 11：21…伊勢山皇大神宮 11：43/11：55…能楽堂 12：00…掃部山 12：20…海

上保安庁工作船資料館 13：00…山下公園 13：40～中華街食事処 14：00/16：00（解散） 

参加者 ◎谷、鈴木夫妻、竹尾、芹沢、齋藤郁、斎藤博、渡部、小澤、井上忠夫妻、佐藤哲夫妻、小 

嶋、若生、西川夫妻、高橋健、岩方、湯浅、水鳥、劉    計 22 名 

 

《お知らせ》 
 

１）1 月度例会の司会者変更について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

  支部ニュース 12 月号にて 1 月度例会の司会者を桜井素子さんと案内しておりましたが、事情

により石井誠さんに変更されました。桜井さんは 2 月度例会の司会を務めていただきます。 

 

２）本部関係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

  本部「支部長会議」が 2019 年 1 月 22 日（火）に開催されます。 

 

３）井上忠秋さんの電話番号変更のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 
井上忠秋さんの自宅電話番号が以下のように変更（2018.12.9）されましたのでお知らせいた 

します。なお、住所は変更ありません。 

〔新電話番号〕 ＊＊＊－＊＊＊－＊＊＊＊ 

 

 

☆ 12 月 支 部 山 行 記 録 ☆  

 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2514 12/1 矢筈山 鈴木 6 名 1 月 

2515 12/2 南山～権現山～宮ケ瀬湖畔園地 竹尾 9 名 1 月 

2516 12/18 保土ヶ谷ウォーキング（忘年山行） 谷 22 名 1 月 

 合計数 37 名  
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☆11 月例会出席状況☆     ♪♪来月の例会♪♪  
 
開催日 12 月 12 日（水） 

支部会員総数 63 名 

出席者数 30 名 

欠席者数 33 名 

出席率 48％ 

見学者 1 名 

 

 

 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

§ おでん山行裏ルートのお誘い（個人山行） § 

2 月 3 日（日）のおでん山行会場（田浦梅林 青少年自然の家）まで田浦駅から 45 分の歩きで 

すが、東逗子駅から三浦アルプスを経由して会場で合流する計画を作りました。実歩行時間約 

3 時間ですが参加希望の方は係までご連絡下さい。 

§集 合§ 東逗子駅 7：15 （横浜 6:33 横須賀線横須賀行→東逗子 7:14）470 円 

§コース§  東逗子…二子山…中尾根…乳頭山…田浦梅林 10：30 頃 

§ 係 §  小澤 勝太郎 TEL090-2534-9511 メール kouzirou@yahoo.co.jp 

§持ち物§  第 2523 回 おでん山行に準じる 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆  
□2019 年 1 月～7 月まで（2019 年 1 月 10 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2517 1/5 土 高柄山 鈴木 3 日帰り 四方津～高柄山 12 

2518 1/6 日 青梅七福神巡り 竹尾 2 日帰り 

山と川（多摩川の蛇行）

の街にふさわしい光景が

広がる青梅の七福神巡り 

12 

2519 1/19 土 大平山～馬場の原 竹尾 3 日帰り 

富士山、伊豆の山々、太

平洋などの展望、史跡、

自然が楽しめるコース 

12 

1 

2520 1/21 月 三浦アルプス 谷 4 日帰り 冬場の足慣らし 
12 

1 

2 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/桜井さん 

 

《 3 月以降の例会 》 

3 月 13 日（水）304 号室 司会/木村さん 

4 月 10 日（水）304 号室 司会/里見さん 

5 月 08 日（水）304 号室 司会/小嶋さん 
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2523 2/3 日 おでん山行 足立 1 日帰り 田浦梅林（雨天中止） 
12 

1 

2524 2/9 土 三ノ塔 小澤 4 日帰り 
ヤビツ峠～岳ノ台～二ノ

塔～三ノ塔～大倉 
1 

2525 2/16 土 高塚山～千倉お花畑 竹尾 2 日帰り 
房総半島南端の一番高い

山に登り、花畑で 

1 

2 

2526 2/25 月 幕山～南郷山 谷 2 日帰り 早咲きの梅を探しに 2 

2527 2/28 木 
武蔵丘陵森林公園の梅林

～山野コース 
竹尾 2 日帰り 

120 種 500 本の紅白梅・

淡紅梅と早春の花を楽し

みます 

2 

2528 3/9 土 
四阿屋山～福寿草園～節

分草自生群生地 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

展望と早春の花、岩場・鎖場

のスリルの三つを楽しみま

す 

2 

2529 3/10 日 石砂山と石老山 井上 3 日帰り 
名刹を訪ねる。神奈川 60

座 
2 

2530 3/４ 月 小下沢梅林～高尾山 谷 2 日帰り 
日影にある梅林から高尾山

へ 
2 

2531 3/22 金 小下沢～景信山 鈴木 3 日帰り 
花ネコノメ草の花見 

（本部合同） 
3 

2532 3/23 土 黒川鶏冠山 小澤 2 日帰り 
塩山～柳沢峠～六本木峠

～鶏冠山～柳沢峠 
3 

2533 3/30 土 
愛宕山～皇鈴山～登谷山

～花桃の郷 
竹尾 2 日帰り 

展望を楽しみながら春爛

漫の山里を楽しみます 
3 

2534 3/30 土 都留アルプス 鈴木 
3～

4 
日帰り 都留市の里山/尾崎山 3 

2535 4/3 水 
岩根山～葉原峠～長瀞の

桜並木 
竹尾 2 日帰り 

素晴らしいミツバツツジ

の大群落 
3 

2536 4/13 土 大野山 小澤 2 日帰り 
支部創立 60 周年記念植

樹「大島桜」の観賞 
 

2537 4/14 日 本部集中山行 鈴木 3 日帰り 武蔵五日市 小峰公園  

2538 

4/16 

or 

4/20 

火 

or 

土 

鳴虫山 竹尾 3 日帰り 

心和らぐ淡紅色の素晴ら

しいアカヤシオに再び会

いたい（注 1）参照 

 

2539 4/22 月 芦ノ湖西岸ウォーキング 谷 2 日帰り 箱根町から桃源台へ  

2540 
4/27

～28   
土～日 和名倉山 小澤 5 

1 泊 

2 日 

塩山～一ノ瀬～将監小屋

～和名倉山～塩山 
 

2541 5/3 
木 

（祝） 
鶴峠～三頭山～都民の森 竹尾 

2～

3 
日帰り 

連休に奥多摩 3 山の 1 座

の新緑のコースを縦走す

る 

 

2542 5/11 土 大山と鐘が岳 井上 4 日帰り 
相模の名山と修行の山を

歩く。神奈川 60 座 
 

2543 5/12 日 矢平山 鈴木 4 日帰り ツツジの花見  

2544 

5/18 

or 

5/25 

土 

or 

土 

天城山（万次郎岳～万三郎

岳） 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

素晴らしいアマギシャク

ナゲの群落に再び会いた

い（注 1）参照 

 

2545 
5/18

～19 
土～日 飛竜山 小澤 4 

1 泊 2

日 

お祭り～三条の湯～飛龍

山～丹波～奥多摩駅（一

泊二日） 

 

2546 5/20 月 藤野鷹取山 谷 3 日帰り 沢井～登山口～鷹取山～小  
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淵山～岩戸山～藤野神社～

藤野駅 

2547 6/8 土 シダンゴ山とその周辺 井上 3 日帰り 
山名の由来を訪ねる。神

奈川 60 座 
 

2548 
6/12

～14 
水～金 

田代山（田代湿原）～帝釈

山 
竹尾 3 

2 泊 3

日 

展望とオサバグサなどの

花々の縦走コースに再挑

戦 

 

2549 6/17 月 箱根あじさいウォーキング 谷 2 日帰り 
上強羅～彫刻の森～宮ノ

下 
 

2550 

6/18 

Or 

～21 

月 

Or 

～金 

鎌倉のあじさいの名所巡

り 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き４寺の紫陽花を楽

しみます 

 

2551 
7/6 

～7 
土～日 

志賀高原・探勝コース 

志賀山～裏志賀山～四十八

池 

竹尾 3 
1 泊 

2 日 

梅雨の晴れ間を期待し、

展望と高山植物を楽しみ

ます 

 

2552 7/22 月 乙女高原～小楢山～塩山 谷 3 日帰り 

高原の花を観賞し、帰り

に直売所に桃を買いに行

きます 

 

2553 7/29 月 江ノ島で納涼会 谷 1 日帰り 木村磯料理店で夕食会  

2554 
7/25

～27 
木～土 

麦草峠～茶臼山～縞枯山

～北横岳～蓼科山～白樺

高原 

竹尾 
3～

4 

2 泊 

3 日 

４山をゆっくり展望と花を

楽しむ標高差の少ない縦走

コース 

 

2555 
7/26

～28 
金～日 朝日岳 小澤 4 

2 泊 

3 日 

朝日鉱泉～鳥原小屋～朝日

避難小屋（泊）～出合～朝日

鉱泉 

 

 

 

平成 30 年 8 月までに提出された希望山行 
 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 
神奈川県の海岸線を歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

2 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

3 那須三山 平成 30 年 8 月 6 月～10 月 
ロープウェイを使用し、三斗小

屋温泉に宿泊 

4 白神山地（白神岳、藤里駒ケ岳） 平成 30 年 8 月 6 月～7 月 
レンタカーを利用し、白神山地

の両山を登る 

5 秋田駒ケ岳、乳頭山 平成 30 年 8 月 
７月下旬 

～10 月 

山に登り乳頭温泉郷に浸かる。

公共交通の時間によってはレ

ンタカー使用 

6 焼岳 平成 30 年 8 月 7 月～9 月 
夜行バス利用、焼岳小屋泊で下

山後温泉！ 

7 谷川連峰 平成 30 年 8 月 7 月～10 月 肩の小屋に泊まり土樽へ下る 

8 榛名山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

9 赤城山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

10 蝶が岳 平成 30 年 8 月 
9 月下旬 

～10 月 

紅葉の涸沢の展望台 

 


