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                          川野奈津子さん 作画 

 

《支部山行計画》   横浜の 2 月 20 日 《日の出》6：23 《日の入》 17：29 

 

 第 2525 回       高塚山
たかつかやま

（216ｍ）～千倉
ちくら

お花畑       （一般向き） 

 

期 日 2 月 16 日（土）    日帰り    雨天は 2 月 17 日（日） 

集 合 久里浜港フェリー乗場・改札口 7:15 

（横浜 6:05 特急三崎口行〈6:20 特急・京急久里浜行〉前 2 両目→京急久里浜 6:41〈6:56〉 

/バス 6:50〈7:05〉＝東京湾フェリー7:00〈7:15〉/フェリー7:20＝金谷港 8:00 

発 行 日 平成 31 年 2 月 13 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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コース 金谷港 8:05…浜金谷駅 8:15/8:20（館山行）→館山 8:46/9:00→千倉 9:11/バス 9:20＝大

川 9:33/9:45…35…十字路…20…高塚山…15…十字路…20…合有戸溜池…25…平磯漁港…

30…道の駅ちくら/休憩 15…お花畑（直売所）花摘み 60/14:30…20…七浦バス停 14:50 予

定/バス 15:18＝千倉駅 15:36/15:44→館山 15:57/16:16→浜金谷 16:45…10…金谷港

16:55/フェリー17:20＝久里浜港 18:00＝京急久里浜駅 

実歩行時間 約 3 時間+花摘み散策 40 分       日の出 6:26   日の入 17:23 

費 用 4,090 円（横浜駅基準、京急の各駅の券売機でお得切符・東京湾フェリーを購入/京急と京 

急バスの往復券、フェリーの往復券、浜金谷～千倉往復/スイカ〇 バス往復/スイカ× 

含む） 

地 図 昭文社：千葉県の山（高塚山）   カシミール 3D：高塚山（千倉）   

係  竹尾亮三 

申込み 2 月 14 日（木） 

持ち物 弁当、水、雨具（傘）、灯具、防寒着、その他 

その他 里山とお花畑を楽しむハイキングコースを歩き、南房総の一足早い春を味わいます。高塚

山は房総半島の南端では一番高い山。山麓のお花畑はこの時期、色とりどりの花が咲き乱

れています。広大な太平洋を望む、表情豊かな海岸線を歩きます。お花畑で、自分で切っ

て花を摘み、購入します。帰りの金谷港と船内からは夕焼けの富士山と浦賀水道を横切る

大型船の素晴らしい夜景が見られます。 

 

 

 第 2526 回          天 照 山
てんしょうざん

～池峯
いけみね

            （一般向き）  

 

期 日 2 月 25 日（月）   日帰り    雨天中止 

集 合 ＪＲ東海道線湯河原駅改札口 10：00  

    バス 10：20 発箱根行乗車（所要時間 30 分）、天照山下車 

コース 湯河原駅＝ﾊﾞｽ＝天照山…天照山神社…天照山神社入口…広河原…紅葉橋…奥湯河原…池 

峯橋…池峯ハイキングコース…紅葉の郷…池峯…桜山入口バス停＝ﾊﾞｽ＝湯河原駅 

実歩行時間 約 4 時間 30 分 

費 用 約 3,260 円（ＪＲ横浜駅起点、バス料金含む） 

地 図 昭文社「箱根」、資料用意します 

 係  谷 眞理子   

申込み 2 月 23 日（土）夕方まで 

持ち物 飲料水、弁当、雨具、帽子、手袋、敷物、灯具、その他 

その他 前コースより景色もよく、登りを少なくして、歩きやすいコースに変更しました。 

日向ぼっこウォーキングです。 

 

 

 第 2527 回 国営武蔵丘陵森林公園・梅林
こくえいむさしきゅうりょうしんりんこうえんばいりん

（花木園）～野草コース （一般向き） 

 

期 日 3 月 1 日（金）    日帰り      雨天は 3 月 2 日（土）に延期 

集 合 東武東上線・森林公園駅改札口 9:20 （横浜 7:49 東急東横線・通勤特急・森林公園行・ 

前 2 両目→渋谷→和光市→森林公園 9:50 / バス 10:03＝6＝滑川中学) 

コース 滑川中学バス停 10:10…10…森林公園・南口…20…梅林（花木園）散策 30…15…運動広場

…25…中央レストラン…20…野草コース北入口…60…野草コース南入口…10…展望広場

…5…展望広場下バス停…ふれあい広場…西沼田沿い散策路…25…南口 15:45 予定/バス

16:12＝森林公園駅 16:25/16:45 急行・池袋行→和光市 17：35/17:43 元町・中華街行→渋
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谷→横浜 18:45 

実歩行時間 約 3 時間 50 分          日の入 17:37 

費 用 2,890 円（横浜駅基準、電車、バス、入園料￥210 含む、バスもスイカ使用できます） 

地 図 入口でガイドマップをもらえます 

係  竹尾亮三  

申 込 2 月 27 日（水）まで  

持ち物 飲料水、弁当、雨具（傘）、灯具、敷物、その他 

その他 120 種、500 本の見事な紅梅白梅、一重八重、枝垂れ、紅梅は濃の薄いの、品種の豊かさ

に驚く。品種名の名札が付いている。梅に交じり、黄色のサンシュウ、マンサクが咲き、

足元にはフクジュソウ、スイセン、クロッカスが目を楽しませてくれる。山野コースでは

オオミスミソウ、セツブンソウなどが期待できます。西田沼には繁殖地へ渡る前の頭が鮮

やかなメタリックグリーンの雄のマガモを見られるでしょう。 

 

 

 第 2528 回    四阿屋山
あずまやさん

（772m）～福寿草園
ふくじゅそうえん

 ～節分草自生地
せつぶんそうじせいち

   （一般向き）  

 

期 日 3 月 9 日（土）    日帰り    雨天は 10 日（日）に延期 

集 合 秩父鉄道・三峰口改札口 10:05 

    （横浜 6:26 湘南新宿ライン高崎行・後 2 両目乗車）→熊谷 8:07/8:26・三峰口行→三峰口 10:02） 

コース 三峰口駅 10:10 タクシー＝薬師堂前（300m）10:25/10:30…鳥居山コース 100…両神神社奥

社…30…四阿屋山…25…両神神社奥社…25…ロウバイ園、福寿草園…45…セツブン草自生

地 15:50 予定（350m）…群生地散策 30…臨時バス停/16:43＝薬師の湯 16:54/16:58＝三峰

口 17:16/17:57→熊谷 19:33/19:50（伊東行）→東京→横浜 21:30 

実歩行時間 約 4 時間 15 分         日の入 17:46 

費 用 約 5,500 円  

（熊谷往復は休日お出かけパス、秩父鉄道、バス タクシー、節分草自生地入園料￥300 含む） 

地 図 昭文社 雲取山・両神山/奥秩父   カシミール 3D 四阿屋山 

係  竹尾亮三  

申込み 2 月 24（日）まで タクシー予約の為 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、その他 

その他 四阿屋山は奥秩父両神山から派生する尾根のピークです。岩峰の両神山や武甲山などの展

望と早春の花、ロウバイ、福寿草、自生するセツブン草群落、山頂直下の岩場・鎖場の緊

張感の三つを楽しみます。 

 

 

 第 2530 回         小下沢梅林
こげさわばいりん

～高尾山          （一般向き強）  

 

期 日 3 月 4 日（月）   日帰り    雨天中止 

集 合 ＪＲ中央本線高尾駅北口改札口 10：00 

コース 高尾駅＝ﾊﾞｽ＝日影下車…小下沢梅林…戻る…森の図書館入口…トイレ…日影林道コース  

…作業道出合…分岐…六差路…階段…頂上…稲荷山コース…稲荷山…清滝…京王高尾山 

口駅  

実歩行時間 5 時間 

費 用 約 2,190 円（ＪＲ横浜駅起点、バス料金含む） 

地 図 昭文社「高尾山」、資料用意します 

 係  谷 眞理子   
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申込み 3 月 2 日（土）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、灯具、雨具、帽子、手袋、敷物、ストック、その他 

その他 草花や気の早いすみれを見つけに行きます。少し早い春の高尾山への散歩です。 

 

 

 第 2529 回      石老山
せきろうさん

（702.8ｍ）～石砂山
いしざれやま

（577ｍ）    （一般向き強） 

 

期 日 3 月 10 日（日）    日帰り    雨天の時は 3 月 9 日（土） 

集 合 ＪＲ橋本駅改札口 8：45 厳守（東神奈川 7：59） 

コース 同駅北口ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ 9：00 発＝ﾊﾞｽ＝プレジャーフォレスト 9：45…石老山登山口…顕鏡寺 

…石老山…篠原分岐…同部落…石砂山登山口…石砂山…伏馬田入口＝ﾊﾞｽ＝三ヶ木＝ﾊﾞｽ 

＝橋本駅 17：45 頃解散 

実歩行時間 約 4 時間 30 分 

費 用 横浜駅基準 3,800 円くらい 

地 図 昭文社「高尾・陣馬」   

係  井上忠秋  

申込み 3 月 8 日（金） 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、ストック、そのた必要とされる用具等（軽アイゼンは状況による） 

その他 神奈川 60 座の 2 座を歩く。名刹を訪ね、巨岩の聳える石老山とギフチョウの生息地であ

る石砂山をめぐる。篠原分岐からの下りは厳しく、石砂山の最後の登りは胸突き八丁であ

る。なお、両山頂からの展望は富士、丹沢、その他を望める。取り分け大室山が大きく見

える。 

 

 

 

《支部山行報告》 

 

 第 2517 回報告           高柄山                   

実施日 1 月 5 日（土）   晴れ                   係・記録：鈴木国之  

報 告 四方津駅から車道を川合地区めざして歩く。登山道途中からは大呼戸橋梁と呼ばれる２つ 

の鉄道鉄橋が見える。この地点は撮鉄マニアの有名な撮影地。上下線の電車が同時に行き 

違う瞬間が狙い目だそうだ。逆光の朝の陽が、落ち葉を照らしまぶしい。緩やかな登りの 

登山道が続く。「御座敷の松」と言われる所で休憩。今回のコースで唯一富士山が見える場  

所からは青空いっぱいなのに、なぜかそこだけ（富士）白い雲が覆っていて見えない。大 

丸を越え千足峠を過ぎ何回かの登りと下りを繰り返し、ようやく高柄山山頂へ到着。お昼 

とした。新矢ノ根峠には休憩所があって一休み。そこから谷まで下るので別の山（鶴島御  

前山）に登る感じ。地図上では谷（310m）から尾根までの標高差 140ｍ。この標高差以上 

に感じた。途中昨年の猛烈な台風の風で木が倒され無くなってしまった何箇所かの登山道。 

迂回路の登りにもヘコタレル。ようやく尾根に出た。そこがハサミ岩と言われる展望台の 

所だった。なだらかな道となり御前山へ。今日一日、高柄山頂で登山者と出会った。それ  

以外の登山道はまったく静かな雰囲気で気持ち良く歩けた。 

コースタイム   四方津駅 8:45…登山口 9:10…御座敷の松 10:25/10:35…大丸 11:00…高柄山 

12:10/12:40…新矢野根峠 13:30/13:40…分岐 14:55…御前山 15;15/15:25…登山口 16:10… 

上野原駅 16:40 

参加者 ◎鈴木国之、芹沢隆久、久保正文、高橋健二、桜井素子、石井 誠、丸 明美、木村久実、 

棟方千恵子、高橋有紀子、高橋昇、鈴木早苗  計 12 名 
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 第 2518 回報告          青梅七福神めぐり                   

実施日 1 月 6 日（日）      晴れたり曇ったり          係・記録：竹尾亮三 

報 告 東青梅駅からひと山超えて七福神の最初のお寺に到着。山門の両側には立派な門松が印象

的。次は南に峠を越えて青梅街道沿いの 2 番目のお寺を経て、昼食を予約した蕎麦処に到

着。暖かい店内で、美味しい食事とサービスで出されたリンゴのおもてなしが嬉しい。3

番目のお寺ではロウバイの花が咲いている。多摩川の蛇行を万年橋から眺め 4 番目のお寺

を経て、柳渕吊り橋を渡り、釜の渕公園に入る。U 字型に大きく蛇行する多摩川、江戸中

期の旧宮崎家住宅の木に柿がまだたくさんぶら下がっているのに驚く。そこから崖を登る

とかんぽの宿である。広い暖かいロビーで一息つき、5 番目の玉泉寺を経て、下奥多摩橋

に到着。大岳山を遠望し沈もうとする夕日が蛇行する多摩川の清流に輝いている。６番目

と 7 番目のお寺は直近で何とか日没前にお参りが出来る。山と川の青梅市で、長距離を歩

き、七福神で平和と山行安全を願った年頭の山行でした。 

コースタイム 東青梅駅 10:05…多摩団地入口 10:25…聞修院 10:45/11:00…宮ノ原駅 11:50/12:05

…明白院 12:10/12:20…蕎麦処いなりや 12:35/13:30…地蔵院 13:50/14:00…清宝院

14:25/14:30…釜の渕公園 14:35/14:50…かんぽの宿 14:55/15:10…玉泉寺 15:45/15:55…

宗建寺 16:30/16:35…延命寺 16:37/16:42…青梅駅 16:58 

参 加 ◎竹尾、○西川、☆劉、岩方、小笠原夫妻、高橋昇、里見（佳）、 

☆高橋（有）、池田、宮川、里見、西川（久）  ☆班長   計 13 名 

 

 第 2519 回報告          大平山～馬場の原                          

実施日 1 月 19 日（土）      晴                係・記録：竹尾亮三 

報 告 公園の登山口から常緑樹の雑木林の尾根道を、風もなく木漏れ陽を浴びながら登る。山頂

に近づくと真っ白な富士山が見える。相模湾、丹沢や箱根の山々を見ながら昼食をとり、

伊東市観光課からもらったハイキングマップを見て出発。稜線を少し歩くとロープが張ら

れ通行止めの表示がある。前日の電話で観光課の話に出なかった。トイレ・東屋、馬場の

原の標識に従って降る。時間・距離の無い標識の判断を少し誤り、立派なトイレを使い、

馬場の原への道標まで登り返すのに約 30 分のロスをする。急坂の登降もあり、馬場の原

まで赤テープ、白テープ、標識を慎重に探し、時々コンパスで確認しながら進み、草紅葉

の馬場の原に到着。初島、伊東港、大室山などを遠望し記念撮影。長い下りを進み予定時

刻 10 分前に伊東駅に到着。新年の楽しい陽だまり山行でした。 

コースタイム 伊東駅・9:00 タクシー＝丸山公園 9:10/9:20…大平山 10:55/昼 11:35…四辻 13:25 

              …柏峠 13:50/14:00…馬場の原 14:20/14:35…伊東駅 16:00/16:10→横浜 

参 加 ◎竹尾、池田、今井、小黒、西川夫妻、溝尾、劉    計 8 名 

 

 第 2520 回報告           三浦アルプス                  

実施日 1月21日（月）   晴れ      係：谷眞理子 記録：古屋喜代子 

報 告 京急新逗子駅から南下。桜山古墳群傍で逗子の海の眺めを楽しんだ後、長い階段を下る

と住宅地が続く。ゲートを抜けて森戸林道へ。森戸川を右に左に見ながらうっそうとし

た杉の樹林帯、空が明るい広葉樹林帯が続く。林内はアオイや半島固有種の両面羊歯が

多い。源流に近づくほどに難所が増えるも一行は淡々とクリアして進む。源流川床から

ロープが何本も続く急登を頑張って中尾根（辻の峰）に上がる。少し先の展望の良い場

所でうららかな日差しを浴びながら昼食休憩。そこからひと登りで乳頭山頂上に到着し

た。畠山への道は落葉を踏んで陽だまり山行のよう。急な八丁坂も無事に下り不動橋バ

ス停にて解散。アップダウンも適度にあり、歩きを満喫した１日だった。 

コースタイム 京急新逗子駅8:15…桜山古墳8:45…川久保9:20…林道終点9:45…中尾根12:03…乳

頭山13:20…畠山14:10…不動橋バス停15:00 

参加者 ◎谷、斉藤(博)、和智、湯浅、棟方、丸、木村、水鳥、劉、古屋     計 10 名  
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《お知らせ》 
 

１）支部長会議報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

  1 月 22 日（火）、板橋ハイライフプラザにて支部長会議が開催され、クラブの体制変更にとも

なう支部としての対応上の問題点等について協議しました。議事概要については別紙にて説明

します。 

 

２）2019 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・会計係 石井さん 
2019年度（2019年4 月1 日～2020年3 月31 日）の支部会費の金額と納付先は以下の通りです。 

納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。  

〔会費納入金額〕 １人3,300 円／年額  

〔振込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部  

〔振込金融機関名〕ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431  

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り  

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕   2019年3 月末まで  

注）新ハイキングクラブの組織改編により横浜支部の支部会則が変更になりました。 

新ハイキングクラブ本部の団体会費・本部会員交付金の時期等が決まっていません。 

そのため、3,300 円/１人の本年度の会費に不足分、余剰金が発生することがあります。 

その際は、皆様のご意見を伺い対処したいと思います。 

 

３）来期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・保険係 木村さん 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2019年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピ

ーを保険係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出

される際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2020 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

 

４）拡大支部運営委員会の開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

 〔日時〕 2 月 26 日（火）  18：00～20：50 

〔会場〕 県民センター601 号室 

〔議題〕 1）2019 年 8 月～2020 年 1 月までの山行計画の検討 

2）新ハイ「団体会費」補填について 

3）横浜支部年齢制限について（1 月例会参加者の対応） 

4）支部在庫（トランシーバー・補助ロープ）の処置 

5）その他 

 

５）水鳥妙子さんの住所変更のお知らせ 

水鳥妙子さんが引っ越しされました。新住所は以下の通りです。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

６）里見克嗣さんのメールアドレス変更のお知らせ 

  里見克嗣（ＨＰ係）さんのメールアドレスが以下のように変更されました。 

（新アドレス） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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☆ 1 月 支 部 山 行 記 録 ☆  

 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2517 1/05 高柄山 鈴木 12 名 2 月 

2518 1/06 青梅七福神巡り 竹尾 13 名 2 月 

2519 1/19 大平山～馬場の原 竹尾 8 名 2 月 

2520 1/21 三浦アルプス 谷 10 名 2 月 

 合計数 43 名  

 
 
 
☆ 1 月例会出席状況☆     ♪♪来月の例会♪♪  
 
開催日 1 月 10 日（水） 

支部会員総数 63 名 

出席者数 27 名 

欠席者数 36 名 

出席率 43％ 

見学者 1 名 

 

 

 

 

 

◇FREE BOARD◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 

 
 

 個人山行計画        日本横断縦走                   

 

太平洋の田子の浦から日本海の親不知まで、山並みを越えて日本横断縦走を企画しました。 

村上古道で富士山へ、そして栂海新道で日本海の親不知までの長い縦走です。 

一部参加も歓迎です。支部会員以外の方の参加も見込まれていますので個人山行としました。 

第一回は、2 月 27 日（水） 

 田子の浦の富士塚から村上道で、村上浅間神社（村上古道の出発地）まで 7 時間 

集合：ＪＲ東海道線 吉原駅 8：00 

（横浜 5：48 発 沼津乗換 吉原 7：49 着 スイカでの清算はできません） 

地図は事前にデータをお送りします。 

二回以降は随時ニュースで参加を募ります。全体の計画は、メールで問い合わせてください。 

係：豊澤・石井 

 

3 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/木村さん 

 

《 3 月以降の例会 》 

4 月 10 日（水）304 号室 司会/里見さん 

5 月 08 日（水）304 号室 司会/小嶋さん 

6 月 12 日（水）304 号室 司会/西川さん 
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 ≪情報≫       『三浦半島のイノシシ』                           

祖父川精治さん 

 

神奈川県のＰＲ誌である「三浦半島だより」平成 30 年 12 号は、葉山町上山口でイノシシをワナ

で捕獲したという記事を写真付きで報じている。 

葉山町では 5 年前から農作物が喰い荒らされてきている。昨年は約 90 頭を捕獲した。調べてみ

ると逗子市で 9 頭、横須賀市でも 8 頭を捕獲。三浦市では未だ確認していないが監視をしている。 

双子山周辺や林道歩きでは注意警戒が必要といわれる。 

西丹沢の玄倉でイノシシの親子連れと出会った事がある。怖かった想いが今も忘れられない。 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆  
□2019 年 2 月～7 月まで（2019 年 2 月 13 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2523 2/3 日 おでん山行 足立 1 日帰り 田浦梅林（雨天中止） 
12 

1 

2524 2/9 土 三ノ塔 小澤 4 日帰り 
ヤビツ峠～岳ノ台～二ノ

塔～三ノ塔～大倉 
1 

2525 2/16 土 高塚山～千倉お花畑 竹尾 2 日帰り 
房総半島南端の一番高い

山に登り、花畑で 

1 

2 

2526 2/25 月 天照山～池峯 谷 2 日帰り 湯河原を訪ねる 2 

2527 3/1 金 
武蔵丘陵森林公園の梅林

～山野コース 
竹尾 2 日帰り 

120 種 500 本の紅白梅・

淡紅梅と早春の花を楽し

みます 

2 

2528 3/9 土 
四阿屋山～福寿草園～節

分草自生群生地 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

展望と早春の花、岩場・鎖場

のスリルの三つを楽しみま

す 

2 

2529 3/10 日 石砂山と石老山 井上 3 日帰り 
名刹を訪ねる。神奈川 60

座 
2 

2530 3/４ 月 小下沢梅林～高尾山 谷 2 日帰り 
日影にある梅林から高尾山

へ 
2 

2531 3/22 金 小下沢～景信山 鈴木 3 日帰り 
花ネコノメ草の花見 

（本部合同） 
3 

2532 3/23 土 黒川鶏冠山 小澤 2 日帰り 
塩山～柳沢峠～六本木峠

～鶏冠山～柳沢峠 
3 

2533 3/30 土 
愛宕山～皇鈴山～登谷山

～花桃の郷 
竹尾 2 日帰り 

展望を楽しみながら春爛

漫の山里を楽しみます 
3 

2534 3/30 土 都留アルプス 鈴木 
3～

4 
日帰り 都留市の里山/尾崎山 3 
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2535 4/3 水 
岩根山～葉原峠～長瀞の

桜並木 
竹尾 2 日帰り 

素晴らしいミツバツツジ

の大群落 
3 

2536 4/13 土 大野山 小澤 2 日帰り 
支部創立 60 周年記念植

樹「大島桜」の観賞 

3 

4 

2537 4/14 日 本部集中山行 鈴木 3 日帰り 武蔵五日市 小峰公園 
3 

4 

2538 

4/16 

or 

4/20 

火 

or 

土 

鳴虫山 竹尾 3 日帰り 

心和らぐ淡紅色の素晴ら

しいアカヤシオに再び会

いたい（注 1）参照 

3 

4 

2539 4/22 月 芦ノ湖西岸ウォーキング 谷 2 日帰り 箱根町から桃源台へ 4 

2540 
4/27

～28   
土～日 和名倉山 小澤 5 

1 泊 

2 日 

塩山～一ノ瀬～将監小屋

～和名倉山～塩山 
4 

2541 5/3 
木 

（祝） 
鶴峠～三頭山～都民の森 竹尾 

2～

3 
日帰り 

連休に奥多摩 3 山の 1 座

の新緑のコースを縦走す

る 

4 

2542 5/11 土 大山と鐘が岳 井上 4 日帰り 
相模の名山と修行の山を

歩く。神奈川 60 座 
4 

2543 5/12 日 矢平山 鈴木 4 日帰り ツツジの花見 4 

2544 

5/18 

or 

5/25 

土 

or 

土 

天城山（万次郎岳～万三郎

岳） 
竹尾 

2～

3 
日帰り 

素晴らしいアマギシャク

ナゲの群落に再び会いた

い（注 1）参照 

4 

5 

2545 
5/18

～19 
土～日 飛竜山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

お祭り～三条の湯～飛龍

山～丹波～奥多摩駅（一

泊二日） 

4 

5 

2546 5/20 月 藤野鷹取山 谷 3 日帰り 

沢井～登山口～鷹取山～小

淵山～岩戸山～藤野神社～

藤野駅 

5 

2547 6/8 土 シダンゴ山とその周辺 井上 3 日帰り 
山名の由来を訪ねる。神

奈川 60 座 
5 

2548 
6/12

～14 
水～金 

田代山（田代湿原）～帝釈

山 
竹尾 3 

2 泊 

3 日 

展望とオサバグサなどの

花々の縦走コースに再挑

戦 

5 

6 

2549 6/17 月 箱根あじさいウォーキング 谷 2 日帰り 
上強羅～彫刻の森～宮ノ

下 
6 

2550 

6/18 

Or 

～21 

月 

Or 

～金 

鎌倉のあじさいの名所巡

り 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き４寺の紫陽花を楽

しみます 

6 

2551 
7/6 

～7 
土～日 

志賀高原・探勝コース 

志賀山～裏志賀山～四十八

池 

竹尾 3 
1 泊 

2 日 

梅雨の晴れ間を期待し、

展望と高山植物を楽しみ

ます 

5 

6 

2552 7/22 月 乙女高原～小楢山～塩山 谷 3 日帰り 

高原の花を観賞し、帰り

に直売所に桃を買いに行

きます 

7 

2553 7/29 月 江ノ島で納涼会 谷 1 日帰り 木村磯料理店で夕食会 7 

2554 
7/25

～27 
木～土 

麦草峠～茶臼山～縞枯山

～北横岳～蓼科山～白樺

高原 

竹尾 
3～

4 

2 泊 

3 日 

４山をゆっくり展望と花を

楽しむ標高差の少ない縦走

コース 

6 

7 

2555 
7/26

～28 
金～日 朝日岳 小澤 4 

2 泊 

3 日 

朝日鉱泉～鳥原小屋～朝日

避難小屋（泊）～出合～朝日

鉱泉 

6 

7 
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（注 1）2540 回 4/14 鳴虫山と 2546 回 5/18 天城山はそれぞれアカヤシオとアマギシャクナゲの開花状況に 

より変更します。変更の時に他の山行と重複し、重複が認められない状況の場合は土日休日にこだわ 

らず平日に変更します。 

 

≪変更履歴≫ ※2018 年 10 月号より新たに変更になったもの 

① 第 2526 回 幕山～南郷山 日程変更 2/26（火）⇒2/25（月） 

② 第 2530 回 小下沢梅林～高尾山 日程変更 3/12（火）⇒3/13（水） 

③ 第 2546 回 藤野鷹取山 日程変更 5/21（火）⇒5/20（月） 

④ 第 2537 回 4/14（日） 本部集中山行 武蔵五日市 小峰公園 

⑤ 第 2530 回 小下沢梅林～高尾山 日程変更 3/13（水）⇒3/4（月）    

⑥ 第 2527 回 武蔵丘陵森林公園の梅林～山野コース 日程変更 2/28（木）⇒3/1（金） 

⑦ 第 2526 回 幕山～南郷山のコースを同じく湯河原の天照山～池峯にコース変更 

 

 

 

 

平成 30 年 8 月までに提出された希望山行 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 
神奈川県の海岸線を歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

2 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業） 
平成 30 年 8 月  

 

3 那須三山 平成 30 年 8 月 6 月～10 月 
ロープウェイを使用し、三斗小

屋温泉に宿泊 

4 白神山地（白神岳、藤里駒ケ岳） 平成 30 年 8 月 6 月～7 月 
レンタカーを利用し、白神山地

の両山を登る 

5 秋田駒ケ岳、乳頭山 平成 30 年 8 月 
７月下旬 

～10 月 

山に登り乳頭温泉郷に浸かる。

公共交通の時間によってはレ

ンタカー使用 

6 焼岳 平成 30 年 8 月 7 月～9 月 
夜行バス利用、焼岳小屋泊で下

山後温泉！ 

7 谷川連峰 平成 30 年 8 月 7 月～10 月 肩の小屋に泊まり土樽へ下る 

8 榛名山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

9 赤城山 平成 30 年 8 月 6 月～7 月  

10 蝶が岳 平成 30 年 8 月 
9 月下旬 

～10 月 

紅葉の涸沢の展望台 

 


