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「氷川丸（山下公園にて）」 川野 奈津子 さん 

 

 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 10 月 15 日 《日の出》5：47 《日の入》 17：07 

 

 第 2568 回     塔ノ岳
とうのだけ

（1491ｍ）～丹
たん

沢山
ざわさん

（1567ｍ）他      （健脚向き） 

 

期 日 10 月 12 日（土）～13 日（日）  １泊２日   雨天は 19 日～20 日に順延 

集 合 小田急秦野駅 神奈中バス４番乗場 7：25 

    参考/相鉄横浜 6：11→海老名 6：43/小田急 6：55→秦野 7：18 

コース １日目 バス 7：44＝ヤビツ峠 8：25/8：40…三ノ塔…塔ノ岳…丹沢山（泊） 

みやま山荘  ☎0463－81－8662  2 食付き  8,000 円  

2 日目 小屋発 7：00…蛭ヶ岳…姫次…黍殻山（袖平山往復）…焼山…同登山口 16：38＝ 

三ヶ木経由橋本駅 解散 （下山が早い時はタクシー利用） 

実歩行時間 １日目 ６時間  ２日目 ７時間強 

費 用 約 11,500 円 （横浜基準、小屋代等） 

地 図 昭文社「丹沢」 1：50,000 

発 行 日 令和元年 10 月 9 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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申込み 10 月９日（水）例会迄 

係  井上忠秋  

持ち物 昼食２、予備食、水、雨具、灯具、持病薬等、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他 丹沢の表尾根を塔ノ岳まで、そして丹沢山を経て主脈を歩き道志側に下る。神奈川の山 60 

  座のうち５座を登る。最高峰蛭ヶ岳からの展望に期待したい。丹沢山塊をゆっくり歩きた 

い。３年越しの企画なので好天を期待する。 

 

 

 第 2571 回     松
まつ

姫
ひめ

峠
とうげ

1250m～鶴
つる

寝
ね

山
やま

1368m～狩
かり

場
ば

山
やま

1376m    （一般向き強） 

 

期 日 10 月 26 日（土）  日帰り   雨天は 27 日（日）に変更 

集 合 JR 中央線・上野原駅・改札口 8:05/ 南口広場 1 番乗場バス 8:32（松姫峠行） 

  参考/横浜 6:12→東神奈川 6:16/6:18（前１両目）→八王子 7:13/7:24→ 

高尾 7:31/7:43（河口湖行）→上野原 8:00 

コース 上野原駅 8:32＝松姫峠（1250m）10:19/10:35…30…鶴寝山…25…山沢入りのヌタ…20…大

マテイ山分岐…15…棚倉小屋跡…15…ショナメ…10…狩場山…10…1352m ピーク…15…シ

ョナメ…15…棚倉小屋跡…20…分岐…45…小菅の湯分岐…40…小菅の湯 16:20予定（730m）

/入浴・休憩 バス 17:40＝奥多摩駅 18:40/18:51→青梅→立川→武蔵小杉→横浜 21:19  

費 用 5,770 円 （横浜駅基準 JR￥2,634、バス/スイカ使用可能、入浴料￥770 を含む） 

実歩行時間 約 4 時間 20 分   日の入 16:56 

地 図 昭文社「奥多摩」又は「大菩薩嶺」、カシミール 3D「奈良倉山 」 

係  竹尾亮三  

申込み 10 月 24 日（木）まで  

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、杖、行動食、薄い防寒着、その他 （入浴しますので、着替え） 

その他 紅葉を満悦できるコースです。カラマツ、シラカバ、ブナなどが色づき、鳥がさえずり、

冠雪の冨士山を眺望し、帰りのバスの時間調整で大浴場、露天風呂、他 7 つの風呂、休憩

室、食堂のある、日帰り温泉・高アルカリ性・お肌がつるつるになる美人の湯「小菅の湯」

に入り帰路につきます（タオル・バスタオルセット￥200）。 

 

 

 第 2570 回       街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 2）      （一般向き） 

 

期 日 10 月 27 日（日）～28 日（月）  1 泊 2 日   小雨決行 

集 合 野岩川治湯元駅改札口 8：55  京急横浜発 5：34→5：45 京急鎌田 5：50→6：20 浅草 

6：30→リバティ会津 101 号→8：55 川治湯元） 

コース 1 日目：東武川治湯元駅 9：10…五十里ダム…海尻橋…長念寺…上の屋敷…湯西川温泉駅

14：40＝湯西川温泉（泊） 山城屋 tel：0288-98-0511 

     ※行きの特急券、乗車券（浅草→川治湯元）を購入してください。東武トップツアーズ

横浜支店（045-326-1120）東武横浜第 3 ビル 5F、または、東武鉄道お客様センター（03-

5962-0102） 

2 日目：旅館＝湯西川温泉駅…上の屋敷…五十里宿跡…中三依宿…中三依温泉駅 15：34→ 

 リバティ会津 140→17：00 栃木 17：11→17：45 栗橋 17：49＝湘南新宿ライン＝19：23 

横浜 

実歩行時間 1 日目 約 4 時間 約 10.9ｋ   2 日目 約 4 時間 9.4ｋ 

費 用 約 23,000 円（横浜起点） 宿泊代 13,970 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 
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参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久   〇若生典男 

申込み 10 月例会（10/9）まで 

持ち物 昼食、雨具、その他 

その他 現在の会津西街道は川治温泉から五十里湖畔へと続くが、江戸時代は高原新田宿を経由 

    するルートだったがかなり荒れていてガイドもはっきりしないので現コースをとること 

    にしました。「五十里」は日本橋から五十里の地であるので名付けられたという。（実際 

は 44 里） 

 

 

 第 2572 回          鐘
かね

が岳
たけ

～見城山
みじょうさん

           （一般向き強） 

 

期 日 10 月 30 日（水）  日帰り   雨天中止 

集 合 厚木バスセンター⑨番乗場 ８時 50 分 

          厚木 38 系統広沢寺温泉行き/9 時 10 分発に乗車（鐘が岳下車）。 

コース バス停鐘が岳…登山口…頂上…山神隧道…ゲート…分岐…弁天岩…見城山登山口…頂上

…七沢温泉…七沢温泉入口バス停＝           ＝本厚木駅 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用 横浜基準 約 3,000 円 

地 図 昭文社「丹沢」 

係  谷 真理子  

申込み 10 月 28 日（月）夕方まで 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、ストック、手袋、敷物等 

その他 随道には灯りがなく、足元用の灯具は必需品です。解散予定は本厚木駅に 17 時頃。 

 

 

 第 2573 回           二十六夜山
にじゅうろくやさん

（971.7ｍ）         (一般向き)           

 

期 日 11 月 2 日（土）  日帰り   雨天中止 

集 合 上野原駅改札口 8 時 25 分集合 

参考/横浜 6:42→東神奈川 6:46/6:49→八王子 7:45/7:49→高尾 7:57/8:02→8:25 上野原駅  

ﾊﾞｽ/上野原発 8:35 

コース 上野原駅＝ﾊﾞｽ＝浜沢…アオゲラのキャンプ場…明星平…秋山：二十六夜山…下尾崎＝ﾊﾞ

ｽ＝上野原駅 解散 

実歩行時間 約 3.5 時間    

費 用 約 4,000（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み 10 月 31 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル、磁石 

その他 初秋の秋山、二十六夜山を登ります。972ｍとは思え無い急登に驚かされます。 

地図読みを指導します。本部合同山行です。 
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第 2576回    黄色に輝く銀杏並木の国
こく

営
えい

昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

     （一般向き） 

 

期 日 11 月 18 日（月）  日帰り   雨天は 19 日（火）に変更 

集 合 JR 青梅線・西立川駅・改札口 10:05     

参考/横浜 8:34 東横線・通勤特急（池袋行き・前 2 両目）→武蔵小杉 8:52/8:58 南武線（立 

川行）→立川 9:46/9:50 青梅線・武蔵五日市行→西立川 9:53 

コース 西立川駅 10:10…公園西立川口入口…30…カナールの銀杏並木…15…ふれあい広場…15…

花木園（花木園展示棟）…20…かたらいの銀杏並木…25…日本庭園…15…こもれびの丘…

原っぱ東花畑…20…大ケヤキ…5…原っぱ西花畑…もみじ橋…15…レイクサイドレストラ

ン 14:50/coffee break15:30…公園西立川口入口…10…西立川駅 16:10 予定 

費 用 1,670 円 （横浜駅基準 入園料/シルバー・65 歳以上￥210 含む、一般￥450） 

実歩行時間 約 3 時間     日の入 16:34 

地 図 公園入口でもらえます。 

係  竹尾亮三  

申込み 11 月 16 日（土）まで  

持ち物 弁当、水、雨具/傘、灯具、携帯電話、敷物、その他 

その他 一度は見たいと思っていた昭和記念公園の黄色に輝く銀杏並木を見に行きます。カナール

は 200m の並木に 106 本の銀杏、かたらいの銀杏並木は 300m、98 本の銀杏です。日本庭園

では 300 本のカエデの紅葉が見頃を迎えます。花木園展示棟前では原種のシクラメンも見

られるようです。昭和天皇御在位 50 年記念事業として 1983 年に開園。 

 

 

 第 2578 回       街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 3）      （一般向き） 

 

期 日 11 月 22 日（金）～23 日（土）  1 泊 2 日   小雨決行 

集 合 中三依温泉駅改札口 9：10 （東海道線横浜発 5：25→5：48 新橋 6：02→銀座線→6：15 

浅草 6：30→リバティ会津 101 号→９：07 中三依温泉） 

コース 1 日目 中三依温泉駅 9：10…中三依宿…上三依水生植物園…上三依一里塚…上三依宿… 

上三依塩原温泉口駅＝上塩原温泉（泊）和楽遊園 tel:0287-32-3931  

    ※行きの特急券、乗車券（浅草→中三依温泉）を購入してください。 

     東武トップツアーズ横浜支店（045-326-1120）東武横浜第 3 ビル 5F 

     または東武鉄道お客様センター（03-5962-0102） 

2 日目 旅館＝上三依塩原温泉口駅…上三依宿…不動の滝…横川一里塚…横川関所跡…横

川宿…男鹿高原駅 16:18→17:38 下今市 17：41→18：56 栗橋 19：03→宇都宮・東海道本

線→20：40 横浜 

実歩行時間 1 日目 約 3 時間 約 7.9ｋ  2 日目 約 4 時間 30 分 11.8ｋ 

費 用 約 22,000 円（横浜起点） 宿泊代 12,100 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 

    参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久   〇若生典男 

申込み 11 月例会（11/13）まで 

持ち物 昼食、雨具、懐中電灯 その他 

その他 中三依宿は天保年間家数は 35 軒、水生植物園近くの上三依一里塚は旧道を挟んで現存す 

る。横川一里塚は「呼ばわり岩の一里塚」といわれている。時間があれば山王峠を途中ま 

で登ります。 
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 第 2583 回  忘年山行/丹沢 寄
やどりき

地区周辺の山歩き  （一般向き～やや健脚向き） 

 

期 日 12 月 14 日（土）～15 日（日） 1 泊 2 日 or 日帰り  雨天決行  14 日は下記に集合 

集 合 コース毎に後日決定、下記宿舎に 16：00 までに集合（15：00 から入館できます） 

宿 舎 民宿「せど」 松田町寄 3308 番地 電話 0465（89）2250     

コース 下記のようなコースを立案中   

［12 月 14 日］   

Ａ：渋沢駅＝ﾀｸｼｰ＝三廻部…中山峠…寄…宿舎 （一般向き） 担当＿＿ 

    Ｂ：新松田駅＝ﾊﾞｽ＝寄…ｼﾀﾞﾝｺﾞ山…宮地山…寄…宿舎 （一般向き強） 担当   

    Ｃ：新松田駅＝ﾊﾞｽ＝寄…ﾀｹ山…ﾀﾞﾙﾏ山の頭…ｼﾀﾞﾝｺﾞ山…宮地山…寄…宿舎 

                                          （やや健脚向き） 担当   

    Ｄ：山北駅＝taxi＝尺里峠…高松山…花じょろ道…寄…宿舎 （やや健脚向き） 担当＿   

   ［12 月 15 日］ 朝７時より朝食 8 時に出発予定 部屋には 10 時まで OK 

    Ｅ：宿舎…タケ山…宮地山…寄＝ﾊﾞｽ＝新松田 （一般向き）  担当＿＿                                   

    Ｆ：寄…花じょろ道…高松山…第六天…寄＝ﾊﾞｽ＝新松田（やや健脚向き） 担当   

    ※宿泊せずにどちらか一日を歩いて日帰りでの参加も歓迎です。 

    ※各コースの詳細は 11 月号支部ニュースに記載します。 

    ※各コースの担当をしていただける方を募集します。 

実歩行時間 Ａコース/約 90 分 Ｂコース/約 190 分 Ｃコース/約 300 分 Ｄコース/約 200 分 

    Ｅコース/約 200 分 Ｆコース/約 240 分 ※以上はあくまで概算で休憩時間は含みません。 

費 用 交通費 コースの選択により異なります。ﾀｸｼｰは４人が定員のようです。 

宿泊費 1 泊 2 食 7,000 円  但し、お酒を飲む人は 2,000 円加算、 

また夕食後のカラオケは 3,000 円（1 時間につき）、利用者で清算願います。 

地 図 昭文社「丹沢」 

係  ◎渡部道明   〇齋藤郁夫  

申込み 11 月 30 日（土）まで 

持ち物 昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他    

その他 ①14 日の夕食時にハーモニカ・オカリナの演奏やビンゴゲームも企画中 

    ②14 日、15 日ともに昼食は現地で調達・購入は不可能です。 

    ③宿泊者が 20 名を超えると貸切に応ずるとの内諾をとってありますので多数のご参加 

     を願います。従って貸切になればそれなりの良い面もありますので、宿泊を希望され 

     る方は 10 月 31 日（木）までに係にご連絡願います。 

 

 

 

《支部山行報告》 
 

 第 2559 回報告       陣馬高原下～陣馬山～藤野駅                       

実施日 9 月 6 日（金）   快晴                   係・記録：竹尾亮三 

報 告 大雪トレーニング山行の重装備組 5 名を含む 8 名で、ストレッチを済ませ陣馬街道を進

み、登山道に入る。次第に傾斜がきつくなる。日差しが少ない樹林帯とはいえ、気温が高

くなり、重装備組にはかなりきつい。ノギクが至る所に咲き乱れると陣馬山頂に到着。3

軒ある茶店は 1 軒のみ営業。S さんに依頼、冷たいアイスクリーム等を各自購入すること

で、屋根付きのベンチ、テーブルのあるテラスでのガスコンロ使用、昼食の許可をとって
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頂く。許可がでて感謝です。K さんが持参した具をガスコンロで煮て豚汁を全員に配布し

てくれる。嬉しい。重装備組に付き合ってくれた 3 人に感謝の意味で、ガスコンロで、生

卵にソーセージ、ミニトマトを入れて 3 人に手伝ってもらい目玉焼きを作る。下山は一ノ

尾根を降り陣馬登山口バス停より藤野駅まで歩く。途中農家の玄関先で、ブルーベリー等

を購入する。暑さの中、予定コースを全員元気で歩きました。 

コースタイム 高尾駅バス 8:35＝陣馬高原下 9:20/9:35…陣馬山 11:40/昼 13:35…陣馬登山口

15:45/16:00…藤野駅 16:30/16:44→八王子 17:03 

参 加 ◎竹尾、〇菊川、桜井、西川夫妻、水鳥、劉、湯浅  計 8 名 

 

 

 第 2560 回報告          大室山・加入道山                                    

実施日 ９月 14 日（土）                       係・記録：井上忠秋 

報 告 曇りのち霧雨 用木沢出合から犬越路までと下山に取った白石峠から用木沢出合の間は 

  倒木、梯子、木道、鎖場、数度の渡渉がありキツクもあり緊張させられた。大室山頂付

近一帯に彩り豊かなトリカブトと白のエゾゴマナが群生して咲き誇り見事であった。 

犬越路から檜洞丸が少し望めたがあとは霧の中を歩む。大室山と加入道山の登山道にク

マ除け板（木槌で叩く）があり珍しかった。犬越路と加入道山の避難小屋はともに清潔

に利用されていた。西丹沢は沢、岩、花に恵まれた魅力ある山域だ。皆健脚でした。 

コースタイム 西丹沢ビジターセンター8：50→用木沢出合 9：15→犬越路 9：50→大室山 13：00 

 →加入道山 14：50→白石峠 15：00→西丹沢ビジターセンター17：00 解散 

参加者 ◎井上（忠）、和智、有本      計 3 名 

 

 

 第 2561 回報告  黒岳・北海岳・赤岳銀泉台・大雪高原沼巡り・旭岳展望台                      

実施日 9 月 16 日（月・祝）～21 日（土）               係・記録：竹尾亮三 

報 告 16 日： 曇 層雲峡終点でバスを下車、民宿とだてにチェックイン。層雲峡ビジターセン 

ターで黒岳、北海岳への山道状況、雪渓の有無、赤石川徒渉の状況等を確認。 

    17 日：晴 7 合目登山口から青空の下、黒岳に向かう。9 合目のまねき岩と付近の紅葉の

素晴らしい景色を見て黒岳に到着。山頂からは紅葉を散りばめた北鎮岳、明日登る北海岳

など、見事な大パノラマ。縦走路を降ると宿泊の石室の周辺は赤、黄、橙に緑が混ざり、

青空を含めたコントラストが見事。石室にチェックイン、不要の荷物を置き、お鉢平展望

台に向け出発。山道沿いはチングルマ群落の赤やウラシマツツジ群落の真っ赤な紅葉、遠

くにはウラジロナナカマドの鮮やかな橙色、北海岳の姿と合わせて感動の眺望。展望台か

ら、カルデラの御鉢平の端から流れる赤石川の周りに点々と宝石のように輝く紅葉。北鎮

岳分岐の手前 100m で風が出て、北鎮岳山頂にガスがかかり、ここで往路を引返す。下り

の紅葉、風景を楽しみながら石室に戻る。 

18 日：薄曇り時々晴 赤石川の 20m 幅の徒渉を慎重に渡り、斜面が赤・橙色の横列の紅葉

と緑色の横列が幾重の横縞模様を見せている。岩稜の下を通り北海岳への稜線を楽しみな

がら登り山頂に到着。360 度の展望に旭岳、トムラウシ山、白雲岳等に一つも雲がかから

ない状態で美しく眺める。往路を戻り徒渉を終えるとミヤマリンドウの蕾と花がたくさん

咲いている。黒岳石室に泊らなければ見られない 2 日間の紅葉の素晴らしさに満足し、石

室で荷物をまとめ、黒岳を経由して層雲峡に降る。前日よりも紅葉が進んだ山道からの景

色を楽しみ、民宿に到着。 

19 日：曇後雪、霧雨後曇 防寒着と雨具を付け銀泉台のパトロール事務所を出発。雪が少

しあるダテカンバの林道を少し進むと赤岳登山口。山肌が見える展望所まで 30 分登る。山

肌に少しガスがかかり、雪の白と薄く紅葉色を確認する。ここで情況判断し、わずかに雪
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が降る中を銀泉台に戻る。暖房と熱湯の提供の幸運に恵まれ、1 時間後のバスに乗車し、

乗換のレイクサイトに到着。バスを長時間待つので、東屋に荷物を置き霧雨の中、傘をさ

して白樺林の広場を散策し東屋に戻る。我がパーティの他に 2 名に対し、層雲峡まで特別

臨時便を出してくれ、バスに乗り込む。民宿に予定より早く到着。雨があがり、青空も出

たので、パンフレット記載の紅葉谷散策路、紅葉滝まで予定外のピストン。 

20 日：曇時々雪 防寒着と雨具を付けて、ヒグマ情報センターで雪の山道状況を確認し出

発。積雪は 20～30 cm、水たまりと踏み跡がある山道を、時折紅葉を見ながら登る。最初の

目標みどり池に到着。状況判断し、次の目標を大学沼に設定し、少し急坂を経て大学沼に

予定時刻に到着。ここからは最終目標の高原沼までは 10 分。雪は降っていないが、状況判

断をして往路を戻る。青空から少し雪が舞うヒグマ情報センターに到着。バス停前の大雪

高原山荘の食堂で昼食をとるつもりが、丁度 13:00 でクローズ。山荘の方に休み処を聞い

たら、コーヒーを頼めば、大広間でお弁当を食べられるとの事。大広間で雨具を脱ぎ、持

参の昼食をとる。燃え盛る薪ストーブ前に乾かすものを置く。バス時刻まで快適に過ごし、

予定のバスでレイクサイト乗換で層雲峡の民宿に到着。預けた荷物をまとめ、最終バスで

旭川駅前東横インに向かう。 

21 日：晴 不要な荷物はロープウェイ山麓駅のコインロッカーに入れ、防寒着と雨具を付 

け山頂駅に到着。積雪は 30 ㎝。青空に噴煙を上げる真白い旭岳が現れ、感激。灌木の紅葉 

がアクセントを付けた北海道の最高峰・朝日岳を楽しみながら姿見ノ池展望台に到着。水 

面に噴煙と旭岳、青空が映っていて素晴らしい。噴煙展望台まで行き、音を立てて噴煙が 

あがる迫力は凄い。予定の裾合平のチングルマ群生の紅葉は雪の下なので、登るのを止め 

る。第 3 展望台で、ガスコンロを持参してくれた A、K さんがお湯を沸かしてくれ、熱いコ 

ーヒーを飲む。M さんが、「北の国から」の曲をオカリナで吹く。第 1 展望台を経て山麓駅 

に戻る。ロッカーから荷物を出し、旭岳ビジターセンターで昼食、着替えをし、予定時刻 

のバスで旭川空港に向かう。色々経験、遭遇し、幸運、温かい親切を受け、感謝です。心 

に残る素晴らしい山旅山行を楽しみました。 

コースタイム 16 日：旭川空港 7:55＝旭川駅＝層雲峡バスターミナル 14:10…民宿とだて 14:25 

（泊）/15:20…層雲峡ビジターセンタ…民宿 16:00 

17 日：民宿 5:50…ロープウェイ 6:15＝山頂駅…リフト…7 号目登山口 7:20…黒岳 9:30… 

黒岳石室（泊）10:25/昼 11:25…御鉢平展望台 12:15…北鎮岳分岐 100ｍ手前 13:00…往路 

を戻る…黒岳石室 14:30         

18 日:石室 6:30…北海岳 8:25…石室 10:35/11:20…黒岳 11:50/昼 12:25…7 合目登山口 

14:15…リフト…ロープウェイ…民宿とだて 15:30（泊） 

19 日：民宿 5:40…バスターミナル 6:02＝レイクサイト乗換＝銀泉台 6:55/7:05…赤岳登 

山口 7:15…展望所…銀泉台 8:00/バス 9:00＝レイクサイト 9:35/12:40＝層雲峡バスター 

ミナル 13:00…民宿とだて（泊）13:15/14:30…紅葉谷…紅葉滝…5:30…民宿 16:30 

20 日：民宿 5:40…バスターミナル 6:02＝レイクサイト乗換＝高原温泉（ヒグマ情報セン 

ター）6:55…緑沼 8:50…大学沼 10:10 往路を戻る…ヒグマ情報センター13:00…大雪高原 

山荘 13:05/15:00＝レイクサイト＝バスターミナル 16:00…民宿とだて 16:15…バス 17:30 

＝旭川駅 19:25…東横イン旭川駅東 19:35（泊） 

21 日：東横イン 6:40…旭川駅バス 7:11＝旭岳 8:51…ロープウェイ 9:15＝姿見駅 9:25… 

姿見池展望台 10:10…噴気活動展望台…第 4 展望台…第 3 展望台 10:55…第 1 展望台…姿 

見駅 12:20＝山麓駅 12:30…旭岳ビジターセンター13:00…バス 15:30＝旭川空港 

6:22/20:15＝羽田 22:05 

参 加 ◎竹尾、〇菊川、足立、西川、水鳥、劉   計 6 名 
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《お知らせ》 
 

１）本部支部長会議の開催報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

［日程］ 2019 年 9 月 26 日（木）   

［議事］ 1.支部会員を増加させる対策と若返りの為の意見交換 

2.支部のホームページ導入の現状報告・意見交換 

※議事詳細は例会にて口頭報告します。 

 

２）第３回支部運営委員会の開催予告・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

［日時］ 2019 年 11 月 26 日（火） 18：05～ 

［会場］ 県民センター302 号室 

［議題］ 支部ニュース 11 月号にて案内予定 

 

３）池田邦雄さんのＰＣメールアドレスの変更 

名簿登録のアドレスに不具合が生じ受信できなくなったため以下のアドレスに変更されました。 

［新アドレス］ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

☆☆ 9 月の支部山行記録☆☆ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2558 回 9/8 今倉山～道志二十六夜山 竹尾 天候不良のため中止 

2559 回 9/6 陣馬高原下～陣馬山～藤野駅 竹尾 8 名 10 月号 

2560 回 9/14 大室山、加入道山 井上 3 名 10 月号 

2561 回 9/16～21 黒岳、北海岳、銀泉台、旭岳展望台など 竹尾 6 名 10 月号 

2562 回 9/21 箱根三国山（丸岳にコース変更） 鈴木 天候不良のため中止 

2563 回 9/23～24 赤岳・阿弥陀岳 小澤 都合により中止 

2564 回 9/27～28 街道を歩く（会津西街道その 1） 芹沢 7 名 11 月号 

 合計数 24 名  

 
 
 
☆９月例会出席状況☆    ♪♪来月以降の例会♪♪  
 
開催日 9 月 11 日（水） 

支部会員総数 61 名 

出席者数 31 名 

欠席者数 30 名 

出席率 51 ㌫ 

見学者 １名 

 

 

 

 

 

11 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/桜井さん 

 

《 12 月以降の例会 》 

12 月 10 日（火）305 号室 司会/里見さん 

※12 月例会は第 2 火曜日開催で 305 号室です。 

    マイクは使えません。 

  01 月 08 日（水）304 号室 司会/小嶋さん 

  02 月 12 日（水）304 号室 司会/西川さん 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆  
□2020 年 1 月まで（2019 年 10 月 9 日現在） 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2565 
10/4 

～5 
金～土 大 源 太 山

だいげんたさん

 小澤 4 
1 泊 

2 日 

土樽～蓬ヒュッテ(泊)～

大源太山～越後湯沢  

上越のマッターホルンで

紅葉を観る 

8 

9 

2566 
10/6

～7 
日～月 和田小屋～苗場山 竹尾 

3 

～4 

1 泊 

2 日 

途中の紅葉と高層湿原の

草紅葉を楽しむ 

8 

9 

2567 
10/11

～12 
金～土 

那須茶臼岳～三斗小屋温

泉～三本槍岳～朝日岳 
豊澤 

3 

～4 

1 泊 

2 日 

温泉に浸かるために山に

登る。三斗小屋温泉と深

田百名山(那須ロープウ

ェイ使用) 

8 

9 

2568 
10/12 

～13 
土～日 塔ノ岳、丹沢山 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60座(日程は 19～

20 も)ヤビツ峠、表尾根

から焼山に抜ける 

9 

10 

2570 
10/27

～28 
日～月 

街道を歩く 

（会津西街道その 2） 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

川治温泉～上の屋敷～湯

西川温泉(泊)10.9km  五

十里宿～中三依宿～中三

依温泉 9.4km 

9 

10 

2571 10/26 土 松姫峠～鶴寝山～狩場山 竹尾 
2 

～3 
日帰り 

冠雪の富士山を眺望し、

ブナ、カエデの紅葉を満

喫できるコース 

10 

2572 10/30 水 鐘が岳～ 見 城 山
みじょうさん

 谷 3 日帰り 
低山の秋の里山を歩く(6

時間程度) 
10 

2573 11/2 土 秋山二十六夜山 鈴木 3 日帰り  10 

2576 11/18 月 

国営昭和記念公園・カナー

ルの銀杏並木～花木園～

日本庭園 

竹尾 2 日帰り 

200m にわたる黄色に輝

く銀杏並木が素晴らし

い。300m の銀杏並木も。 

10 

11 

2577 11/20 水 相模嵐山 谷 2 日帰り 
相模嵐山から小原宿～相

模湖 
11 

2578 
11/22 

～23 
金～土 

街道を歩く 

(会津西街道その 3) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

中三依温泉駅～中三依宿

～上三依一里塚～上三依

(泊)7.9km 山王トンネ

ル～横川宿～男鹿高原駅

11.8km 

10 

11 

2579 11/23 土 
桜山公園～日本庭園～桜

山 
竹尾 2 日帰り 

約 7000 本の冬桜は国の

名勝及び天然記念物 紅

葉との共演 

11 

2580 11/23 土 川乗山(川苔山) 鈴木 4 日帰り 東京一の百尋の滝 11 

2581 12/1 日 
八王子城址～八王子城山

～心源寺 
竹尾 2 日帰り 

日本百名城、日本五大山

岳名城に選定、神社のカ
11 

天候不良中止 
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エデの大木の紅葉 

2582 12/7 土 御春山・綱の上御前山 鈴木 3 日帰り 
ミニバリエーションルー

ト(四方津の周辺) 
11 

2583 
12/14 

～15 
土～日 忘年山行 

齋藤 

渡部 

2 

～3 

1 泊 

2 日 

寄/雨山周辺集中登山・一

泊 花じょろ道・シダン

ゴ山・雨山(檜岳)等  

10 

11 

2586 1/5 日 倉岳山 鈴木 3 日帰り 秀麗富嶽十二景の一つ 12 

2587 1/7 火 

鎌倉江の島七福神巡り(江

の島弁財天を入れて八福 

神) 

竹尾 2 日帰り 

山行に出かけられること

に感謝し、健康と安全を

願います。 

12 

2588 1/18 土 焼津・高草山 竹尾 2 日帰り 

みかんと茶畑の中を歩

き、富士山と南アルプス、

駿河湾を一望。 

1 

2590 1/27 月 
寄のロウバイ園～シダン

ゴ山 
竹尾 3 日帰り 

3000 本のロウバイ園、山

頂から 360 度の丹沢の

山々の眺望 

1 

2591 1/31 金 
二俣～後沢乗越～櫟平～

寄 
桜井 3 日帰り 

日当たりの良い櫟平から

ロウバイ園に降りる静か

な尾根歩き 

1 

 

≪変更履歴≫ 

① 第 2561 回 大雪山（黒岳ほか） 日程変更 9/15～20 ⇒ 9/16～21 

② 第 2570 回 街道を歩く（会津西街道その 2） 日程変更 10/25～26 ⇒ 10/27～28 

③ 第 2557 回 五色ヶ原～薬師岳縦走 日程変更 8/29～31 ⇒ 8/27～31 

④ 第 2558 回 今倉山～道志二十六夜山 日程変更 8/31 ⇒ 9/1 

⑤ 第 2557 回 五色ｹ原～黒部ダムにコース変更、日程を 2 泊 3 日に短縮 

⑥ 第 2563 回 赤岳・阿弥陀岳 日程変更 9/21～22 ⇒ 9/23～24 

⑦ 第 2565 回 大源太山 日程変更 10/5～6 ⇒ 10/4～5 

⑧ 第 2569 回 綾瀬ウォーキング 事情により中止  

⑨ 第 2572 回 鐘が岳～見城山 日程変更 10/28 ⇒ 10/30 

⑩ 第 2575 回 中山城址から三島へ 事情により中止 

⑪ 第 2584 回 芦ノ湖東岸忘年山行 事情により中止 

⑫ 第 2589 回 三浦アルプス 事情により中止 

⑬ 第 2563 回 9/23～24 赤岳・阿弥陀岳 都合により中止 

⑭ 第 2574 回 11/8～9 赤城山 都合により中止 

⑮ 第 2585 回 12/31～1/1 塔ノ岳（ご来光登山） 都合により中止 

 

 2020 年上期山行計画 2020 年 2 月～2020 年 7 月  

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2592 2/1 土 子の権現 鈴木 1～2 日帰り 奥武蔵  

2593 2/2 日 おでん山行 足立 1 日帰り 逗子、大崎公園  

2594 2/5 水 乙女峠から金時山 小澤 2 日帰り 
『月一歩きたい』 

乙女峠～金時山～仙石 
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時間 2:40 

2595 2/8 土 房州アルプス～嵯峨山 竹尾 2 日帰り 
稜線から東京湾越しに富

士山や南アルプスを眺望 
 

2596 2/19 水 三浦アルプス 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし  

2597 2/29 土 発端丈山～葛城山 竹尾 2～3 日帰り 

眼下の内浦湾の岬、淡島、

駿河湾越しに富士山を葛

城山はパノラマパーク 

 

2598 3/1 日 頭高山 鈴木 4 日帰り 本部合同山行  

2599 3/4 水 城ケ崎海岸 谷 2 日帰り 
大自然、生きた博物館を

見る 
 

2600 3/6 金 
筑波山(女体山)～筑波山

梅林 
竹尾 2 日帰り 

山麓は一面梅が咲き中腹

は緑の森、山頂付近に巨

大な岩々、山頂からは大

展望 

 

2601 
3/18 

or25 
水 岩殿山 小澤 3 日帰り 

『月一歩きたい』大月～

岩殿山～築坂峠～大月 

時間 3:00 

 

2602 
3/20 

or27 
金 鋸山 佐藤 3 日帰り 一等三角点がある本峰  

2603 3/21 土 八王子・城山 鈴木 2 日帰り 八王子からバスで  

2604 
3/27

～28 
金～土 

街道を歩く(西会津街道

その 4) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

男鹿高原駅-横川宿-糸沢

宿-七ヶ岳登山口駅

(泊)13.9km 

七ヶ岳登山口駅-糸沢宿-

川島宿-田島宿 11.9km 

 

2605 3/30 月 

小田原フラワーガーデン

～いこいの森～城山公園

～小田原城址公園 

竹尾 2 日帰り 

桜の時期に西部丘陵ウォ

ーキングコースを色々と

楽しむ 

 

2606 4/1 水 大蔵高丸 谷 3 日帰り 富士山を見ながら歩く  

2607 4/12 日 本部集中 鈴木 未定 日帰り   

2608 4/13 月 

海岸線沿いに県内を歩く 

横浜そごう～みなとみら

い～赤レンガ～大桟橋～

山下公園～本牧海釣公園 

齋藤 2 日帰り 60 周年記念行事の一環  

2609 4/18 土 両崖山～天狗岳～観音山 竹尾 2 日帰り 

みつばツツジの尾根歩

き、山肌には満開の桜も、

足利市の全貌の眺望 

 

2610 
4/23

～25 
木～土 

街道を歩く(会津西街道

その 5) 
芹沢 2～3 

2 泊 

3 日 

田島宿-楢原宿-倉谷宿

(泊)16.5Km -中山峠-大

内宿(泊)14km-永玉峠-関

山宿 15km 

 

2611 
4/24

～25 
金～土 

表妙義・中間道～桜の里・

物語山 
竹尾 

3～4 

 

1 泊 

2 日 

表妙義遊歩道の新緑と展

望、物語山はアカヤシオ

越しの浅間山、妙義山の

展望 

 

2612 
4/25

～26 
土～日 桧岳、伊勢沢の頭 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60 座、25 日は宿

泊のみ、26 日登山 
 

2613 5/4 月 天城峠～向峠～八丁池 竹尾 2 日帰り 

新緑とミツバツツジ、ブ

ナ原生林、ヒメシャラ林、

冠雪の富士山の展望 
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2614 5/6 水 南高尾山稜 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

高尾山=大垂水峠～三沢

峠～高尾山口 

時間 3:00 

 

2615 5/11 月 
籠坂峠～立山～紅富士見

台 
齋藤 3 日帰り 御殿場駅から籠坂峠  

2616 

5/14

～15 

or17

～18 

木～金 

Or 

日～月 

桐生・吾妻山・折場登山

口～小丸山 
竹尾 

2～3 

 

1 泊 

2 日 

人気の吾妻山と小丸山の

優雅なピンクのアカヤシ

オ群落と展望 

 

2617 5/25 土 都留アルプス～尾崎山 鈴木 4 日帰り 都留市駅から  

2618 
5/29

～30 
金～土 

街道を歩く(会津西街道

その 6・最終回) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

関山宿-福永宿-本郷-大

町札の辻(泊)14km、鶴ヶ

城-飯盛山 

 

2619 6/3 水 日の出山から御岳山 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

日和田～日の出山～御岳

神社～御岳山駅～滝本 

時間 3:40 

 

2620 6/13 土 
柳沢ノ頭～ハンゼノ頭～ 

三窪高原 
竹尾 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツ

ジ、サラサドウダンを楽

しみ、富士山の展望 

 

2621 6/17 水 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
 

2622 

6/22

～24

の一日 

月～木

の一日 

鎌倉のあじさいの名所巡り 

 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き、四寺と紫陽花を

楽しむ 

 

2623 7/1 水 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

三峰口駅～落合～秩父御

岳山～山ノ神～三峰口 

時間 3:30 

 

2624 

7/10

～14

の一日 

金～火

の一日 

 

荒崎海岸～城山 竹尾 ２ 日帰り 

梅雨の晴れ間を期待し、

スカシユリを見に行きま

す 

 

2625 
7/22

～24 
水～金 

尾瀬沼～尾瀬ヶ原～至仏

山 
竹尾 ４ 

2 泊 

3 日 

尾瀬の大江湿原にニッコ

ウキスゲ群が咲くころに

歩きます 

 

 
 
希望山行（2019 年 8 月現在で提出されたもの） 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 常念岳/継続希望 2019 年 8 月 8 月後半 槍、穂高の展望台、深田百名山 

2 
剣山、石鎚山/継続希望 

2019 年 8 月 10～11 月 
西日本最高峰と四国最高峰、深

田百名山 

3 
神奈川の海岸線を歩く（60 周年

記念事業）/継続希望 
2019 年 8 月  

 

4 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業）/継続希望 
2019 年 8 月  

 

5 森吉山 2019 年 8 月  花の百名山 

 


