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「三つ峠山頂付近からの展望」 熊谷 松治 さん 

 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 12 月 15 日 《日の出》6：42 《日の入》 16：30 

 

 第 2583 回  忘年山行/丹沢 寄
やどりき

地区周辺の山歩き  （一般向き～やや健脚向き） 

 

◇11 月 30 日までにお申込みされた方はコース別に以下の通りです。コース未定の方が１名おら

れますが、この方を含め１２月１４日は総勢 24 名の参加予定をいただきました。内、宿泊者は

18 名（女性６名＋男性 12 名）です。１２月１５日の日帰り参加のお申し込みは今のところおられ

ません。 

◇急遽ご参加を申し込まれる方、変更を希望される方は係の斎藤までご一報ください。 

 

Ｂコース （一般向き強） 

期 日 12 月 14 日（土） 

集 合 新松田駅 B・Ｔ  9：25  バス 9：40 発  

（相鉄横浜 8:00→海老名 8:25/42→新松田 9：16） 

コース 新松田＝バス＝田代向（停）…田代橋…宮地山入口…宮地山（512.1m）…シダンゴ山… 

休憩所…寄（停）→新松田駅 解散 15:30 頃 

実歩行時間 ４時間弱  

発 行 日 令和元年 12 月 10 日（火） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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係  井上忠秋   

その他 神奈川 60 座を訪ねる。山名の由来が頂上に表示されている。展望の山である。    

参加者 ◎井上、湯浅、梶本、岩方、和久田、古屋、山田、今井、劉、芹沢、竹尾、渡部、鈴

木、小嶋  計 14 名（宿泊者は下線、9 名） 

Ｃコース （やや健脚向き） 

期 日 12 月 14 日（土） 

集 合 新松田駅 2 番バス停  8:10   寄行 8:25 発に乗車 

コース 新松田＝田代向バス停 8;43 着…長寿橋…タケ山入口…タケ山(710ｍ)…虫沢林道横断

…ダルマ沢の頭…シダンゴ山…寄バス停…宿舎  16:00 頃着 

実歩行時間 約 5 時間  

費 用 バス：新松田駅～田代向 470 円     

係  桜井素子   

その他 この「タケ山古道」は 2017 年 5 月に「虫沢古道を守る会」が廃道だったかつての道を 

復活させたもので、道は緩やかで歩き易い道です。参加者には地図を配ります。 

 参加者 ◎桜井、〇青柳、小黒、板垣、足立、若生、小澤、久保、齋藤  

計 9 名（宿泊者は下線、8 名） 

Ｅコース （やや健脚向き） 

期 日 12 月 15 日（日）        

集 合 民宿「せど」 8:10 発 

   当日日帰り参加者 寄バス停 8:20 集合 （新松田発 7:55 バス乗車で寄着 8:20） 

コース 宿舎…寄バス停…田代橋…宮地山入口…宮地山…タコチバ山…シダンゴ山…ダルマ沢ノ 

  頭…タケ山…竜王寺…田代向バス停＝新松田駅 16:00 頃着 

実歩行時間 約 5 時間  

費 用 バス：田代向～新松田駅 470 円     

係  小澤勝太郎   

その他 このコースは前日 14 日の C コース「タケ山古道歩き」の逆回りコースです。前日の 

Ｂ・Ｃコースと重複する個所があります。Ｂコースでは宮地山～宿まで約 2 時間、 

Ｃコースはシダンゴ山～寄バス停まで約 1 時間を除いた 5 時間です。前日にＡ・Ｄコ

ースの方は重複する部分はありません。 

 参加者 ◎小澤、小嶋、山田、その他未定（宿泊者の方、当日参加の方） 

Ｆコース （やや健脚向き）             

期 日 12 月 15 日（日）       

集 合 民宿「せど」 8:10 発 

   当日日帰り参加者 寄バス停 8:20 集合 （新松田発 7:55 バス乗車で寄着 8:20） 

コース 寄バス停で当日参加者と合流し出発 8：20…田代橋…花じょろ道入口 9:00/9;10…高    

松山 10：10/30…第六天（尺里峠）11:15/12:00（昼食）…最明寺公園 13:30/13:45 

…新松田駅 15:30 頃着 

実歩行時間 約 5 時間 

係  久保正文  

 参加者 ◎久保、板垣、足立、齋藤 その他未定（宿泊者の方、当日参加の方） 

 

期 日 12 月 14 日（土）、15 日（日） 1 泊 2 日 or 日帰り  雨天決行 

宿 舎 民宿「せど」 松田町寄 3308 番地 電話 0465（89）2250 朝 7 時より朝食 

費 用 交通費 コースの選択により異なります。ﾀｸｼｰは４人が定員です。 

宿泊費 1 泊 2 食 7,000 円  但し、お酒を飲む人は 2,000 円加算、また夕食後のカラ 

オケは 3,000 円（1 時間につき）、利用者で清算願います。（金額は税別表示です） 

地 図 昭文社「丹沢」 

全体係 ◎渡部道明   



- 3 - 

 

〇齋藤郁夫  

持ち物 昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他    

その他 ①14 日、15 日ともに昼食は現地で調達・購入は不可能です。 

②夕食時参加者間でプレゼントの交換会を開きます、宿泊される方は３００円程度の物を 

 ご用意願います。これをビンゴゲームの商品に使うことも考えております。 

③忘年会を兼ねた山行ですので、山行中も夕食時もその後も楽しく過ごしたいと思います。 

④明るく楽しい雰囲気を盛り上げるよう参加者各位のご協力やアイデアの提供をお願い 

します。 

⑤部屋での飲食に供する飲み物、おつまみ類の差し入れ大歓迎です。 

    ⑥国府津から JR 御殿場線をご利用の方は Suica が使えませんので乗車駅で松田までの切 

     符をお求め願います。 

 

 

 第 2586 回           倉岳山
くらたけやま

（990ｍ）          (一般向き強)           

 

期 日 1 月 5 日（日）   日帰り     雨天中止 

集 合 梁川駅改札口 9 時 00 分集合 

横浜 7:02→東神奈川 7:06/7:10→八王子 8:06/8:12→梁川駅 8:45 

コース 梁川駅…登山口…大トチの木…立野峠…倉岳山…穴路峠…鳥沢駅解散 

                     （又は）…穴路峠…高畑山…鳥沢駅解散 

実歩行時間 約 5 時間 （下山コースにより 4H20M～5H15M）   

費 用 約 3,000（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

係  鈴木国之  

申込み １月 3 日（金）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、防寒具 

その他 正月後、恒例の秀麗富嶽十二景の山「倉岳山」に登ります。 

    高畑山経由するかどうかは現地にて決めます。 

 

 

 第 2588 回           高草山
たかくさやま

（501ｍ）           (一般向き)           

 

期 日 1 月 18（土）   日帰り    雨天は 1 月 19 日（日）に延期 

集 合 JR 焼津駅・改札口 9:40 

（横浜 6:36 熱海行・前 2 両目→熱海 7:59/8:02 静岡行→静岡 9:20/9:21→焼津 9:34） 

コース 焼津駅・南口バス 1 番乗場・焼津循環バス・さつき 9:50＝高草山石脇入口（WC）10:12/10:30 

…30…笛吹段公園分岐…20…笛吹段公園…30…無線中継所…5…高草山 12:25…無線中継

所…60…高草山石脇入口バス停 14:20…30…焼津さかなセンター14:50/バス 15:50＝焼津

駅 16:07/16:19→熱海 18:00/18:11→国府津 18:41/18:42→横浜 19:26 

実歩行時間 約 3 時間 20 分        日の入 17:01 

費 用 4,710 円  （横浜駅起点・ジパング、バス含む） 

地 図 参加者には焼津市発行のハイキングマップのコピーを配布。  カシミール 3D：高草山 

係  竹尾亮三  

申込み 1 月 16 日（木） 

持ち物 弁当、水、雨具、灯具、防寒具（手袋、耳当て含）、ホカロン、杖、行動食、その他（体を
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温める飲物持参）    

その他 2020 年の初山行です。みかん畑や茶畑の中をのんびり登り、途中眺望が素晴らしい笛吹段

公園に寄り山頂へ。山頂からの眺望は、背後に光る駿河湾、前には浜石岳、富士山、冠雪

の南アルプスなどが一望。帰路で焼津さかなセンターに寄り、回転ずしで一口味わい、好

きな魚を買って帰りましょう。 

 

 

 第 2593 回       おでん山行 逗子大崎公園
ずしおおさきこうえん

       (一般向き)           

 

期 日 2 月 2 日 (日)   日帰り   雨天中止 

集 合 ＪＲ逗子駅改札前 10 時集合 

コース ＪＲ逗子駅「10:15 出発」ﾊﾞｽ＝20＝小坪 …20…大崎公園（おでん食≒3 時間）昼 …20…

小坪＝ﾊﾞｽ＝逗子駅 (15：30 頃) 

実歩行時間 約 40 分 

費 用 円（横浜駅から往復）+その他（共同材料）≒500 円 

地 図 2･5 万地図/鎌倉   

 係  ◎足立   ○服部 ○岩方 ○戸野部 

申込み 前日まで（当日飛び入りも可） 

持ち物 おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、雨具、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します、 

◆ガスコンロを持っている方はご協力ください、2 台。ガスは係が用意します。 

その他 お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう、横浜支部演奏団のハーモ

ニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用意します。 

 

 

 

《支部山行報告》 
 

 第 2576 回報告        国営昭和記念公園                

実施日 11 月 18 日（月） 晴                     係・記録：竹尾亮三 

報 告 公園入口から水鳥の池に沿うと、青空の下、小島に 1 本の紅葉した大ケヤキが水面に姿を

映し素晴らしい。カナールに着くと乙女像を乗せた大噴水が現れ水路を挟んで左右にそれ

ぞれ 2 列の銀杏並木が陽に輝いている。並木を周回し、水鳥の池沿いを進み、花木園展示

棟を見学。渓流が流れている広場の素敵な景色を見て、レストランの前の広場で昼食。か

たらいの銀杏並木を往復楽しみ、日本庭園に向かう。庭園に入ると真っ赤、橙のカエデ等

が迎えてくれる。数寄屋造りの建物から木橋がかかる池全体を眺め、池に沿った散策路と

外周路を歩き、木橋を渡り東門から出る。大ケヤキのある広大な原っぱを横切り、水鳥の

池湖畔で休憩し、出口で日没直前の素晴らし景色に感動。初めての訪問を十分に楽しんだ

紅葉散策山行でした。 

コースタイム JR 西立川駅･･･公園・西立川ゲート 10:50･･･カナールイチョウ並木 11:15/11:45･･･

花木園展示場 12:15/12:30･･･渓流広場レストラン前広場 12:45/昼 13:30･･･かたらいの銀

杏並木 13:40/14:00･･･日本庭園 14:20/15:15･･･みんなの原っぱ（大ケヤキ）･･･レイクサ

イドレストラン（水鳥の池湖畔）15:40/16:00･･･西立川ゲート･･･西立川駅 16:15 

参加者 ◎竹尾、☆小笠原、岩方、池田、川野、☆小嶋、渡部、今井、和久田、西川  計 10 名 

                                        ☆：班長 
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 第 2578 回報告     街道を歩く 会津西街道（その 3）                 

実施日 11 月 22 日（金）～23 日（土・祝日）         係：芹沢隆久、記録：若生典男 

報 告 1 日目：薄曇り 前回乗車の中三依温泉駅で降車して出発。街道は男鹿川の右岸に延びて 

いる。花崗岩の美しい渓谷美を眺めながら北上するが紅葉は色褪せていた。やがて上三依 

水生植物園に至る。既に花期は過ぎたが園の中を旧街道が通っていたもあり園内を散策す 

る。カエデ・メタセコイヤの紅葉が残っていた。園の正面から旧街道が延びて上三依野仏 

群と街道の両側に現存する上三依一里塚を通る。国道に合流して直ぐのそば屋で昼食とす 

る。食事後近くの上三依塩原温泉口駅からバスで塩原温泉に向かい、温泉街の遊歩道を散 

策して紅葉を楽しむ。その後バスで上塩原に戻り宿泊旅館に入る。同時に雨となった。  

   2 日目：小雨 旅館からバスで上三依塩原温泉口駅に戻り、小雨の中を出発する。街道は 

上三依で男鹿川の左岸沿いに変わる。しばらく行くと鶴が淵城跡を通過する。直江兼続が 

修復した城跡だがその面影は無い。不動滝で街道は又右岸に変わる。男鹿高原駅への分岐 

点を過ぎると横川一里塚に至る。更に進み、会津藩横川関所跡・如意輪観音堂から旧道の 

横川宿に入る。三依姫の供養塔（室町時代）の他は閑散とした小さな集落。国道に合流し 

山王峠方面に向うが途中のわさび園を終点として引き返す。戻る道脇のそば屋で昼食とす 

る。その後、無人駅の男鹿高原駅から帰途に着く。一日中、小雨、霧雨の中を歩いた。                

コースタイム 1 日目 中三依温泉駅発 9:15…上三依水生植物園 10：30/11：00…上三依野仏群 

11：05…上三依一里塚 11:10…食事処やすらぎ 11：30（昼食）12：10…上三依塩原温泉口 

駅 12:15/13:05=バス＝塩原温泉郷 13：43…紅の吊橋遊歩道散策…バスターミナル 14：38 

＝バス＝上塩原温泉「和楽遊園」15：00（泊） 

    2 日目 旅館前バス停発 8:58＝バス＝上三依塩原温泉口駅発 9：15…鶴が淵城跡 9:45…不 

動滝 10:10…横川一里塚 10：30…会津藩横川関所跡・如意輪観音堂 11：05…横川宿・三依 

姫の供養塔 11：07…山王わさび園 11：20（引き返す）…横川の里 11：50（昼食）13：10 

…男鹿高原駅 13：35/13:59 発 

参加者 ◎芹沢、和智、佐藤（圀）。井上（紀）、〇若生  計 5 名 

 

 

 第 2579 回報告       桜山公園～桜山～八塩温泉                

実施日 12 月 1 日（日）  晴   （11/23,24 日を雨天で延期）    係・記録：竹尾亮三 

報 告 桜山公園イベント広場でタクシーを下車。桜山祭りの為に飲食屋台が出て、歌手を待つフ

ァンが待っている。桜山への急坂を登っていくと見事・見頃なカエデの紅葉が陽を浴びて

迎えてくれる。山頂まで直登しないで、途中で山肌を 1 週する散策路に入り、冬桜とドウ

ダンツツジやカエデの紅葉のコラボレーションや周囲の山々の景色を楽しみ、山頂に到着。

ここでも真っ赤な見事なカエデが迎えてくれる。冬桜の並木の階段を降り、展望台を経て

日本庭園に到着。噴水と紅葉と冬桜の風景を楽しみ管理棟の休憩所で昼食。八塩温泉への

道標を確認しながら林道と山道を進む。適度にアップダウンが有り、弁財天前の東屋で神

流川の展望を楽しみ、八塩温泉・八塩館に到着。ほぼ借切り状態でゆっくり湯に浸かり、

予定時刻のバスで帰路につく。冬桜と紅葉の共演、山々の眺望、温泉を楽しんだ山行に感

謝です。 

コースタイム JR 本庄駅…鬼石郵便局 9:30/ジャンボタクシー9:35＝桜山公園イベント広場 9:50/ 

10:05…桜山 10:35/10:50…日本庭園…管理棟休憩所 11:20/昼 12:00…雲尾…弁財天・東 

屋 14:10/14:20…八塩温泉・八塩館 15:00/16:30…八塩温泉郷バス停 16:40/16:54＝新町駅

17:40/17:52→上野   

参加者 ◎竹尾、板垣、小黒、梶本、佐藤、溝尾、劉   計 7 名 
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《お知らせ》 
 

１）第３回支部運営委員会の開催報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長 

［日時］ 2019 年 11 月 26 日（火） 18：05～20：50 

［会場］ 県民センター302 号室 

［出席］ 鈴木、西川、若生、小嶋、菊川、桜井、宮川 

［議事］ 西川委員が議長になり、以下の議題について協議し、確認・決定を行いました。 

1． 次期ＨＰ担当については、里見さんから鈴木さんに引き継ぐことを確認しました。 

2． 来年度の支部会費については、団体会費部分を支部会計で負担することを決定しました。

１月号の支部ニュースで会費納入要請を行いますが、正会員は 2,300 円、賛助会員は

3,300 円となります。 

3． 「覚書‐3」の支部入会条件については、現行規定の「70 歳未満の方」を「概ね 70 歳未満

の方」に改定することを決定しました。該当事例が出た場合は支部長が判断をします（70

歳及び 71 歳の入会希望に際して）。 

4． 支部会則の成文化については、2018 年 1 月 10 日付の改定条文を組み込み、各条文の趣旨

を逸脱しない範囲で表現形式を一部変更した提案があり、これを承認・決定しました。 

5． 次期運営委員については、「覚書ｰ 1 支部長と担当係の委員の選出方法」に基づいて検討、

協議を行いました。 

 

２）2020年度下期山行計画募集・・・・・・・・・・・・・・・・・・山行委員 豊澤さん 

2020 年度下期（8 月～1 月) の山行計画と希望山行を 2 月 12 日(水)までに、山行委員：豊澤に 

提出をお願いします。2 月例会に出席できない方は下記宛に郵送 or メールにてお送りください。 

記入用紙は本ニュースの最終頁に掲載している『2020 年度下期（8 月～1 月)山行計画と希望山 

行申請書』を使用するか、そのフォーマットに準じて提出してください。 

 （宛先） 豊澤 積 

 （住所） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 （メールアドレス） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 ※上記の山行計画を検討する拡大支部運営委員会が2月25日（火）に開催されますので、関係す

る方々のご出席をよろしくお願いします。 
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☆ ☆ 11 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2573 回 11/2 本部支部合同山行 秋山・二十六夜山 鈴木 8 名 11 月号 

2576 回 11/18 国営昭和記念公園 竹尾 10 名 12 月号 

2578 回 11/22～23 街道を歩く（会津西街道その 3） 芹沢 5 名 12 月号 

2579 回 12/1 桜山公園～桜山～日本庭園～八塩温泉 竹尾 7 名 12 月号 

2581 回 11/30or12/1 高尾山～高尾城山 竹尾 日程重複のため中止 

 合計数 30 名  

 
 

 

☆11 月例会出席状況☆    ♪♪来月以降の例会♪♪  

開催日 11 月 13 日（水） 

支部会員総数 61 名 

出席者数 30 名 

欠席者数 31 名 

出席率 49 ㌫ 

見学者 1 名 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2019 年 12 月から 2020 年 1 月まで。 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2581 12/1 日 高尾山～高尾城山 竹尾 2 日帰り 
台風 19 号の影響により

コース変更、紅葉期待 
11 

2582 12/7 土 御春山・綱の上御前山 鈴木 3 日帰り 
ミニバリエーションルー

ト(四方津の周辺) 
11 

2583 
12/14 

～15 
土～日 忘年山行 

齋藤 

渡部 

2 

～3 

1 泊 

2 日 

寄/雨山周辺集中登山・一

泊 花じょろ道・シダン

ゴ山・雨山(檜岳)等  

10 

11 

2586 1/5 日 倉岳山 鈴木 3 日帰り 秀麗富嶽十二景の一つ 12 

1 月 8 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/小嶋さん 

  

《 2 月以降の例会 》 

  2 月 12 日（水）304 号室 司会/西川さん 

  3 月 11 日（水）304 号室 司会/水鳥さん 

  4 月 08 日（水）304 号室 司会/豊澤さん 

日程変更 
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2587 1/7 火 

鎌倉江の島七福神巡り(江

の島弁財天を入れて八福 

神) 

竹尾 2 日帰り 

山行に出かけられること

に感謝し、健康と安全を

願います。 

12 

2588 1/18 土 焼津・高草山 竹尾 2 日帰り 

みかんと茶畑の中を歩

き、富士山と南アルプス、

駿河湾を一望。 

12 

1 

2590 1/27 月 
寄のロウバイ園～シダン

ゴ山 
竹尾 3 日帰り 

3000 本のロウバイ園、山

頂から 360 度の丹沢の

山々の眺望 

1 

2591 1/31 金 
二俣～後沢乗越～櫟平～

寄 
桜井 3 日帰り 

日当たりの良い櫟平から

ロウバイ園に降りる静か

な尾根歩き 

1 

 

≪変更履歴≫ 

① 第 2561 回 大雪山（黒岳ほか） 日程変更 9/15～20 ⇒ 9/16～21 

② 第 2570 回 街道を歩く（会津西街道その 2） 日程変更 10/25～26 ⇒ 10/27～28 

③ 第 2557 回 五色ヶ原～薬師岳縦走 日程変更 8/29～31 ⇒ 8/27～31 

④ 第 2558 回 今倉山～道志二十六夜山 日程変更 8/31 ⇒ 9/1 

⑤ 第 2557 回 五色ｹ原～黒部ダムにコース変更、日程を 2 泊 3 日に短縮 

⑥ 第 2563 回 赤岳・阿弥陀岳 日程変更 9/21～22 ⇒ 9/23～24 

⑦ 第 2565 回 大源太山 日程変更 10/5～6 ⇒ 10/4～5 

⑧ 第 2569 回 綾瀬ウォーキング 事情により中止  

⑨ 第 2572 回 鐘が岳～見城山 日程変更 10/28 ⇒ 10/30 

⑩ 第 2575 回 中山城址から三島へ 事情により中止 

⑪ 第 2584 回 芦ノ湖東岸忘年山行 事情により中止 

⑫ 第 2589 回 三浦アルプス 事情により中止 

⑬ 第 2563 回 9/23～24 赤岳・阿弥陀岳 都合により中止 

⑭ 第 2574 回 11/8～9 赤城山 都合により中止 

⑮ 第 2585 回 12/31～1/1 塔ノ岳（ご来光登山） 都合により中止 

⑯ 第 2577 回 11/20 相模嵐山 台風 19 号の影響で登山道が荒れており中止 

⑰ 第 2580 回 11/23 川乗山（川苔山） 台風影響でバス不通、林道通行止めのため中止 

⑱ 第 2581 回 12/1 八王子城址～八王子城山～心源寺 台風影響により上記にコース変更 

       コースした変更の高尾山～高尾城山は第 2579 回と日程重複のため中止 

⑲ 第 2587 回 1/7 鎌倉・江ノ島七福神巡り 都合により中止 

⑳ 第 2590 回 1/27 寄の蠟梅園～シダンゴ山 都合により中止 
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 2020 年度上期山行計画 2020 年 2 月～2020 年 7 月  

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2592 2/1 土 子の権現 鈴木 1～2 日帰り 奥武蔵 1 

2593 2/2 日 おでん山行 足立 1 日帰り 逗子、大崎公園 
12 

1 

2594 2/5 水 乙女峠から金時山 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

乙女峠～金時山～仙石 

時間 2:40 

1 

2595 2/8 土 房州アルプス～嵯峨山 竹尾 2 日帰り 
稜線から東京湾越しに富

士山や南アルプスを眺望 
1 

2596 2/19 水 三浦アルプス 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし 
1 

2 

2597 2/29 土 発端丈山～葛城山 竹尾 2～3 日帰り 

眼下の内浦湾の岬、淡島、

駿河湾越しに富士山を葛

城山はパノラマパーク 

2 

2598 3/1 日 頭高山 鈴木 4 日帰り 本部合同山行 2 

2599 3/4 水 城ケ崎海岸 谷 2 日帰り 
大自然、生きた博物館を

見る 
2 

2600 3/6 金 
筑波山(女体山)～筑波山

梅林 
竹尾 2 日帰り 

山麓は一面梅が咲き中腹

は緑の森、山頂付近に巨

大な岩々、山頂からは大

展望 

2 

2601 
3/18 

or25 
水 岩殿山 小澤 3 日帰り 

『月一歩きたい』大月～

岩殿山～築坂峠～大月 

時間 3:00 

2 

3 

2602 
3/20 

or27 
金 鋸山 佐藤 3 日帰り 一等三角点がある本峰 3 

2603 3/21 土 八王子・城山 鈴木 2 日帰り 八王子からバスで 3 

2604 
3/27

～28 
金～土 

街道を歩く(西会津街道

その 4) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

男鹿高原駅-横川宿-糸沢

宿-七ヶ岳登山口駅

(泊)13.9km 

七ヶ岳登山口駅-糸沢宿-

川島宿-田島宿 11.9km 

2 

3 

2605 3/30 月 

小田原フラワーガーデン

～いこいの森～城山公園

～小田原城址公園 

竹尾 2 日帰り 

桜の時期に西部丘陵ウォ

ーキングコースを色々と

楽しむ 

3 

2606 4/1 水 大蔵高丸 谷 3 日帰り 富士山を見ながら歩く 3 

2607 4/12 日 本部集中 鈴木 未定 日帰り  
3 

4 

2608 4/13 月 

海岸線沿いに県内を歩く 

横浜そごう～みなとみら

い～赤レンガ～大桟橋～

山下公園～本牧海釣公園 

齋藤 2 日帰り 60 周年記念行事の一環 
3 

4 



- 10 - 

 

2609 4/18 土 両崖山～天狗岳～観音山 竹尾 2 日帰り 

みつばツツジの尾根歩

き、山肌には満開の桜も、

足利市の全貌の眺望 

4 

2610 
4/23

～25 
木～土 

街道を歩く(会津西街道

その 5) 
芹沢 2～3 

2 泊 

3 日 

田島宿-楢原宿-倉谷宿

(泊)16.5Km -中山峠-大

内宿(泊)14km-永玉峠-関

山宿 15km 

3 

4 

2611 
4/24

～25 
金～土 

表妙義・中間道～桜の里・

物語山 
竹尾 

3～4 

 

1 泊 

2 日 

表妙義遊歩道の新緑と展

望、物語山はアカヤシオ

越しの浅間山、妙義山の

展望 

3 

4 

2612 
4/25

～26 
土～日 塔ノ岳、丹沢山 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60 座。ヤビツ峠、

表尾根から焼山に抜ける 

3 

4 

2613 5/4 月 天城峠～向峠～八丁池 竹尾 2 日帰り 

新緑とミツバツツジ、ブ

ナ原生林、ヒメシャラ林、

冠雪の富士山の展望 

4 

2614 5/6 水 南高尾山稜 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

高尾山=大垂水峠～三沢

峠～高尾山口 

時間 3:00 

4 

2615 
5/9 

～10 
土～日 桧岳、伊勢沢の頭 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60 座、9 日は宿

泊のみ、10 日登山 

3 

4 

2616 5/11 月 
籠坂峠～立山～紅富士見

台 
齋藤 3 日帰り 御殿場駅から籠坂峠 4 

2617 

5/14

～15 

or17

～18 

木～金 

Or 

日～月 

桐生・吾妻山・折場登山

口～小丸山 
竹尾 

2～3 

 

1 泊 

2 日 

人気の吾妻山と小丸山の

優雅なピンクのアカヤシ

オ群落と展望 

3 

4 

(5) 

2618 5/25 土 都留アルプス～尾崎山 鈴木 4 日帰り 都留市駅から 5 

2619 
5/29

～30 
金～土 

街道を歩く(会津西街道

その 6・最終回) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

関山宿-福永宿-本郷-大

町札の辻(泊)14km、鶴ヶ

城-飯盛山 

 

2620 6/3 水 日の出山から御岳山 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

日和田～日の出山～御岳

神社～御岳山駅～滝本 

時間 3:40 

 

2621 6/13 土 
柳沢ノ頭～ハンゼノ頭～ 

三窪高原 
竹尾 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツ

ジ、サラサドウダンを楽

しみ、富士山の展望 

 

2622 6/17 水 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
 

2623 

6/22

～24

の一日 

月～木

の一日 
鎌倉のあじさいの名所巡り 竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き、四寺と紫陽花を

楽しむ 

 

2624 7/1 水 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

『月一歩きたい』 

三峰口駅～落合～秩父御

岳山～山ノ神～三峰口 

時間 3:30 

 

2625 
7/10

～14

金～火

の一日 
荒崎海岸～城山 竹尾 ２ 日帰り 

梅雨の晴れ間を期待し、

スカシユリを見に行きま
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の一日 す 

2626 
7/22

～24 
水～金 尾瀬沼～尾瀬ヶ原～至仏山 竹尾 ４ 

2 泊 

3 日 

尾瀬の大江湿原にニッコ

ウキスゲ群が咲くころに

歩きます 

 

 

≪変更履歴≫ 
① 第 2612 回 4/25～26 コース変更 桧岳、伊勢沢の頭⇒塔ノ岳、丹沢山 

② 第 2615 回 5/9～10 桧岳、伊勢沢の頭 追加実施 

 
 
 
 
 
希望山行（2019 年 8 月現在で提出されたもの） 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 常念岳/継続希望 2019 年 8 月 8 月後半 槍、穂高の展望台、深田百名山 

2 
剣山、石鎚山/継続希望 

2019 年 8 月 10～11 月 
西日本最高峰と四国最高峰、深

田百名山 

3 
神奈川の海岸線を歩く（60 周年

記念事業）/継続希望 
2019 年 8 月  

 

4 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業）/継続希望 
2019 年 8 月  

 

5 森吉山 2019 年 8 月  花の百名山 
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2020 年度下期（8 月～1 月）山行計画と希望山行申請書 

2020 年度下期（8 月～1 月）の山行計画又は希望山行の提出をお願いします。 

2 月例会までに豊澤山行委員に提出してください。例会に欠席の方は、郵送またはメールをお願い

します。 メールアドレス  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

                               氏名              

月日／曜日 山行計画（山行希望） 係 
グレ

ード 
地域 登山コース又は山行内容等 

(記載例) 

8 月 5 日 

（水） 

鎌倉天園、六国見山 
 山川 

又は希望 
１ 三浦 鎌倉の裏山をめぐる 

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

     

 


