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《支部山行計画》 横浜の 3 月 15 日 《日の出》5：52 《日の入》 17：49 

 

 第 2603回            八王子城跡
はちおうじじょうせき

           （一般向き） 

 

期 日 3 月 21 日（月）  日帰り   雨天中止 

集 合 高尾駅北口改札口 9 時 00 分 集合 

横浜 7:34→東神奈川 7:37/7:39→八王子 8:34/8:40→高尾駅 8:48 

コース 高尾駅→八王子城跡…登山口…第三堀切り…荒井分岐…熊笹山…富士見台…松木曲輪… 

本丸跡…管理事務所…八王子城跡入口バス停→高尾駅 

実歩行時間 約 3.5 時間 

費 用 約 2,240 円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

 係  鈴木国之  

申込み 3 月 19 日（金）まで 

発 行 日 令和 2 年 3 月 11 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 鈴木 国之 ☎ 045-812-1010 

ホームページ  https://yokohama-shc.com/ 

E メール  shibutyou@yokohama-shc.com  
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持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、防寒具、その他 

その他 小田原合戦最大の激戦地といわれる山城跡を巡る山旅です。 

 

 

 第 2604 回       街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 4）      （一般向き） 

 

期 日 3 月 27 日（金）～28 日（土）     小雨決行 

集 合 男鹿高原駅 9：54 

※東海道線横浜発 5：25→5：48 新橋 6：02→銀座線→6：15 浅草 6：30→リバティ会津 101

号→9：22 会津高原尾瀬口 9：48→9：54 男鹿高原駅 

コース 1 日目：男鹿高原駅 10：00…横川宿…百姓屋…山王峠（905ｍ）…七ヶ岳登山口駅…糸沢

宿（龍福寺）…七ヶ岳登山口駅 16：06＝16：11 会津高原尾瀬口駅…御宿 夢の湯（泊） 

tel:0241-66-3131  

2 日目：旅館…会津高原尾瀬口駅 8：56→9：01 七ヶ岳登山口駅…糸沢宿…会津山村道場駅 

…会津荒海駅…川島宿…中荒井（開当男山酒造）…南山義民の碑…田島宿…会津田島駅

15：00→リバティ会津 140 号（自）→16：27 下今市 16：38→18：08 栗橋 18：18→湘南

新宿ライン→19：54 横浜 

※行きの特急券、乗車券（浅草→会津高原尾瀬口駅）を購入してください。（この特急は男

鹿高原駅に停車しませんので会津高原尾瀬口から普通で戻ります）帰りは特急ですが下

今市まで普通乗車券で乗れます。東武トップツアーズ横浜支店（045-326-1120）東武横

浜第 3 ビル 5F または東武鉄道お客様センター（03-5962-0102） 

実歩行時間 1 日目 約 4.30 時間 約 14.5ｋ 2 日目 約 4.30 時間 13.9ｋ 

費 用 約 20,000 円（横浜起点）宿泊代 9,000 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 

参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久  〇若生典男 

申込み 3 月例会（3/11）まで 

持ち物 昼食、雨具、ストック、その他 

その他 山王峠は残雪があるかもしれません。ストック持参がベター、山王峠を越えると愈々会 

津（福島県）です。会津と江戸を結ぶ最短の峠また戊辰戦争の激戦地でした。糸沢宿に 

一部本陣残存、川島宿はイザベラバードが宿泊。 

 

 

 希望山行  （神奈川の山 60 座）高麗山
こ ま や ま

163ｍ～湘 南 平
しょうなんだいら

      （一般向き） 

 

期 日 4 月 4 日（土）  日帰り     雨天時 4 月 5 日（日） 

集 合 大磯駅 9 時集合 

コース 大磯駅 9:00…高来
た か く

神社 9:30/9:40…高麗山 10:00/10:10…湘南平 10:40/11:00…高田公園 

11:40/12:20（昼食）…大磯駅 12:40/13:00…旧島崎藤村邸 13:15/13:30…大磯駅 13:45/ 

14：00（一次解散）…旧吉田邸 14:40/15:00…鴫立庵 15:40（希望者のみ） 

実歩行時間 約 4 時間 30 分 

費 用 交通費 JR 横浜～大磯 682×2＝1,364 円 

地 図 大磯駅で湘南平・高麗山ガイドマップを頂きます。 

 係  板垣恵美子  

申込み 4 月 3 日（金） （当日 9 時までに来て頂ければ飛び入りでも構いません） 
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持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、その他 

その他 横浜支部 60 周年記念行事の神奈川 60 座の一つです。頂上には一等三角点があります。

高麗山域の史跡を探索しながら歩いてみたいと思います。 

 

 

 第 2608 回     県内を海岸線沿いに歩く
横 浜 支 部 創 立 6 0 周 年 記 念 行 事

（第 1 回）     （一般向き） 

 

期 日 4 月 6 日（月）  雨天の場合 7 日(火)に順延 

集 合 9 時 30 分  横浜駅東口の「そごう」 時計の前 

コース そごう裏…みなとみらい…赤レンガ倉庫…山下公園…小港…本牧 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用 交通費実費 

地 図 横浜市街地図 

 係  齋藤郁夫  

申込み 3 月 31 日（土）まで 

持ち物 昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他 

その他 登山道では無く、ほとんどが舗装された道を歩くウオーキングのコースですので、物足

りないと思われる方が多いと思いますが、支部創立 60 周年の記念行事として採択されて

いたものです。第一回目としてはよく知られたルートを最大限波打ち際に近い道を敢え

て歩いてみようと計画したものです。 

    昼食や飲み物は途中で調達可能ですがご持参ください。また、中華街での食事は考えて

おりません。 

 

 

 第 2607 回（本部集中山行）  青梅梅の公園
おうめうめのこうえん

           （一般向き強） 

 

期 日 4 月 12 日（日）    日帰り 

集 合 JR 青梅駅改札口  8 時 45 分集合 

    横浜 7:05→新宿 7:37/7:44→青梅駅 8：43 

コース 青梅駅…天祖神社…旧二ｯ塚峠…馬引き沢峠…赤ぼっこ…要害山…青梅梅の公園…日向和 

田駅（16:00 頃 解散）→青梅→新宿→横浜 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用 横浜駅基点 約 2,200 円 （横浜～青梅 1,100 円、日向和田～横浜 1,100 円） 

地 図 国土地理院地図（係・用意） 

 係  鈴木国之  

申込み 4 月 10 日（金）まで 

持ち物 弁当 飲料水 雨具灯具 帽子 手袋 敷物 磁石 その他 

その他 年１回のイベント本部集中山行です。今年は青梅の里山を歩きます。 

 

 

 第 2611 回      街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 5）      （一般向き強） 

 

期 日 4 月 23 日（木）～25 日（土）   2 泊 3 日     小雨決行 

集 合 会津田島駅 9：43 



- 4 - 

 

※東海道線横浜発 5：25→5：48 新橋 6：02→銀座線→6：15 浅草 6：30→リバティ会津 101 

号→９：22 会津高原尾瀬口→9：43 会津田島駅 

コース 1 日目：会津田島駅 10：00…まもる食堂…水無川橋…田部原一里塚…長野の渡し跡（渡河 

（4/23）不能・迂回）…八幡橋…岩本一里塚…楢原宿…八幡峠…倉谷宿＝タクシー＝会津 

 下郷駅 14：39→14：51 湯野上温泉駅…湯季の郷 紫泉（泊） tel:0241-68-2508 

 会津交通下郷（営）タクシー tel:0241-67-.2121 

2 日目：旅館…湯野上温泉駅 8：31→8：42 会津下郷駅＝タクシー＝倉谷宿…中山峠石塔群 

（4/24）…長寿の水…中山峠旧道…中倉一里塚跡…八幡の大ケヤキ…沼山の石畳…大内宿 

南一里塚…大内宿・本家扇屋（泊） tel:0241-68-2945 

    3 日目：旅館…大内ダム…大内峠一里塚…氷玉峠…栃沢一里塚…関山宿＝タクシー＝南若 

（4/25）松駅 15：21→16：16 会津田島駅 16：41→18：18 下今市→けごん 46 号→ 

20：05 浅草 

※行きは特急券、乗車券（浅草→会津田島駅）を、帰りは乗車券（南若松→浅草）、特急

券（下今市→浅草）を購入してください。東武トップツアーズ横浜支店（045-326-1120）

東武横浜第 3 ビル 5F または東武鉄道お客様センター（03-5962-0102） 

実歩行時間 1 日目 約 4 時間 20 分 約 13.5ｋ 2 日目 約 4 時間 30 分 13.5ｋ  

3 日目 約 4 時間 40 分 約 14.5.ｋ 

費 用 約 35,000 円（横浜起点）宿泊代 20,000 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 

参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久   〇若生典男 

申込み 4 月例会（4/8）まで 

持ち物 昼食、雨具、ストック、その他 

その他 八幡峠、中山峠、大内峠、氷玉峠と厳しい峠越えがあります。宿場をじっくり味わうため 

に２泊目は大内宿に泊まります。湯野上温泉駅舎は茅葺き屋根。 

 

 

 第 2613 回     塔ノ岳
とうのだけ

（1491ｍ）～丹
たん

沢山
ざわさん

（1567ｍ）他      （健脚向き） 

 

期 日 4 月 25 日（土）～26 日（日）  １泊２日   雨天は 19 日～20 日に順延 

集 合 小田急秦野駅 神奈中バス４番乗場 7：25 

    参考/相鉄横浜 6：11→海老名 6：43/小田急 6：55→秦野 7：18 

コース １日目 バス 7：44＝ヤビツ峠 8：25/8：40…三ノ塔…塔ノ岳…丹沢山（泊） 

みやま山荘  ☎0463－81－8662  2 食付き  8,000 円  

2 日目 小屋発 7：00…蛭ヶ岳…姫次…黍殻山（袖平山往復）…焼山…同登山口（現状登 

山道を修復中）又は平丸へ下山＝三ヶ木経由橋本駅 解散  

※下山が早い時はタクシー利用します。 

実歩行時間 １日目 ６時間  ２日目 ７時間強 

費 用 約 11,500 円 （横浜基準、小屋代等） 

地 図 昭文社「丹沢」 1：50,000 

申込み 4 月 10 日（金）まで  ８名限り（小屋が小規模のため） 

係  井上忠秋  

持ち物 昼食２、予備食、水、雨具、灯具、持病薬等、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他 丹沢の表尾根を塔ノ岳まで、そして丹沢山を経て主脈を歩き道志側に下る。神奈川の山 60 

  座のうち５座を登る。最高峰蛭ヶ岳からの展望に期待したい。丹沢山塊をゆっくり歩きた 

い。３年越しの企画なので好天を期待する。 

 

tel:0241-68-2508
tel:0241-68-2945
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《支部山行報告》 
 

 第 2592 回報告       子の権現・竹寺                    

実施日 2 月 1 日（土）   晴れ                   係・記録：鈴木国之 

報 告 吾野駅から車道を秩父御嶽山神社入り口まで歩く。ここから神社本殿まで 368 段の石段が 

ある。神社で今年の安全登山の祈願をお願いし、裏側からの尾根道を進む。 445ｍの標高 

の吉田山の山頂。子の権現まで誰にも会わない静かな尾根道が続く。子の権現の山門に到 

着。縁起によると、延喜 11 年（911 年）6 月 13 日、子の聖が初めてこの地に十一面観音 

を祀り、天龍寺を創建した。その後、弟子の恵聖上人が子ノ聖を大権現と崇め、子の聖大 

権現社を建立したとある。境内の一角には２ｔの重量の鉄のワラジが鎮座している。640 

ｍの子の権現の一番高い所からほぼ同じ高さがある 634ｍの東京スカイツリーが望める。 

まもなく日当たりの良い平らな場所で昼食。「白い手」が遠くに見える。現京都精華大学芸 

術学部教授「西雅秋」氏により寄贈されたものとある。珍しい芸術作品。豆口峠から竹寺 

に向かう尾根道。豪雨により崩落したまま、数年たっていてまだ整備されていない。よう 

やく竹寺に到着。境内にある福寿草。陽射しを浴びて気持ちよさそうに咲いている。竹寺 

からはすぐに下りが始まり小殿のバス停に到着した。 

コースタイム 吾野駅 9:25…御岳神社 9:45/10:10…吉田山 10:35/10:40…小床峠 11:07…子ノ権 

現 12:15…昼食 12:40/13:13…豆田峠 13:50…竹寺 14:15/14:25…小殿バス停 

15:28/15:32→バス→飯能駅 16:17/16:40 

参加者 ◎鈴木（国）、棟方、木村、小黒、鈴木（早苗）  計５名 

 

 

 第 2593 回報告      おでん山行 逗子大崎公園                    

実施日 2 月 2 日（日）    快晴            係：足立忠彦、記録：戸野部武彦 

報 告 毎年の節分、立春の前での恒例になった「おでん山行」が快晴の下で行われました。天候、 

気温とも行楽日和で、大崎公園からの富士山の眺めは素晴らしかったです。ハーモニカ、 

ウクレレ、オカリナの演奏に合わせて準備された歌集を見ながら大声で歌いました。4 名の楽 

団との合唱は他のハイカーが立ち止まって聴衆になったほどでした。おでん、焼鳥、銘酒、ワ 

インなどが行き交い、14 時には満喫して帰路につきました。 

コースタイム 〈ﾊﾞｽｸﾞﾙｰﾌﾟ〉ＪＲ逗子 10:00→小坪ﾊﾞｽ停…11:00 大崎公園 

〈徒歩ｸﾞﾙｰﾌﾟ〉ＪＲ逗子 9:00…波子不動…披露山公園…11:00 大崎公園 14:00…15:00ＪＲ 

逗子駅解散 

参加者 ◎足立、〇服部、〇岩方、〇戸野部、鈴木、久保、井上、小澤、板垣、芹沢、若生、今井 

 桜井、青柳、佐藤(哲)、佐藤(圀)、菊川、梶本、有本、花島、石井、宮川    計 22 名 

※元会員の有山さんも参加されました。 

 

 

 第 2594 回報告     支部健康登山（№1） 金時山                                        

実施日 2月5日（水）  晴               係:小澤勝太郎、記録:板垣恵美子 

報 告 今年から始まった「支部健康登山」。今回はその第1回目で箱根の金時山に行きました。 

    金時山は日本三百名山に指定されています。また、小田原市の小学校5年生の遠足登山に 

    もなっています。静岡県のJR足柄駅に集合して、足柄峠を目指して歩きました。歩き始め  

    てすぐに梅の木が5分咲きで我々を迎えてくれました。台風19号により崩壊している車道 

    を自然の怖さをかみしめながら暫く歩きました。足柄峠に着くと富士山が我々の来るのを 
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    待っていたかのように、美しい姿を見せてくれました。足柄峠から丸鉢山に向かう頃から 

    風が強くなり始めました。丸鉢山から金時山までは予想外にも雪が凍っていて、アイゼン 

    を持ってこなかったことを後悔しながら慎重に歩きました。すれ違う人に「頂上手前5分 

    程が滑りやすいので気を付けて下さい」と忠告を頂き、緊張しながらなんとか頂上に着き 

    ました。頂上では風が強いので小屋に入りそれぞれキノコ汁や蕎麦等で温まり、金太郎飴  

    をお土産に頂きました。下山は矢倉沢峠経由で快適な下山を楽しみました。 

コースタイム 足柄駅 8:45…足柄峠 10:55/11:05…丸鉢山 12:10/12:15…金時山 13:10/14:00…矢 

 倉沢峠 14:45/14:55…仙石バス停 15:30 解散 

参加者 ◎小澤、〇豊澤、小嶋、桜井、水鳥、小黒、古屋、梶本、板垣    計 9 名 

 

 

 第 2596 回報告        三浦アルプス                    

実施日 2 月 19 日（水）   晴れ                   係・記録：谷眞理子 

報 告 当日はロングコースの為、少しでも時間短縮とする為、古墳コースは取り止めて山道を通 

り、民家のある高台の住宅地へポコンと出る。後はコース通りに進む。大山尾根より入山 

する。頂上は広場になり、保育園児の遊び場に変化していた。休憩し、すでにロードサイ 

クリングをする先客の男性５人組に話を聞けば、実教寺尾根より登って来た様子でびっく 

り！若いって凄い！これから下におりて田浦梅林に行くとか話してくれた。その時は、ま 

さか、私達もそこに行くとは思っていなかった。気を取り直してその先を行くとアップダ 

ウンの連続となる。ドングリ広場の手前の急登のきついこと！やはり年には勝てないこと 

を悟る。お腹もペコペコになり、広場もなく、ままよとばかり登山道に敷物を敷きランチ 

していたら、登山者が時々目の前を通過！中身もしっかり見られてしまう！皆がニヤット 

していた。5 人の淑女がなんたるこっちゃ！ガツガツした後は、足が重くなる。乳頭山に 

3 時頃到着した。中尾根はまた来年にした。田浦梅林に向かう。1 箇所に岩場あり、こんな 

のあったっけ？記憶なし。山が勝手に作ったのかな？足が短いのがうらめしい！田浦梅林 

は見頃できれいでした。駅まで行く途中に民家の門先に、「お花あげます」の貼紙につられ 

て５人組はふらふら入りました。住人の方より山野草をビニール袋に入れてもらい、ホク 

ホクしてそれぞれ家路につく。しかしその後は筋肉痛で年輪を感じずにはいられない一日 

でした。 

コースタイム 京急新逗子駅 9:00…里山登山口 9:10…民家頂上 9:24…御霊神社 9:45…大山尾根 

取付口 10:15…頂上展望台 10：40/11:00…観音塚 11:33…ドングリ並木 11:50…尾根でラ 

ンチ 12:10/12:40…34 号鉄塔 14:15…乳頭山 15:00…高速上の田浦橋 15:30…田浦梅林 

15:40/16:10…JR 田浦駅 17:00（解散） 

参加者 ◎谷、水鳥、木村、棟方、小黒  計 5 名 
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《お知らせ》 
 

１）拡大支部運営委員会の開催報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木支部長     

  ［日時］ 2020 年 2 月 25 日（火）  18:00～20:50 

  ［会場］ 県民センター302 号室 

  ［出席］ 委員：鈴木、西川、谷、若生、菊川、桜井、豊澤、小嶋 

       山行係：齋藤、小澤、板垣     以上 11 名（敬称略） 

  ［議題］ 1．2020 年 8 月～2021 年 1 月までの山行計画の検討 

       2．特別会計減額対策（台風被害自治体への寄付）の検討 

       3．会計通帳名義について 

       4．覚書-1～覚書-5 の整備状況の確認 

       5．令和 2 年度収支予算（案）と本部会員会費の訂正について 

   議事進行を西川委員が行い、ほぼ 3 時間にわたって審議を行いました。議事概要は口頭で

報告します。また、下記にて決定事項を別途ご報告します。 

２）2020 年 8 月～2021 年 1 月までの山行計画（案）・・・・・・・・山行委員 豊澤さん 

～別紙参照（本紙 12 頁、13 頁）～ 

３）横浜支部令和２年度収支予算（案）・・・・・・・・・・・・・・会計係 若生さん 

～別紙参照（本紙 14 頁）～ 

４）来期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・保険係 菊川さん 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2020年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピ

ーを保険係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出

される際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2021 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

５）2020 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・会計係 若生さん 

2020 年度（2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

支部会費は一人 3,800 円／年額です。但し来年度の本部への納付団体会費一人 500 円／年額

については、2019 年 11 月 26 日の支部委員会において支部会計の剰余金で負担することを決定

しましたので、各支部会員の次期会費負担は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。 

また、今年度から本部正会員には本部から一人 1,500 円の交付金が支給されることになりまし

た。これは、支部から 2019 年 3 月 31 日現在の正会員名簿提出に基づき支給されたものです。 

今年度は次の方々に支給されています。 

  1．鈴木國之様 2．熊谷松治様 3．祖父川精治様 4．芹沢隆久様 5．川野奈津子様 

 6．棟方千恵子様 7．竹尾亮三様 8．谷眞理子様 9．大川れい子様 10．板垣恵美子様 

 11．戸野部武彦様 12．井上善夫様 13．宮川喜美江様 14．飯坂隆行様 15．高橋健二様 

 16．湯浅克枝様 17．小黒陽子様 

従いまして来期の支部会費納入金額は下記の二通りとなります 

■上記の交付金が支給された方：2,300 円／年額（3,800 円／年額－交付金 1,500 円／年額） 

■上記以外の支部会員（賛助会員）の方：3,300 円／年額 

納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕   2020 年３月末日まで 

 



- 8 - 

 

☆ ☆ 2 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2592 回 2/1 子の権現 鈴木 5 名 3 月号 

2593 回 2/2 おでん山行 足立 22 名 3 月号 

2594 回 2/5 足柄峠から金時山 小澤 9 名 3 月号 

2591 回 2/19 三浦アルプス 谷 5 名 3 月号 

 合計数 41 名  

 

☆2 月例会出席状況☆    ♪♪来月以降の例会♪♪  

開催日 2 月 12 日（水） 

支部会員総数 62 名 

出席者数 22 名 

欠席者数 40 名 

出席率 35.5 ㌫ 

見学者 無 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 
個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

横浜支部の皆さんへ       

2020-2-15 竹尾亮三 

皆さん こんにちは。 

健康上の都合で、今年度 3 月から 7 月予定の、私の係の支部山行をすべて中止にします。 

予定された方、参加したいと思っている方には、大変申し訳なく、お詫びいたします。 

入院、手術、入院をします。病名は今は聞かないでください。 

退院後の体調状態が、今のところ私にはわかりません。従って下期の私がやりたい山行計画も

提出をしませんでした。体調、体力が回復し、係をやれると思った時は、支部山行の合間に入

れてもらい、ご案内をしますので、一緒に歩いて頂ければ嬉しいです。 

2/15 日現在、いつものように食欲、体調は良く、毎日 7000 歩～10000 歩のウオーキングをし 

、好きな文庫本などを読み、過ごしています。 

再び皆さんにお目にかかれる日を願い、軽登山、ハイキング、散策にご一緒できることを楽し

みにしています。 

新ハイキングクラブから送られてきた 3 月号の裏表紙に、私が撮ったザゼンソウの花の写真が

掲載されました。USB に整理してある写真を見て、山を歩いている気分に浸ります。 

最後に、退任される鈴木支部長に、色々お世話になりました。ありがとうございました。 

4 月から支部長に就任される小澤さんには、横浜支部の為によろしくお願いします。 

 

 

４月８日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/豊澤さん 

  

《 5 月以降の例会 》 

  5 月 13 日（水）304 号室 司会/若生さん 

  6 月 10 日（水）304 号室 司会/菊川さん 
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個人山行計画   2020 年日本横断 やり残しの旅と続きの旅   豊澤 積 

 

 昨年２月、田子の浦海岸を出発した日本横断も天候不順のための山行中止によりなかなか進むこ

とがかないませんでした。現在、富士山と八ヶ岳南部が残り、北アルプスでは槍ヶ岳肩から北部が

残ってしまいました。今年は予約の必要な高速バスを極力使わない、車で入山できるところは車で、

また、登山口近くに前泊するという方針です。更に今年は一山行当たりの泊数が多くなるため、天

候に合わせ山行実施日に余裕を見ることを考慮することとしました。そこで、概略の日程ですが、

下記の通りとしました。詳細は順次、会報に載せていただきます。 

5/19～22 村山古道で富士山富士宮口五合目（前泊付き日帰り） 

5/27～6/3 美し森から真教寺尾根で赤岳、北八ロープウェイまで（前泊付き 2 泊 3 日） 

6/13～19 富士山富士宮口五合目から剣ヶ峰、富士急下吉田まで（2 泊 3 日） 

7/11～18 上高地から槍ヶ岳肩、西鎌尾根、双六小屋経由新穂高まで（3 泊 4 日） 

7/22～28 新穂高温泉から裏銀座縦走、七倉荘まで（4 泊 5 日） 

8/8～15 七倉から船窪小屋、針ノ木岳、種池山荘～扇沢に下山（前泊付 3 泊 4 日） 

8/22～28 扇沢から柏原新道で爺が岳、鹿島槍ヶ岳、五竜岳、八方尾根を下山（前泊付 3 泊 4 日） 

9/2～7 八方尾根から唐松岳、不帰ノ険、白馬大雪渓を猿倉に下山（前泊付 2 泊 3 日） 

9/30～10/7 猿倉、白馬岳、雪倉岳、朝日岳、栂海新道で親不知海岸へ（3 泊 4 日＋後泊） 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2020 年 3 月から 2020 年７月まで。 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2598 3/1 日 頭高山 鈴木 4 日帰り 
本部合同山行 

 
2 

2599 3/4 水 城ケ崎海岸 谷 2 日帰り 
大自然、生きた博物館を

見る 
2 

2600 3/6 金 
筑波山(女体山)～筑波山

梅林 竹尾 2 日帰り 

山麓は一面梅が咲き中腹

は緑の森、山頂付近に巨

大な岩々、山頂からは大

展望 

 

2601 3/6 金 岩殿山 小澤 3 日帰り 

支部健康登山№2 大月

～岩殿山～稚児落とし～

高ノ丸～大月  

歩行時間 5:00 

2 

2602 3/14 土 鋸山 佐藤 3 日帰り 一等三角点がある本峰  

2603 3/21 土 八王子・城山 鈴木 2 日帰り 八王子からバスで 3 

2604 
3/27

～28 
金～土 

街道を歩く(西会津街道

その 4) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

男鹿高原駅-横川宿-糸沢

宿-七ヶ岳登山口駅

(泊)13.9km 

七ヶ岳登山口駅-糸沢宿-

2 

3 

都合により中止 

都合により中止 

実施済 

雨天中止 
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川島宿-田島宿 11.9km 

2605 3/30 月 

小田原フラワーガーデン

～いこいの森～城山公園

～小田原城址公園 

竹尾 2 日帰り 

桜の時期に西部丘陵ウォ

ーキングコースを色々と

楽しむ 

 

希望 4/4 土 高麗山～湘南平 板垣 2 日帰り 神奈川 60 座 3 

2606 4/21 火 大蔵高丸 谷 3 日帰り 富士山を見ながら歩く  

2607 4/12 日 本部集中山行 鈴木 3 日帰り 青梅市梅の公園 
3 

4 

2608 4/6 月 

海岸線沿いに県内を歩く 

横浜そごう～みなとみら

い～赤レンガ～大桟橋～

山下公園～本牧海釣公園 

齋藤 2 日帰り 60 周年記念行事の一環 3 

2609 4/19 月 大野山（桜の開花時期） 小澤 3 日帰り 

支部健康登山№3 支部

創立６０周年記念植樹お

花見会 

4 

2610 4/18 土 
両崖山～天狗岳～観音山 

竹尾 2 日帰り 

みつばツツジの尾根歩

き、山肌には満開の桜も、

足利市の全貌の眺望 

 

2611 
4/23

～25 
木～土 

街道を歩く(会津西街道

その 5) 
芹沢 2～3 

2 泊 

3 日 

田島宿-楢原宿-倉谷宿

(泊)16.5Km -中山峠-大

内宿(泊)14km-永玉峠-関

山宿 15km 

3 

4 

2612 
4/24

～25 
金～土 

表妙義・中間道～桜の里・

物語山 竹尾 
3～4 

 

1 泊 

2 日 

表妙義遊歩道の新緑と展

望、物語山はアカヤシオ

越しの浅間山、妙義山の

展望 

 

2613 
4/25

～26 
土～日 塔ノ岳、丹沢山 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60 座。ヤビツ峠、

表尾根から焼山に抜ける 

3 

4 

2614 5/4 月 
天城峠～向峠～八丁池 

竹尾 2 日帰り 

新緑とミツバツツジ、ブ

ナ原生林、ヒメシャラ林、

冠雪の富士山の展望 

 

2615 5/6 水 南高尾山稜 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№4 高尾

山=大垂水峠～三沢峠～

高尾山口 歩行時間

3:00 

4 

2616 5/9 土 檜岳、伊勢沢の頭 井上 5 日帰り 神奈川 60 座 4 

2617 5/11 月 
籠坂峠～立山～紅富士見

台 
齋藤 3 日帰り 御殿場駅から籠坂峠 4 

2618 

5/14

～15 

or17

～18 

木～金 

Or 

日～月 

桐生・吾妻山・折場登山

口～小丸山 竹尾 
2～3 

 

1 泊 

2 日 

人気の吾妻山と小丸山の

優雅なピンクのアカヤシ

オ群落と展望 

 

2606 
5/16 

OR17 

 土 

OR 日 
大蔵高丸 久保 3 日帰り 

係変更（谷⇒久保）で実

施、山梨百名山シリーズ 
4 

2619 5/25 土 都留アルプス～尾崎山 鈴木 4 日帰り 都留市駅から 5 

2620 
5/29

～30 
金～土 

街道を歩く(会津西街道

その 6・最終回) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

関山宿-福永宿-本郷-大

町札の辻(泊)14km、鶴ヶ

城-飯盛山 

4 

5 

2621 6/3 水 日の出山から御岳山 小澤 2 日帰り 
支部健康登山№5 日和

田～日の出山～御岳神社
5 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

延期実施 
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～御岳山駅～滝本 歩行

時間 3:40 

2622 6/13 土 
柳沢ノ頭～ハンゼノ頭～ 

三窪高原 
竹尾 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツ

ジ、サラサドウダンを楽

しみ、富士山の展望 

 

2623 6/9 火 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
5 

2624 

6/22

～24

の一日 

月～木

の一日 

鎌倉のあじさいの名所巡り 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き、四寺と紫陽花を

楽しむ 

 

2625 7/1 水 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№6 三峰

口駅～落合～秩父御岳山

～山ノ神～三峰口  

歩行時間 3:30 

6 

2626 

7/10

～14

の一日 

金～火

の一日 

荒崎海岸～城山 
竹尾 ２ 日帰り 

梅雨の晴れ間を期待し、

スカシユリを見に行きま

す 

 

2627 
7/22

～24 
水～金 

尾瀬沼～尾瀬ヶ原～至仏山 
竹尾 ４ 

2 泊 

3 日 

尾瀬の大江湿原にニッコ

ウキスゲ群が咲くころに

歩きます 

 

希望 
7/27

～29 
月～水 五色ヶ原～黒部ダム 小澤 4 

2 泊 

3 日 

室堂～五色ヶ原～黒部ダ

ム 

6 

7 

 

≪変更履歴≫ 
① 第 2612 回 4/25～26 コース変更 桧岳、伊勢沢の頭⇒塔ノ岳、丹沢山 

② 第 2615 回 5/9～10 桧岳、伊勢沢の頭 追加実施 

③ 第 2602 回 鋸山 日程変更 3/20or27 ⇒ 3/14（土） 

④ 第 2594 回 金時山 支部健康登山シリーズの第１回目 以降月例化されます。 

⑤ 第 2595 回 房州アルプス～嵯峨山 台風影響で通行不可 高尾山～高尾城山にコース変更 

⑥ 第 2602 回 鋸山 都合により中止 

⑦ 第 2623 回 不老山 日程変更 6/17（水） ⇒ 6/9（火） 

⑧ 第 2595 回、2597 回、2600 回が係の健康都合により中止（中断）となりました。 

⑨ 第 2602 回 鋸山（3/14） 都合により中止 

⑩ 第 2601 回 岩殿山 日程変更 3/18（水） ⇒ 3/6（金） 

⑪ 第 2606 回 大蔵高丸 日程変更 4/1（水） ⇒ 4/21（火） 

⑫ 第 2606 回 大蔵高丸（4/21） 都合により中止 

⑬ 第 2605 回、2610 回、2612 回、2614 回、2618 回、2622 回、2624 回 健康都合により中止 

⑭ 第 2608 回 海岸線沿いに県内を歩く 日程変更 4/13（月） ⇒ 4/6（月） 

⑮ 第 2606 回 履歴⑫で中止された大蔵高丸を担当係と日程を変更して実施 

 
 

希望山行（2019 年 8 月現在で提出されたもの） 

 

～省略～ 

  

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 
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回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

 8/5 水 
健康登山 大持山・子持

山 
小澤 ３ 日帰り 

武甲山の隣の山(5 時間) 

横瀬駅から 
 

 
8/20 

〜21 
木～金 

大源太山 

(上越のマッターホルン) 
小澤 4 

1 泊 

2 日 

越後湯沢〜蓬ヒュッテ

(泊)～大源太山～越後湯

沢 

 

 8/29 土 国師ヶ岳・北奥千丈岳 久保 
3 

 
日帰り 

大弛峠から国師ヶ岳～北

奥千丈岳往復(山梨百名

山シリーズ) 

 

 
9/2 

 

水 

 
健康登山  三頭山 小澤 4 日帰り 

奥多摩湖から三頭山鞘口

峠経由奥多摩湖(6 時間) 

 

 

 

 

9/11 

～13 
金～日 三岩岳・会津駒ケ岳 板垣 4 

2 泊 

3 日 

紅葉と桧枝岐温泉(タク

シー利用) 
 

 9/26 
土 

 
黒金山 久保 5 日帰り 

西沢渓谷から往復 

(山梨百名山シリーズ) 

 

 

 9/29 火 高尾山 谷 3 日帰り 
大垂水峠〜稲荷山～高尾

山口駅 
 

 
10/1 

～2 
木～金 栗駒山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

東北屈指の紅葉(宮城側

から須川温泉へ) 
 

 10/7 水 
健康登山 日和田山・巾

着田(本部合同山行) 
小澤 2 日帰り 100 万本の彼岸花  

 10/13 火 塔ヶ岳 谷 4 日帰り 
頂上の景色を眺めに(大

倉尾根ピストン) 
 

 10/16 金 本牧〜金沢八景 斎藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 
 

 10/21 水 高水三山 高橋 3 日帰り 

奥多摩の名山を散策し、

澤乃井清流ガーデンで銘

酒を味わう 

 

 10/24 土 黒川山・鶏冠山 久保 4 日帰り 

柳沢峠から黒川山・鶏冠

山往復 

(山梨百名山シリーズ) 

 

 10/25 日 北尾根縦走 鈴木 4 日帰り 駅までのロングコース  

 10/31 土 

すずらん昆虫館―牛奥雁

ヶ腹摺山―黒岳―やまと

天目山温泉 

若生 4 日帰り 
日本で最も長い山名の山

に登り富士山を眺める。 
 

 11/4 水 健康登山 鍋割山 板垣 4 日帰り 
登ったことの無い人のた

めに 
 

 11/7 土 倉戸山 鈴木 3 日帰り 
静かな秋の山(奥多摩駅

から) 
 

 11/10 火 金沢八景〜横須賀 斎藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 
 

2020 年 8 月～2021 年 1 月までの山行計画（案） 
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希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの） 

 

 

 11/17 火 雨降山 谷 3 日帰り 
タクシーを利用して楽々

登山(4 時間くらい) 
 

 11/22 日 茅ヶ岳 久保 4 日帰り 

深田記念公園～茅ヶ岳～

金ｹ岳～明野ふれあいの

里(山梨百名山シリーズ) 

 

 12/2 水 健康登山 笹尾根 小澤 4 日帰り 

武蔵五日市駅=仲の平～

槇寄山～浅間峠～上川乗

(5 時間 20 分) 

 

 12/5 土 
聖武連山(ショウムレヤ

マ) 
鈴木 4 日帰り 里山の紅葉  

 12/8 火 辺室山〜物見峠 谷 3 日帰り 
痩せ尾根の紅葉を見つけ

に 
 

 
12/12

～13 
土～日 忘年山行   

1 泊 

2 日 
場所等選定中  

 12/19 土 日向山 久保 3 日帰り 

JR 長坂駅(タクシー)-登

山口-日向山往復(山梨百

名山シリーズ) 

 

 1/6 水 健康登山 明神岳 板垣 3 日帰り 初詣を兼ねて  

 1/9 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 相模湖から歩きます。  

 1/19 水 三浦アルプス 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし  

 1/23 土 棚横手甲州高尾山 久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅（山梨百

名山シリーズ） 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 由布岳 2020 年 2 月  一度は行きたい 

2 高鈴山 2020 年 2 月  支部健康登山 

3 
神奈川の海岸線を歩く（60 周年

記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

4 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

5 守屋山 2020 年 2 月  
ジャンボタクシー使用で楽チン

アプローチ 

6 
甲斐大和―景徳院―お坊山―入

道山―笹子 
2020 年 2 月 11 月 バリエーションルートで… 

7 鹿島槍ヶ岳 2020 年 2 月 9 月 3 泊程度で柏原新道から 

8 高尾山周辺 2020 年 2 月  地図読み、机上と実践 

9 尾瀬沼、燧ケ岳 2020 年 2 月 7 月  

10 城山（湯河原） 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

11 菰釣山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

12 辺室山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 


