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≪緊急案内≫ 4 月例会は開催中止とします！ 

 

新型コロナウィルスの感染拡大防止の行政要請に基づき、 

3 月例会に続いて、4 月例会も開催中止といたします。 

なお、横浜支部としては 4 月以降の山行は、計画通りに 

催行してゆく予定です。 

また、本紙掲載の議決事項は 5 月例会で審議いたします。 

 

2020 年 4 月 3 日 

横浜支部 支部長 小澤勝太郎 
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《支部山行計画》 横浜の 4 月 15 日 《日の出》5：09 《日の入》 18：14 

 

 第 2607 回（本部集中山行）  青梅梅の公園
おうめうめのこうえん

           （一般向き強） 

 

 

 

 

 第 2609 回     支部健康登山（№3）
支 部 創 立 6 4 周 年 記 念 植 樹 祭

  大野山
おおのやま

723.1ｍ     （一般向き） 

 

期 日 4 月 12 日（日）   日帰り   雨天 13 日（月）     

集 合 JR 御殿場線 谷峨駅改札口 8：30 

※横浜 6:52（東海道線小田原行）→国府津 7:37/47（御殿場線三島行）→谷峨 8:19  

     御殿場線はスイカ、パスモは使用不可につき切符で乗車のこと。 

コース 谷峨駅…(1:40)…大野山（下山は 2 コースに分かれる） 

     下山コース①：大野山…湯本平＝谷峨駅 (1:05)  リーダー：齋藤（郁） 

     下山コース②：大野山…秦野峠分岐…丹沢湖＝谷峨駅 (2:30)  リーダー：小澤 

実歩行時間 下山コース① 2 時間 45 分  下山コース② 4 時間 10 分 

費 用 合計 約 2,720 円（横浜駅基点） 

    JR 横浜→谷峨 1,170 円×2＝2,340 円 バス/丹沢湖→谷峨駅 380 円 

地 図 昭文社「丹沢」 

 係  小澤勝太郎   

申込み 4 月 9 日(木)まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、日帰り山行装備 

その他 支部創立 60 周年で 2016 年 12 月に山頂広場に植樹した大島桜 2 本を愛でに行きましょ

う。今年で創立 64 周年目になります。植樹後 4 年目の春です。昨年は 4 月 13 日で咲い

ていることを期待しましたが蕾でした。今年は暖冬だったから咲いていると期待してい

ます。 

      2016 年 12 月 10 日 植樹実施。高さ 2.5ｍ×2 本 20 名参加 

      2017 年 04 月 17 日 花芽は見当たらず。来年に期待しました。 10 名参加 

      2017 年 12 月 09 日 忘年山行で登山。 15 名（中川温泉泊 9 名）参加 

      2018 年 04 月 14 日 つぼみがあり、チョボチョボ咲いていた。 8 名参加 

      2019 年 04 月 13 日 蕾はあっても開花は見られず。 11 名参加 

大野山に至るコースは車道を除き 5 本あります。今回のコースは 2017 年 12 月の忘年山

行で歩いたコースです。天気が良ければ富士山が目の前で、360 度の展望を楽しみましょ

う。下山コースは 2 本としました。自分の脚に合わせてコース①または②を選択して下

さい。 

 

 

 第 2611 回      街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 5）      （一般向き強） 

 

期 日 4 月 23 日（木）～25 日（土）   2 泊 3 日     小雨決行 

集 合 会津田島駅 9：43 

※東海道線横浜発 5:25→5:48新橋 6:02→銀座線→6:15浅草 6:30→リバティ会津 101号→

集合場所である公園が使用禁止

のため、開催中止となりました。 
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9:22 会津高原尾瀬口→9:43 会津田島駅 

コース 1 日目：会津田島駅 10：00…まもる食堂…水無川橋…田部原一里塚…長野の渡し跡（渡河 

（4/23）不能・迂回）…八幡橋…岩本一里塚…楢原宿…八幡峠…倉谷宿＝タクシー＝会津 

 下郷駅 14：39→14：51 湯野上温泉駅…湯季の郷 紫泉（泊） tel:0241-68-2508 

 会津交通下郷（営）ﾀｸｼｰ tel:0241-67-.2121 

2 日目：旅館…湯野上温泉駅 8：31→8：42 会津下郷駅＝ﾀｸｼｰ＝倉谷宿…中山峠石塔群… 

（4/24）長寿の水…中山峠旧道…中倉一里塚跡…八幡の大ケヤキ…沼山の石畳…大内宿南 

一里塚…大内宿・本家扇屋（泊） tel:0241-68-2945 

    3 日目：旅館…大内ダム…大内峠一里塚…氷玉峠…栃沢一里塚…関山宿＝ﾀｸｼｰ＝芦ノ牧温 

（4/25）泉駅 15:21→16:16 会津田島駅 16:41→18:18 下今市→けごん 46 号→20：05 浅草 

※行きは特急券、乗車券（浅草→会津田島駅）を、帰りは乗車券（芦ノ牧温泉→浅草）、

特急券（下今市→浅草）を購入してください。東武トップツアーズ横浜支店（045-326-

1120）東武横浜第 3 ビル 5F または東武鉄道お客様センター（03-5962-0102） 

実歩行時間 1 日目 約 4 時間 20 分 約 13.5ｋ 2 日目 約 4 時間 30 分 13.5ｋ  

3 日目 約 4 時間 40 分 約 14.5.ｋ 

費 用 約 35,000 円（横浜起点）、宿泊代 20,000 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 

参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久 〇若生典男 

申込み 4 月 8 日（水）まで 

持ち物 昼食、雨具、ストック、その他 

その他 八幡峠、中山峠、大内峠、氷玉峠と厳しい峠越えがあります。宿場をじっくり味わうため 

に２泊目は大内宿に泊まります。湯野上温泉駅舎は茅葺き屋根。 

 

 

 第 2613 回     塔ノ岳
とうのだけ

（1491ｍ）～丹
たん

沢山
ざわさん

（1567ｍ）他      （健脚向き） 

 

期 日 4 月 25 日（土）～26 日（日）  １泊２日    

集 合 小田急秦野駅 神奈中バス４番乗場 7：25 

    参考/相鉄横浜 6：11→海老名 6：43/小田急 6：55→秦野 7：18 

コース １日目 バス 7：44＝ヤビツ峠 8：25/8：40…三ノ塔…塔ノ岳…丹沢山（泊） 

みやま山荘  ☎0463－81－8662  2 食付き  8,000 円  

2 日目 小屋発 7：00…蛭ヶ岳…姫次…黍殻山（袖平山往復）…焼山…同登山口（現状登 

山道を修復中）又は平丸へ下山＝三ヶ木経由橋本駅 解散  

※下山が早い時はタクシー利用します。 

実歩行時間 １日目 ６時間  ２日目 ７時間強 

費 用 約 11,500 円 （横浜基準、小屋代等） 

地 図 昭文社「丹沢」 1：50,000 

申込み 4 月 10 日（金）まで  ８名限り（小屋が小規模のため） 

係  井上忠秋  

持ち物 昼食２、予備食、水、雨具、灯具、持病薬等、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他 丹沢の表尾根を塔ノ岳まで、そして丹沢山を経て主脈を歩き道志側に下る。神奈川の山 60 

  座のうち５座を登る。最高峰蛭ヶ岳からの展望に期待したい。丹沢山塊をゆっくり歩きた 

い。３年越しの企画なので好天を期待する。 

 

 

tel:0241-68-2508
tel:0241-68-2945
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 第 2615 回    支部健康登山（№4） 南高尾山稜
みなみたかおさんりょう

536ｍ     （一般向き） 

 

期 日 5 月 6 日（水）  日帰り   雨天７日（木） 

集 合 JR 中央線 相模湖駅改札口 8:30 （神奈中バス 8:39 発 八王子行 乗車） 

    横浜駅 7:06→東神奈川 7:10/7:11→八王子 8:06/8:11 中央本線甲府行→相模湖 8:28 着 

コース 相模湖駅＝大垂水 8:55…大洞山…中沢山…西山峠…三沢峠…草戸山…四辻（高尾山口駅 

分岐）…JR 高尾駅 

実歩行時間 4 時間 30 分 

費 用 約 2,300 円（横浜駅基点） 

    JR 横浜～相模湖 990 円、JR 高尾～横浜 935 円、バス相模湖～大垂水 280 円 

地 図 昭文社「高尾・陣馬」 

 係  小澤勝太郎    

申込み 4 月 30 日（木）まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、日帰り山行装備 

その他 支部健康登山の 4 回目です。今回は手近な南高尾山稜です。標高は最高で大洞山 536ｍ   

最低は JR 高尾駅 191ｍと高くはないですが、アップダウンが数多くあり甘く見てはいけ

ません。 

 

 

 第 2616 回     檜 岳
ひのきだっか

1166.6ｍ、伊勢沢ノ頭
い せ ざ わ の あ た ま

1177ｍ      （健脚向き） 

 

期 日 5 月 9 日（土）   日帰り   雨天時 5 月 10 日（日） 

集 合 小田急新松田駅改札口 7 時 30 分  

※横浜駅（相鉄）6：08→海老名 6：42/6：49→新松田 7：21 

コース 新松田（ﾀｸｼｰ）＝寄ゲート…雨山峠…雨山…桧岳…伊勢沢ノ頭…秦野峠…シダンゴ山… 

寄＝新松田（解散） 

実歩行時間 約 7 時間 30 分 

費 用 約 3,000 円 横浜起点（タクシー代 5,000 円含む） 

地 図 昭文社「丹沢」1：50,000 

 係  井上忠秋  

申込み 5 月 5 日（火） タクシー予約のため 

持ち物 弁当、予備食、水、雨具、灯具、持病薬等、その他 日帰り山行に必要とするもの（ヒル 

 対策も） 

その他 神奈川県の 60 座を歩く。雨山峠から秦野峠に至るスズタケの稜線から蛭ヶ岳、富士山、

愛鷹連峰を眺めながら 

 

 

 第 2617 回        籠坂峠
かごさかとうげ

～立山
たちやま

～紅富台
こうふだい

       （一般向き） 

 

期 日 5 月 11 日（月）  雨天の場合 12 日(火)に順延 

集 合 JR 御殿場駅 10 時 05 分   

横浜駅発 8：20→国府津駅で御殿場線 09：10 発利用が便利、または松田駅（御殿場線） 

で 9：26 発の列車に乗って下さい。 
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コース 御殿場駅＝ﾀｸｼｰ＝籠坂峠…90…大洞山…30…立山…120…紅富士台別荘地 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用 約 6,000 円（ﾀｸｼｰ代含む） 

地 図 昭文社「富士山」 

 係  齋藤郁夫  

申込み 4 月 30 日（木）まで 

持ち物 昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他 

その他 籠坂峠からの登りはきつくはなく大洞山まで登れば立山まではほぼ平らなコースで、物 

足りないと思われる方が多いと思いますが、下りは長く少し手強いものです。膝を痛め 

る恐れがありますのでストックをご持参願います。新緑の原生林と雄大な残雪の富士山 

を楽しみたいと計画しました。 

参加人数はﾀｸｼｰの定員（４名）を基準にしたいと考えております。 

 

 

 第 2606 回 山梨百名山その 1 大蔵高丸
おおくらたかまる

1781ｍ・ハマイバ丸 1752ｍ （やや健脚向き） 

 

期 日 5 月 16（土）  日帰り   雨天の場合 5 月 17（日）に順延 

集 合 中央線 甲斐大和駅改札口 8：50 

横浜 6:11→東神奈川 6:15/6:18 横浜線→八王子 7:13/7:24→高尾 7:31/7:39（小淵沢行） 

→甲斐大和 8:42 

コース 甲斐大和駅 8:50＝ﾀｸｼｰ＝湯ノ沢峠登山口 9:15…湯ノ沢峠 10:15…大蔵高丸 11:00…ハマ 

イバ丸 11:40/12:00…米背負峠 13:00…天目山温泉バス停 15:20＝ﾊﾞｽ＝15:31（4 便）/16:16 

（5 便）→甲斐大和駅 16:30/16:42→高尾 17:42/17:52→17:58/18:08 八王子→横浜 19:06 

※バス 5 便乗車の場合 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用 約 5,300 円（ﾀｸｼｰ 4 名、JR 普通乗車券利用の場合、横浜駅起点） 

    横浜～甲斐大和（103.5km）1,980 円×2＝3,960 円（1.ジパング往復割引約 2,800 円、2. 

休日おでかけパスで大月－甲斐大和間乗越し 3,380 円、東神奈川駅以西から乗車の場合、 

往復普通料金より休日おでかけパス利用が得）、ﾀｸｼｰ（甲斐大和駅－登山口）約 4､000 円/ 

台の人数割り、バス（天目山温泉→甲斐大和駅）300 円 

地 図 昭文社「大菩薩嶺」 ヤマップ地図「滝子山」 

 係  久保正文   

申込み 5 月 13 日（水）例会まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、非常食、その他 

その他 甲斐大和駅から湯ノ沢峠登山口までﾀｸｼｰを利用します。林道の冬季通行止め解除が 4 月下 

  旬予定ですが解除状況によってはルート変更の可能性があります。コース案内とおりに周 

回し、下山口近くの大和天目山温泉バス停から甲斐大和駅までバスを利用します。バスの 

待ち時間によっては日帰り温泉入浴も可能です。 

大蔵高丸は山梨百名山の一つです。今後、山梨百名山をシリーズ化し、下期（8 月）から

は毎月 1 山のペースで計画します。山梨県が作成し配布している「山梨百名山手帳」を

希望者に配布します。 
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 第 2620 回    街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 6・最終回）    （一般向き） 

 

期 日 5 月 29 日（金）～30（土）  1 泊 2 日   小雨決行 

集 合 芦ノ牧温泉駅 10：40 

※東海道線横浜発 5:25→5:48新橋 6:02→銀座線→6:15浅草 6:30→リバティ会津 101号→

9:43 会津田島 9：52→10：40 芦ノ牧温泉駅 

コース 1 日目：芦ノ牧温泉駅 10：50＝ﾀｸｼｰ＝関山宿…関山観音…福永宿…藤巻神社…高倉観音…

会津本郷…高田橋（迂回路）…会津酒造博物館…レオ氏郷南蛮館…大町辻の札（ゴール）

＝東山温泉（泊） 御宿 東鳳 tel:0242-26-4141 

2 日目：旅館（解散）…鶴ヶ城、茶室麟閣、御薬園、その他見学…会津若松 13：26→14：

42 郡山→やまびこ 58→16：24 東京 16：37→17：01 横浜  

    ※行きは特急券（浅草→会津田島駅）を、乗車券（浅草→芦ノ牧温泉）を、帰りは会津若 

松→横浜の乗車券、郡山→東京の新幹線特急券（ジパング利用）を購入してください。 

東武トップツアーズ横浜支店（045-326-1120）東武横浜第 3 ビル 5F、または東武鉄道お客 

様センター（03-5962-0102） 

実歩行時間 1 日目 約 4 時間 20 分 約 13.5ｋ 2 日目 約 2 時間 30 分 約 5.0ｋ 

費 用 約 27,000 円（横浜起点）宿泊代 12,000 円（2 食付き）含む 

地 図 インターネットで「会津西街道」（街道の行く先へ）etc. 

参考本「会津西街道の歴史を歩く」佐藤権司著 随想舎 1,500 円税別 

 係  ◎芹沢隆久 〇若生典男 

申込み 5 月例会（5/13）まで 

持ち物 昼食、雨具、ストック、その他 

その他 いよいよ、会津西街道のゴール「大町札の辻」に到達します。しかし会津側からみれば白 

河街道、下野街道、越後街道、二本松街道、米沢街道のスタート地点なのです。翌日は一 

応解散して希望者で鶴ヶ城、会津松平氏庭園御薬園などを散策して、新幹線で帰浜します。 

 

 

 

《支部山行報告》 
 

 第 2598 回報告      本部・支部合同山行 頭高山                    

実施日 3 月 1 日（日）   晴れ                   係・記録：鈴木国之 

報 告 新松田駅から川音川沿いに河津桜を見ながら歩く。車の往来に気を付けながら登山口へ。 

神山滝落差 12ｍで 2 段の滝。静かなたたずまいの雰囲気で今回の山行のハイライト。オニ 

シバリ、ウグイスカズラを見て峠に到着。頭高山を往復する。峠の広場で昼食休憩。昼食 

後、林道を進み八国見山を往復。栃窪会館前でリタイヤ申請の方のタクシーを呼ぶ。渋沢 

丘陵はようやく雲がとれて丹沢連峰が見え梅も咲く。景色が良い丘陵縦走を歩く。震生湖 

に到着。下山の町歩きはＧＰＳを頼りに右へ左へと秦野駅をめざしひたすら歩いた。秦野 

駅に着き本部支部合同山行を終了した。 

コースタイム 新松田駅 9:15…登山口 9:50/9:55…神山滝 10:10…頭高山 11:07/11:12…峠 

11:25/12:00…八国見山 12:50/13:00…震生湖 14:25/14:40…秦野駅 15:15 

参加者 ◎鈴木（国）、○小澤、板垣、久保、湯浅、水鳥、劉、鈴木（早苗） 計 8 名   

本部参加者 18 名を含むと計 26 名。 
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 第 2601 回報告      支部健康登山（№2） 岩殿山                    

実施日 3 月 6 日（金）  天気 快晴                係・記録：小澤勝太郎 

報 告 巷は新型コロナウィルス感染を避けるための不要・不急の外出自粛ムードにもめげず、    

大月駅から壮大な岩殿山の一枚岩の岸壁と、桂川の深い渓谷を眺めながら歩き出した。昨

年の台風被害から登山道の通行止めにより裏手の畑倉登山口から登る。鬼の岩屋に立ち寄

り、山頂までは百蔵山、扇山を樹林越しに眺めての快適な登りであった。山頂からは白く

輝く富士山、三ッ峠、中央線沿線の山々の展望が素晴らしい。山頂からは天神山を抜けて

の尾根道の縦走で、鎖場は安全な巻道を選んだが、それでもちょっとハードなコースでし

た。稚児落としの岩場で上から崖下を覗くのは、肝が冷える恐怖を感じました。当初計画

のトズラ峠行きは、ここまでが侮れない充実した山行であったことから一般コースに変更

して大月駅で解散しました。 

コースタイム 大月駅 9:00…畑倉登山口 9:40/9:50…岩殿山山頂 10:30…東屋 10:45/10:55…天神 

  山 12:10/12:50…稚児落とし（トズラ分岐）13:12…浅利公民館前 13:57/14:10…大月駅解

散 14:30  

参加者 ◎小澤、〇小嶋、板垣、古屋、劉、工藤   計 6 名 

 

 

 第 2603 回報告          八王子城山                                         

実施日 3月21日（土）   晴れ                   係・記録：鈴木国之 

報 告 高尾駅から土日しか出ていない八王子城址行きのバスに乗る。休館になっているｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

施設を通り進む。小さな橋を渡った所で強引に曲輪尾根に登る。尾根に出れば登山道は意

外にはっきりしていて、以前来た時ほど荒れていない。第3～第5堀切のアップダウンを繰

り返す。北高尾縦走コースと合流しひたすら尾根路を歩く。熊笹山を過ぎ富士見台に到着。

ここでかすんだ富士山と対面。お昼にする。午後からは北条氏照が築城した八王子城山へ。

大天守跡、本丸跡と進む。城の守護神として祀られた「八王子権現」の八王子神社を過ぎ

管理棟へ下山。御主殿の滝と御守殿跡を見学しバス停まで戻った。  

コースタイム 高尾駅 9:15→八王子城跡 9:25…登山口 9:35…荒井分岐 10:25/10:35…熊笹山 11:10 

  …富士見台 11:25/12:05…八王子神社 12:55/13:30…御主殿跡 13:55/15:20→高尾駅 

15:30/15:37 

参加者 ◎鈴木（国）、劉、西川夫妻、工藤、有本、梶本、棟方、木村、鈴木（早苗） 計 1 
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《お知らせ》 
 

１）2020年度支部委員会体制（案）・・・・・・・・・・・・・小澤支部長（議決事項）     

   

                             （敬称略、新任は太字） 

支部長 

副支部長 

会場係 

会報係 

印刷係 

印刷係 

発送係 

発送係 

小澤 勝太郎（新任） 

小嶋 幹雄 （再任） 

小黒 陽子 （新任） 

小嶋 幹雄 （再任） 

西川 重昭 （再任） 

高橋 健二 （新任） 

久保 正文 （新任） 

 劉ユ  玉オク  （新任） 

山行委員 

山行委員 

会計係 

保険係 

書記係 

本部連絡係 

webｻｲﾄ係 

会計監査 

豊澤 績  （再任） 

板垣 恵美子（新任） 

若生 典男 （再任） 

菊川 光由 （再任） 

久保 正文 （新任） 

梶本 弘子 （新任） 

鈴木 国之 （新任） 

佐藤 哲夫 （新任） 

      ※板垣山行委員は例会見学者の対応並びに新人の継続フォローを行います。 

 

なお、2019年度末をもって退任された谷眞理子さん、古屋喜代子さん、水鳥妙子さん、 

桜井素子さん、宮川喜美江さん、里見克嗣さん、斎藤博さんに厚く御礼申し上げます。 

これからも今までと同様にご指導をよろしくお願いいたします。 

 

２）2020 年 8 月～2021 年 1 月の山行計画（案）・・・・・・・・・豊澤委員（議決事項） 

 

～3 月号掲載済、5 月号に再掲載します～ 

 

３）令和２年度収支予算（案）について・・・・・・・・・・・・若生委員（議決事項） 

 

～5 月例会にて資料配布します～ 

 

４）今期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

 

今期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2020年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピ

ーを保険係に提出をお願いします。加入証そのものは本人が所持してください。また、コピーを

提出される際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の有効期限が 2020 年 4 月 1 日～2021 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

 

５）第１回支部委員会の開催について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

 

〔日時〕5 月 26 日（火） 18：10～20：00 

〔会場〕神奈川県民センター 302 号室 

〔議事〕1．令和 2 年活動の円滑な推進に向けて 

     2．65 周年記念行事について 

      3. 永年会員在籍者表彰について 

     4．その他 

 

６）退会者のご報告（3 月 27 日までに退会申請のあった方々）・・・・・・・・小澤支部長 
 熊谷松治さん、和久田克枝さん、里見克嗣さん、丸 明美さん、緒方 奨さん、萩原克己さん 
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皆様には在籍中、支部の運営にひとかたならぬご協力、ご尽力を賜り、厚く御礼申し上げますと 

ともに、今後のご健勝を祈念いたします。 

 

 

 

☆ ☆ 3 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2598 回 3/1 頭高山 鈴木 8 名 4 月号 

2601 回 3/6 支部健康登山№2 岩殿山 小澤 6 名 4 月号 

2603 回 3/21 八王子城跡 鈴木 10 名 4 月号 

2604 回 3/27～28 街道を歩く（会津西街道その 4） 芹沢 4 名 5 月号 

 合計数 28 名  

 
 
 
 

☆3 月例会出席状況☆    ♪♪来月以降の例会♪♪  

開催日 3 月 11 日（水） 

支部会員総数 名 

出席者数 名 

欠席者数 名 

出席率 ㌫ 

見学者  

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 
個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

個人山行計画   富士山（村山古道） 太平洋から日本海 第 2 回 （健脚向き）  

 

期 日 5 月 19 日(火)前泊場所に集合〜5 月 20 日(水)  1 泊 2 日(村山ジャンボの前泊を含む) 

    なお、日程は 5 月 21 日～22 日までずらす場合があります。 

集 合 身延線富士宮駅改札に午後 4 時 

コース 一日目 横浜→富士駅→富士宮駅＝          ＝村山ジャンボ 

二日目 村山ジャンボ…村山浅間神社…札打場跡の大欅…笹垢離跡…新五合目 

＝          ＝新富士 

実歩行時間 一日目 移動のみ 二日目 7 時間 15 分くらい 

費 用 合計 約 27,000 円 

5 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/若生委員 

  

《 6 月 以 降 の 例 会 》 

6 月 10 日（水）304 号室 司会/菊川委員 

7 月 08 日（水）304 号室 司会/小嶋委員 

8 月 12 日（水）304 号室 司会/ 

緊急休会 
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横浜-富士宮 2,270 円 富士宮-村山ジャンボ(          一台)2,660 円位 下吉田-横浜 2,450 円 

    村山ジャンボ 2,550 円(素泊り) 

地 図 天母山、富士山(二万五千分の一地図)  昭文社「富士山」 

 係  石井誠(090-1047-6280) makoto0228@55.netyou.jp 

     豊澤績(090-7865-0207) kasumi-koma@kvd.biglobe.ne.jp 

申込み 4 月 30 日（木）まで 

持ち物 昼食 2 食分(2 日目、3 日目分)、水、防寒具、ストック、ヘッドランプ、宿泊用具、ピン

チフード 

その他 前泊時の食料は富士宮集合後に買い出しします。 

 

 

個人山行計画    赤岳～八ヶ岳 RW 太平洋から日本海 第 9 回  （健脚向き）  

 

期 日 5 月 27 日(水)～30 日(土)  3 泊 4 日 

日程は 5 月 31 日～6 月 3 日までずらす場合があります。 

集 合 小海線清里駅 15 時 30 分 

八王子 13:31 あずさ 25 号→小淵沢 14:53 分/小海線 15:00→清里 15:25 

コース 一日目 横浜→八王子→清里…清里 YH(泊) 

        二日目 清里 YH=🚖=美し森(真教寺尾根)…赤岳(2899.4m)…赤岳頂上山荘(泊) 

        三日目 赤岳頂上小屋…横岳…硫黄岳…東天狗…黒百合平(黒百合ヒュッテ泊) 

四日目 黒百合ヒュッテ…中山峠…中山(2496m)…高見石…麦草峠…縞枯山…八ヶ岳ＲＷ 

＝🚍＝茅野駅 

実歩行時間 一日目 10 分 二日目 6 時間 05 分 三日目 5 時間２０分 四日目 5 時間 20 分 

費 用 約 38,000 円 

横浜―清里(4,990 円/含特急料金)、清里―美し森(          一人 1,000 円位) 

        八ケ岳 RW(1,200 円)、八ヶ岳 RW－茅野(1,300 円)、茅野－横浜(4,990 円/含特急料金) 

        宿泊費 清里 YH6,100 円 赤岳頂上小屋 9,000 円  黒百合ヒュッテ 8,800 円 

地 図 八ヶ岳東部、八ヶ岳西部、蓼科(二万五千分の一地図) 昭文社「八ヶ岳」 

 係  石井誠(090-1047-6280) makoto0228@55.netyou.jp 

     豊澤績(090-7865-0207) kasumi-koma@kvd.biglobe.ne.jp 

申込み 5 月 10 日（日）まで 

持ち物 昼食 3 回分、水、防寒具、ストック、ヘッドランプ、宿泊用具、ピンチフードなど 

その他 ※赤岳、横岳の通過があるため、ヘルメットを持っている人は持参が望ましい。 

※清里駅近くにファミリーマートがあります。 

※その他、山行詳細については参加者に別途お知らせします。 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2020 年 4 月から 2020 年７月まで。 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

希望 4/4 土 高麗山～湘南平 板垣 2 日帰り 神奈川 60 座 3 

2606 4/21 火 大蔵高丸 谷 3 日帰り 富士山を見ながら歩く  

2607 4/12 日 
本部集中山行 

鈴木 3 日帰り 青梅市梅の公園 
3 

4 

2608 4/6 月 

海岸線沿いに県内を歩く 

横浜そごう～みなとみら

い～赤レンガ～大桟橋～

山下公園～本牧海釣公園 

齋藤 2 日帰り 60 周年記念行事の一環 3 

2609 4/12 日 大野山（桜の開花時期） 小澤 3 日帰り 

支部健康登山№3 支部

創立６０周年記念植樹お

花見会 

4 

2610 4/18 土 
両崖山～天狗岳～観音山 

竹尾 2 日帰り 

みつばツツジの尾根歩

き、山肌には満開の桜も、

足利市の全貌の眺望 

 

2611 
4/23

～25 
木～土 

街道を歩く(会津西街道

その 5) 
芹沢 2～3 

2 泊 

3 日 

田島宿-楢原宿-倉谷宿

(泊)16.5Km -中山峠-大

内宿(泊)14km-永玉峠-関

山宿 15km 

3 

4 

2612 
4/24

～25 
金～土 

表妙義・中間道～桜の里・

物語山 竹尾 
3～4 

 

1 泊 

2 日 

表妙義遊歩道の新緑と展

望、物語山はアカヤシオ

越しの浅間山、妙義山の

展望 

 

2613 
4/25

～26 
土～日 塔ノ岳、丹沢山 井上 5 

1 泊 

2 日 

神奈川 60 座。ヤビツ峠、

表尾根から焼山に抜ける 

3 

4 

2614 5/4 月 
天城峠～向峠～八丁池 

竹尾 2 日帰り 

新緑とミツバツツジ、ブ

ナ原生林、ヒメシャラ林、

冠雪の富士山の展望 

 

2615 5/6 水 南高尾山稜 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№4 相模

湖＝大垂水～大洞山～西

山峠～JR 高尾駅 

4 

2616 5/9 土 檜岳、伊勢沢ノ頭 井上 5 日帰り 神奈川 60 座 4 

2617 5/11 月 籠坂峠～立山～紅富台 齋藤 3 日帰り 御殿場駅から籠坂峠 4 

2618 

5/14

～15 

or17

～18 

木～金 

Or 

日～月 

桐生・吾妻山・折場登山

口～小丸山 竹尾 
2～3 

 

1 泊 

2 日 

人気の吾妻山と小丸山の

優雅なピンクのアカヤシ

オ群落と展望 

 

2606 
5/16 

OR17 

 土 

OR 日 
大蔵高丸 久保 3 日帰り 

係変更（谷⇒久保）で実

施、山梨百名山シリーズ 
4 

2619 5/25 土 都留アルプス～尾崎山 鈴木 4 日帰り 都留市駅から 5 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

都合により中止 

延期実施 

中止決定 
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2620 
5/29

～30 
金～土 

街道を歩く(会津西街道

その 6・最終回) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

関山宿-福永宿-本郷-大

町札の辻(泊)14km、鶴ヶ

城-飯盛山 

4 

5 

2621 6/3 水 日の出山から御岳山 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№5 日和

田～日の出山～御岳神社

～御岳山駅～滝本 歩行

時間 3:40 

5 

2622 6/13 土 
柳沢ノ頭～ハンゼノ頭～ 

三窪高原 
竹尾 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツ

ジ、サラサドウダンを楽

しみ、富士山の展望 

 

2623 6/9 火 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
5 

2624 

6/22

～24

の一日 

月～木

の一日 

鎌倉のあじさいの名所巡り 
竹尾 2 日帰り 

源氏山と大仏さんを挟ん

で歩き、四寺と紫陽花を

楽しむ 

 

2625 7/1 水 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№6 三峰

口駅～落合～秩父御岳山

～山ノ神～三峰口  

歩行時間 3:30 

6 

2626 

7/10

～14

の一日 

金～火

の一日 

荒崎海岸～城山 
竹尾 ２ 日帰り 

梅雨の晴れ間を期待し、

スカシユリを見に行きま

す 

 

2627 
7/22

～24 
水～金 

尾瀬沼～尾瀬ヶ原～至仏山 
竹尾 ４ 

2 泊 

3 日 

尾瀬の大江湿原にニッコ

ウキスゲ群が咲くころに

歩きます 

 

2628 
7/27

～29 
月～水 五色ヶ原～黒部ダム 小澤 4 

2 泊 

3 日 

室堂～五色ヶ原～黒部ダ

ム（希望山行） 

6 

7 

 

≪変更履歴≫ 
① 第 2612 回 4/25～26 コース変更 桧岳、伊勢沢の頭⇒塔ノ岳、丹沢山 

② 第 2615 回 5/9～10 桧岳、伊勢沢の頭 追加実施 

③ 第 2602 回 鋸山 日程変更 3/20or27 ⇒ 3/14（土） 

④ 第 2594 回 金時山 支部健康登山シリーズの第１回目 以降月例化されます。 

⑤ 第 2595 回 房州アルプス～嵯峨山 台風影響で通行不可 高尾山～高尾城山にコース変更 

⑥ 第 2602 回 鋸山 都合により中止 

⑦ 第 2623 回 不老山 日程変更 6/17（水） ⇒ 6/9（火） 

⑧ 第 2595 回、2597 回、2600 回が係の健康都合により中止（中断）となりました。 

⑨ 第 2602 回 鋸山（3/14） 都合により中止 

⑩ 第 2601 回 岩殿山 日程変更 3/18（水） ⇒ 3/6（金） 

⑪ 第 2606 回 大蔵高丸 日程変更 4/1（水） ⇒ 4/21（火） 

⑫ 第 2606 回 大蔵高丸（4/21） 都合により中止 

⑬ 第 2605 回、2610 回、2612 回、2614 回、2618 回、2622 回、2624 回 健康都合により中止 

⑭ 第 2608 回 海岸線沿いに県内を歩く 日程変更 4/13（月） ⇒ 4/6（月） 

⑮ 第 2606 回 履歴⑫で中止された大蔵高丸を担当係と日程を変更して実施 

⑯ 第 2607 回 本部集中山行 集合場所の公園が使用できず中止 

⑰ 第 2609 回 大野山 日程変更 4/19 ⇒ 4/12 
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