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                      「野の花」 川野奈津子さん 

≪緊急案内≫ ５月例会も開催中止とします！ 

新型コロナウイルス感染症に関する非常事態宣言が延長されましたの

で、３月、４月に続いて５月例会も開催中止とさせていただきます。 

これにともない、本紙掲載の議決・確認事項につきましては書面議決・確

認とさせていただくことといたしました。本紙「お知らせ」欄に議決・確

認方法を記しますので、よろしくご了解の程お願いいたします。 

2020 年 5 月 13 日 

横浜支部 支部長 小澤勝太郎 
 

 

《支部山行計画》 横浜の 5 月 15 日 《日の出》4：37 《日の入》 18：39 

 

 第 2606 回 山梨百名山その 1 大蔵高丸
おおくらたかまる

1781ｍ・ハマイバ丸 1752ｍ （やや健脚向き） 

 

 

 

発 行 日 令和 2 年 5 月 13 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 

 

COVID‐19 感染拡大防止のため延期します！ 
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 第 2619 回       都留
つ る

アルプス～尾崎山
おざきやま

968ｍ     （やや健脚向き） 

 

期 日 5 月 25 日（月）   日帰り   雨天中止 

集 合 都留市駅改札口 9 時 10 分集合 

横浜 6:36→東神奈川 6:39/6:46→八王子 7:43/7:52→高尾 7:59/8:01→大月 8:44/8:49→ 

都留市駅 9:05 

コース 都留市駅…白木山…天神山…都留文大分岐…文台山分岐…尾崎山…東桂駅（解散） 

実歩行時間 約 5.5 時間 

費 用 約 3,980 円（横浜駅基準） 

地 図 国土地理院の地図は係が用意します。 

 係  鈴木国之  

申込み 5 月 23 日（土）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、タオル、その他 

その他 三つ峠山の展望と都留市里山の尾根路。最後はミニバリエーションルートで尾崎山をめざ 

します。 

 

 第 2620 回    街道を歩く（会津西街道
あいづにしかいどう

その 6・最終回）    （一般向き） 

 

 

 

 第 2629 回     尾瀬ヶ原
お ぜ が は ら

～尾瀬沼
お ぜ ぬ ま

 散策「水芭蕉を見に」   （一般向き） 

 

期 日 5 月 29 日（金）～30 日（土）   1 泊 2 日      小雨決行 

集 合 新宿高速バスターミナル 7 時集合 

コース 1 日目：新宿駅 7:15（関越バス尾瀬号）＝戸倉ＢＴ11:10/11：10（シャトルバス乗換え） 

    鳩町峠 11:45/12:15（昼食）…山の鼻 13:10/13:20…牛首分岐 14:05/14:15…ヨッピ吊り橋 

15:05/15:15…東電分岐 15:35/15:45…弥四郎小屋（宿泊）16:00  ℡/090（8316）2864 

    2 日目：弥四郎小屋 7:00…見晴新道分岐…白砂峠 8:55…沼尻 9:30/9:40…尾瀬沼山荘 

11:05/11:35（昼食）…三平峠 11:55…一ノ瀬三平橋 13:05…大清水小屋 14:05/15：10（関 

越バス尾瀬号）＝新宿 19:30（解散）/19:45…横浜 20:25 

実歩行時間 1 日目：3 時間 10 分  2 日目 5 時間 55 分 

費 用 合計 19､920 円 

宿代/9､900 円（お昼のお弁当代 700 円別途） 交通費/横浜→新宿 520 円×＝1､040 円  

バス/尾瀬号関越バス 8､000 円、戸倉ＢＴ＝鳩待峠 980 円 

地 図 昭文社（山と高原地図）「尾瀬」 

 係  板垣恵美子  

申込み 5 月 25 日（月）まで 

持ち物 弁当２食、飲料水、雨具、スパッツ、ストック、防寒具、灯具、その他 

その他 水芭蕉の時期に尾瀬を歩いたことがないので、水芭蕉の群生を見たくて計画しました。

しかし、今年は雪がなく、水芭蕉の満開の時期は 5 月下旬だそうです。雪と水芭蕉のコ

ントラストを楽しみましょう。お天気の良い日の日中は暖かいですが、夕方から朝は寒

いです。防寒具をしっかり持って行きましょう。また、沼地ですのでスパッツは必要で

す。木道は滑りやすのでストックも必要です（なお、ストックのキャップは必須です）。 

COVID‐19 感染拡大防止のため延期します！ 
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 第 2621 回  支部健康登山№3 日の出山
ひ の で や ま

902ｍ～御岳山
みたけさん

929ｍ   （一般向き強） 

 

期 日 6 月 3 日（水）   日帰り    雨天 4 日（木）     

集 合 青梅線 二俣尾駅 改札口 8:20 

    横浜 6:03→東神奈川 6:05/6:13 横浜線八王子行→八王子 7:08/7:21 八高線川越行→拝島 

8:04/8:05 青梅線青梅行→二俣尾 8:13 着 

コース 二俣尾駅…アタゴ尾根…日の出山…御岳山…大塚山…古里駅（16:00 頃予定） 

実歩行時間 5 時間 40 分 

費 用 交通費 2,365 円（JR 横浜～二俣尾 1,100 円 古里～横浜 1,265 円） 

地 図 昭文社「奥多摩」 

 係  小澤勝太郎    

申込み 5 月 27 日(水)まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、その他日帰り山行装備 

その他 4 月の大野山、5 月の南高尾山稜計画を新型コロナウイルスの関係から中止にしたのでこ

れが今年 3 回目の健康登山となります。標高は 1､000ｍ未満と高くはないですが、ちょっ

と長い歩きとなりますので頑張って歩きましょう。御岳山はケーブルカーを使用する場合

が多いですが今回はケーブルカーを使用しません。 

 

 第 2623 回          不老山
ふろうさん

（928ｍ）          （やや健脚向き） 

 

期 日 6 月 9 日（火）   日帰り    雨天中止 

集 合 JR 御殿場線駿河小山駅改札口 9 時 30 分 

（参考）横浜駅 7:37 小田原行→国府津 8:27 着/8:31 発沼津行→駿河小山 9:10 着 

コース 駅＝ﾀｸｼｰ＝明神峠…湯船山…白くら山…峰坂峠…悪沢峠…サンショウバラの丘…世附峠 

…不老山…生土…駿河小山駅 

実歩行時間 約 7 時間 

費 用 JR 往復 2､680 円（横浜駅基準）、ﾀｸｼｰ 4 人乗 3､500 円前後割勘払い 

地 図 昭文社「富士山」 

 係  谷眞理子   

申込み 6 月 6 日（土）夕方まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、敷物、手袋、等、その他 

その他 紫外線が強くなりますので日焼け対策必要です。ゆっくり歩きます。 

 

 

《支部山行報告》 
 

 第 2604 回報告      街道を歩く 会津西街道（その 4）                    

実施日 3 月 27 日（金）～28 日（土）            係：芹沢隆久・記録：若生典男 

報 告 １日目：薄曇り 秘境駅として人気の男鹿高原駅から出発。周辺はまだ冬枯れの風景だ。 

前回、既に歩いた横川宿を経て特産物店できのこ汁をご馳走になり、店の裏から山王峠越 

えの旧道に入る。幅広の道だが到る所で沢筋に分断され、荒れ放題だった。緩い勾配がや 

がてすり鉢状の壁に突き当たり道を失う。しかし壁の高さおよそ 50～60ｍとみて急斜面 

の植林帯を強行突破して尾根にたどり着く。峠とは 50ｍ違いだった。峠は 927ｍ、栃木県 
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と福島県の県境。馬頭観音の石仏有り。峠直下で昼食。下りは旧国道をたどり現国道に合 

流する。街道は山王川に沿って北上し、荒海川と合流する。ここで阿賀川（下流で阿賀野 

川）となり右岸沿いを歩き七ケ岳登山口駅に至る。送迎バスで宿屋に入る。 

    ２日目：曇り 宿屋の送迎バスで七ケ岳登山口駅に戻り、冬に逆戻りの寒さの中を出発す 

る。すぐに旧道沿いの糸沢宿に入り、本陣阿久津家（国登録有形文化財）・龍福寺を見学す 

る。やがて国道に合流して会津山村道場駅を経て、川島宿に入る。イザベラ・バードが宿 

泊した宿場であるが往時の面影は無い。有形文化財の川島家住宅や千住観世音堂を見て宿 

場を抜け、小桂川の畔で休憩。中荒井では小学校分校跡（明治建築物）を見て 300 年続く 

酒造会社に立寄る。やがて街道は大きく東に折れ田島宿に入る。田島は古くから南会津地 

方の政治の中心地だけあって町並みは昔の盛時の雰囲気を残していた。旧会津郡役所（明 

治建築物）を見て田島駅に至り今回の終着とする。  

コースタイム 1 日目 男鹿高原駅発 9:35…横川宿 10：10…山王峠旧道入口 10：40…山王峠 12:00 

    …（昼食）…13：20 旧道出口…道の駅たじま 13：45…山王川・荒海川合流点 14：42…七 

ｹ岳登山口駅 15：10＝送迎バス＝御宿夢の湯 15：25（泊） 

    2 日目 旅館 8：00＝送りバス＝七ｹ岳登山口駅発 8：10…石仏群…糸沢宿 8：22…会津山 

村道場駅 9：12…会津荒海駅 6：30…川島宿 10：00…小桂川 10：30（休憩）…秋葉神社 10： 

50…荒海小学校中荒井分校跡…開当男山酒造 11：10／11：30…田島宿 12：10…旧会津郡 

役所…会津田島駅 12：55 

参加者 ◎芹沢、井上（紀）、戸野部、〇若生 計４名 

 

 希望山行報告      高麗山～湘南平 神奈川の山 60 座                   

実施日 4月4日（土）   晴れ                   係・記録：板垣恵美子 

報 告 新型コロナウイルスの感染拡大が強まる中、今回の山行の参加希望者は17名と大勢であり、    

公共交通機関を利用しての参加者が多いということで、交通機関のリスクの少ない地元の

3名で支部山行として実行することにしました。また、参加希望者には、自己責任、自己判

断での当日参加でお願いいたしました。しかし、予定していた地元の2名は不参加になり、

当日参加者が4名で計5名で山行を実施しました。時間がたっぷりあるので、大磯町の歴史

を探りながら、山行を楽しみました。湘南平での桜の花は満開でお花見日和でした。湘南

平から高田公園に向かう途中で元支部員の地元のＨ様にお会いして、高田公園まで案内し

ていただきました。 

コースタイム 大磯駅 9:00…釜口古墳…水道公園…高来神社 10:00…男坂（女坂）…高麗山…八俵 

   山…彼岸花群生地…浅間山（一等三角点）…湘南平 11:30/12:30…高田公園 13:20/14：00 

…島崎藤村邸…大磯港（照ヶ崎海岸）15:00 大磯駅 16:00 解散 

参加者 ◎板垣、小嶋、井上、水鳥、劉   計 5 名 

 

 

《お知らせ》 
会員の皆様へのお願い 

支部長 小澤勝太郎 

横浜支部の新年度スタートにあたり、下記事項について支部例会における承認ならびに確

認が求められています。 

1）新年度委員体制の承認 

2）下期山行計画の確認 

3）平成 31 年度（令和元年度）決算報告書の承認 

4）令和 2 年度 収支予算（案）の承認 

上記の議決・確認事項は、3 月、4 月、5 月と連続して例会が開催できない今般の状況に鑑

み、新旧委員各位にご相談したところ多数のご賛同をいただきましたので、書面にて議決な
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らびに確認をさせていただくことにいたしました。 

下記の 1）～4）の提案に異議のある方は、5 月 20 日（水）までに小澤宛に郵送ないしメー

ルにてご意見をお寄せくださるようお願いいたします。 

異議申立てが会員数（53 名）の 1/3 以上に達しない場合には、各事項は承認ないし確認さ

れたものとさせていただきます。 

 ＜送付先＞ 小澤勝太郎 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

             ＊＊＊＊＊＊＊ 

 

１）2020年度支部委員会体制（案）・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長（議決事項）     

                               （敬称略、新任は太字） 

支部長 

副支部長 

会場係 

会報係 

印刷係 

印刷係 

発送係 

発送係 

小澤 勝太郎（新任） 

小嶋 幹雄 （再任） 

小黒 陽子 （新任） 

小嶋 幹雄 （再任） 

西川 重昭 （再任） 

高橋 健二 （新任） 

久保 正文 （新任） 

 劉ユ  玉オク  （新任） 

山行委員 

山行委員 

会計係 

保険係 

書記係 

本部連絡係 

webｻｲﾄ係 

会計監査 

豊澤 績  （再任） 

板垣 恵美子（新任） 

若生 典男 （再任） 

菊川 光由 （再任） 

久保 正文 （新任） 

梶本 弘子 （新任） 

鈴木 国之 （新任）  

佐藤 哲夫 （新任） 

    ※板垣山行委員は例会見学者の対応並びに新入会員の継続フォローを行います。 

なお、2019年度末をもって退任された谷眞理子さん、古屋喜代子さん、水鳥妙子さん、 

桜井素子さん、宮川喜美江さん、里見克嗣さん、斎藤博さんに厚く御礼申し上げます。 

これからも今までと同様にご指導をよろしくお願いいたします。 

 

２）2020 年 8 月～2021 年 1 月の山行計画（案）・・・・・・・・・・・・豊澤委員（承認事項） 

～本紙９頁～10 頁を参照ください～ 

 

３）平成３１年度（令和元年度）決算報告書の承認・・・・・・・・・・若生委員（議決事項） 

４）令和２年度収支予算（案）について・・・・・・・・・・・・・・・若生委員（議決事項） 

～本紙 11 頁～12 頁を参照ください～ 

※上記の 3)、4)項に関してはＨＰには掲載しておりません。5月号会報は全員に郵送しますので、 

 それで確認をお願いいたします。 

 

５）今期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

今期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2020年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピー

を保険係に提出をお願いします。加入証そのものは本人が所持してください。また、コピーを提

出される際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の有効期限が 2020 年 4 月 1 日～2021 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

＜送付先＞ 菊川光由  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

             ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

６）第１回支部委員会の開催予定について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

〔日時〕5 月 26 日（火） 18：10～20：00 

〔会場〕神奈川県民センター 302 号室 

〔議事〕1．令和 2 年活動の円滑な推進に向けて 

     2．支部創立 65 周年記念行事について 

      3. 永年会員在籍者表彰について、その他 

会場が使用できない場合は別途連絡いたします。 
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７）支部自前のプリンターを購入しました。・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

COVID‐19 の関係で県民センターでの会報印刷が当面出来なくなり、4 月号は外部で実施しまし 

た。その後も外部での印刷は感染懸念があるため、在宅での作業ができるよう支部としてのプリ 

ンターを委員会の承認を得て購入しました。印刷コストは県民センターより若干安くなりそうで 

す。5 月号から使用開始しました。しかし作業を担当する係には大変な負担をお願いすることに 

なりました。何時まで続けるか不明ですが、皆様ご承知おき下さい。 

 

８）今後の支部ニュースの配布に関する調査・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

現在は支部ニュースを紙に印刷して例会で配布、欠席者には郵送を実施しています。しかし支部 

には立派なホームページがあり、支部ニュースはそこから印刷が可能です。また印刷せずにスマ 

ホでの閲覧も可能です。よって印刷費や郵送費、また、その作業時間を削減するため、全員の方 

から紙の印刷が必要か否かの調査を実施したいと考えます。調査を担当して頂く方を委員の中か 

ら指名させて頂きますのでよろしくお願いいたします。 

 

９）今後の山行に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

現在新型コロナウイルスの感染対策により外出を自粛していますが、今後の山行に関する実行判 

断はその山行計画係と参加希望者が相談して決定して下さい。また山行中止や延期が続き自粛期 

間が長引き、歩くことから遠ざかると心身ともに萎えてしまいます。自粛の期間は近所の坂道や 

階段歩きで、脚に負荷をかけて歩いたり自宅でスクワット等の運動を継続して実施し、足腰の衰 

えをカバーしましょう。 

 

10）本年度スタート時の横浜支部会員数に関して・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

4 月 1 日現在での支部会員数は合計 53 名。男性 29 名、女性 24 名、このうち本部会員 18 名、賛 

助会員 32 名 平均年齢 71.6 歳（2020/4/1)です。 

 

11) 支部ＨＰを閲覧しましょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

支部ＨＰには横浜支部としての歴史から現在の活動情報が満載されています。毎月の支部ニュー 

スも例会前に掲載されます。皆でＨＰを閲覧しましょう。ＨＰには訪問者数をカウントするアク 

セスカウンターが付いています。2020/5/3 現在のアクセスカウンターは 59,679 回です。毎月こ 

のカウンター数を確認して下さい。 

 

12) 退会者のご報告（3 月 31 日付けで退会された方々）・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

井上善夫様、飯坂隆行様、平沢隆雄様 

皆様には在籍中、支部の運営にひとかたならぬご協力、ご尽力を賜り、厚く御礼申し上げます

とともに、今後のご健勝を祈念いたします。 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 個人山行計画   佐渡ヶ島 金剛山 962ｍ～金北山 1172ｍ   （やや健脚向き） 

期 日 6 月 16 日（火）夜行～18 日（木） 前夜発 1 泊 2 日    小雨決行  

    又は 6 月 20 日（土）～22 日（月） 

集 合 新宿高速バスターミナル 22 時 30 分集合 
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コース 1 日目：新宿駅高速バスターミナル＝佐渡汽船ターミナル着 5:10＝佐渡汽船フェリー＝ 

佐渡両津港 8:30 

    2 日目：両津港＝白瀬登山口…金剛山…ドンデン高原…ドンデン山荘（泊）  

    3 日目：ドンデン山荘…金北山…白雲台登山口＝両津＝新潟＝（新幹線）東京着 20：12 

実歩行時間 2 日目：7 時間 30 分  3 日目 7 時間 05 分 

費 用 合計：34､970 円（ジバング利用）、38､237 円（ジバング利用無） 

 係  板垣恵美子  

その他 花の百名山ドンデン山に登ります。シラネアオイが咲いているといいですね。 

    興味のある方は詳細計画書を送ります。ご連絡ください。 

 

個人山行計画   富士山（村山古道） 太平洋から日本海 第 2 回 （健脚向き）  

 

 

 

 

個人山行計画    赤岳～八ヶ岳 RW 太平洋から日本海 第 9 回  （健脚向き）  

 

 

 

 

 

 

☆ ☆ 4 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 
 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

希望山行 4/4 高麗山～湘南平 板垣 5 名 5 月号 

2608 回 4/6 神奈川の海岸線を歩く（その 1） 齋藤 中止 

2607 回 4/12 本部集中山行（青梅市梅の公園） 鈴木 中止 

2609 回 4/12 支部健康登山№3 大野山 小澤 中止 

2611 回 4/23～25 街道を歩く（会津西街道その 5） 芹沢 ＜延期＞ 

2613 回 4/25～26 塔ノ岳、丹沢山（神奈川の山 60 座） 井上 中止 

 合計数 5 名  

 
 

☆ 4 月 例 会 出 席 状 況 ☆    ♪ ♪ 来 月 以 降 の 例 会 ♪ ♪  

開催日  

支部会員総数  

出席者数  

欠席者数  

出席率  

見学者  

 

 

 

6 月 10 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/西川委員 

  

《 7月 以 降 の 例 会 》 

7 月 08 日（水）304 号室 司会/豊澤委員  

8 月 12 日（水）304 号室 司会/若生委員 

9 月 09 日（水）304 号室 司会/菊川委員 

休会 

COVID‐19 感染拡大防止のため延期します！ 

 

COVID‐19 感染拡大防止のため延期します！ 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2020 年 5 月から 2020 年７月まで。 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2615 5/6 水 南高尾山稜 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№4 相模

湖＝大垂水～大洞山～西

山峠～JR 高尾駅 

4 

 

2616 

 

5/9 土 檜岳、伊勢沢ノ頭 井上 5 日帰り 神奈川 60 座 4 

2617 5/11 月 籠坂峠～立山～紅富台 齋藤 3 日帰り 御殿場駅から籠坂峠 

 

4 

 

2606 5/16  土 大蔵高丸 久保 3 日帰り 
係変更（谷⇒久保）で実

施、山梨百名山シリーズ 

4 

5 

2619 5/25 土 都留アルプス～尾崎山 鈴木 4 日帰り 都留市駅から 5 

2620 
5/29

～30 
金～土 

街道を歩く(会津西街道

その 6・最終回) 
芹沢 2 

1 泊 

2 日 

関山宿-福永宿-本郷-大

町札の辻(泊)14km、鶴ヶ

城-飯盛山 

4 

5 

2629 
5/29 

～30 
土～日 尾瀬ヶ原～尾瀬沼 板垣 2 

1 泊 

2 日 

雪と水芭蕉のコントラス

トを楽しむ散策 
5 

2621 6/3 水 日の出山から御岳山 小澤 3 日帰り 

支部健康登山№5 二俣

尾～日の出山～御岳山～

大塚山～古里  

歩行時間 5 時間 40 分 

5 

2623 6/9 火 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
5 

2625 7/1 水 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

支部健康登山№6 三峰

口駅～落合～秩父御岳山

～山ノ神～三峰口  

歩行時間 3:30 

6 

2628 
7/27

～29 
月～水 五色ヶ原～黒部ダム 小澤 4 

2 泊 

3 日 

室堂～五色ヶ原～黒部ダ

ム（希望山行） 

6 

7 

 

≪前月からの変更点/変更日順≫ 
① 第 2620 回 5/29～30 街道を歩く 会津西街道その 6（最終回） 延期実施 

② 第 2629 回 5/29～30 追加企画 尾瀬ヶ原～尾瀬沼 「水芭蕉を見に」散策 

③ 第 2615 回 5/6 南高尾山稜 COVID-19 感染防止のため中止 

④ 第 2621 回 6/3 日の出山～御岳山 コース及びグレードの変更 

⑤ 第 2616 回 5/9 檜岳・伊勢沢の頭 COVID-19 感染防止のため中止 

⑥ 第 2617 回 5/11 籠坂峠～紅富台 COVID-19 感染防止のため中止 

⑦ 第 2606 回 5/16 大蔵高丸～ハマイバ丸 COVID-19 感染防止のため中止 

  

延期 

中止 

中止 

 

中止 

延期 
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回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2630 8/5 水 
健康登山 大持山・子持

山 
小澤 ３ 日帰り 

武甲山の隣の山(5 時間) 

横瀬駅から 
 

2631 
8/20 

〜21 
木～金 

大源太山 

(上越のマッターホルン) 
小澤 4 

1 泊 

2 日 

越後湯沢〜蓬ヒュッテ

(泊)～大源太山～越後湯

沢 

 

2632 8/29 土 国師ヶ岳・北奥千丈岳 久保 3 日帰り 

大弛峠から国師ヶ岳～北

奥千丈岳往復(山梨百名

山シリーズ) 

 

2633 9/2 水 
健康登山  三頭山 

（本部合同山行） 
小澤 4 日帰り 

奥多摩湖から三頭山鞘口

峠経由奥多摩湖(6 時間) 

 

 

2634 
9/11 

～13 
金～日 三岩岳・会津駒ケ岳 板垣 4 

2 泊 

3 日 

紅葉と桧枝岐温泉(タク

シー利用) 
 

2635 9/26 
土 

 
黒金山 久保 5 日帰り 

西沢渓谷から往復 

(山梨百名山シリーズ) 

 

 

2636 9/29 火 高尾山 谷 3 日帰り 
大垂水峠〜稲荷山～高尾

山口駅 
 

2637 
10/1 

～2 
木～金 栗駒山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

東北屈指の紅葉(宮城側

から須川温泉へ) 
 

2638 10/7 水 
健康登山 日和田山・巾

着田 
小澤 2 日帰り 100 万本の彼岸花  

2639 10/13 火 塔ヶ岳 谷 4 日帰り 
頂上の景色を眺めに(大

倉尾根ピストン) 
 

2640 10/16 金 本牧〜金沢八景 斎藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 
 

2641 10/21 水 高水三山 高橋 3 日帰り 

奥多摩の名山を散策し、

澤乃井清流ガーデンで銘

酒を味わう 

 

2642 10/24 土 黒川山・鶏冠山 久保 4 日帰り 

柳沢峠から黒川山・鶏冠

山往復 

(山梨百名山シリーズ) 

 

2643 10/25 日 北尾根縦走 鈴木 4 日帰り 駅までのロングコース  

2644 10/31 土 

すずらん昆虫館―牛奥雁

ヶ腹摺山―黒岳―やまと

天目山温泉 

若生 4 日帰り 
日本で最も長い山名の山

に登り富士山を眺める。 
 

2645 11/4 水 健康登山 鍋割山 板垣 4 日帰り 
登ったことの無い人のた

めに 
 

2646 11/7 土 倉戸山 鈴木 3 日帰り 
静かな秋の山(奥多摩駅

から) 
 

2647 11/10 火 金沢八景〜横須賀 斎藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 
 

2020 年 8 月～2021 年 1 月の山行計画（案） 
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希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの） 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 由布岳 2020 年 2 月  一度は行きたい 

2 高鈴山 2020 年 2 月  支部健康登山 

3 
神奈川の海岸線を歩く（60 周年

記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

4 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

5 守屋山 2020 年 2 月  
ジャンボタクシー使用で楽チン

アプローチ 

6 
甲斐大和―景徳院―お坊山―入

道山―笹子 
2020 年 2 月 11 月 バリエーションルートで… 

7 鹿島槍ヶ岳 2020 年 2 月 9 月 3 泊程度で柏原新道から 

8 高尾山周辺 2020 年 2 月  地図読み、机上と実践 

9 尾瀬沼、燧ケ岳 2020 年 2 月 7 月 5/29～30、板垣様実施予定 

10 城山（湯河原） 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

11 菰釣山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

12 辺室山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

 

2648 11/17 火 雨降山 谷 3 日帰り 
タクシーを利用して楽々

登山(4 時間くらい) 
 

2649 11/22 日 茅ヶ岳 久保 4 日帰り 

深田記念公園～茅ヶ岳～

金ｹ岳～明野ふれあいの

里(山梨百名山シリーズ) 

 

2650 12/2 水 健康登山 笹尾根 小澤 4 日帰り 

武蔵五日市駅=仲の平～

槇寄山～浅間峠～上川乗

(5 時間 20 分) 

 

2651 12/5 土 
聖武連山(ショウムレヤ

マ) 
鈴木 4 日帰り 里山の紅葉  

2652 12/8 火 辺室山〜物見峠 谷 3 日帰り 
痩せ尾根の紅葉を見つけ

に 
 

2653 
12/12

～13 
土～日 忘年山行 未定 未定 

1 泊 

2 日 
場所等選定中  

2654 12/19 土 日向山 久保 3 日帰り 

JR 長坂駅(タクシー)-登

山口-日向山往復(山梨百

名山シリーズ) 

 

2655 1/6 水 健康登山 明神岳 板垣 3 日帰り 初詣を兼ねて  

2656 1/9 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 相模湖から歩きます。  

2657 1/19 水 三浦アルプス 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし  

2658 1/23 土 棚横手甲州高尾山 久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅（山梨百

名山シリーズ） 

 


