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                 「ひととき」 川野奈津子さん 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 6 月 15 日 《日の出》4：26 《日の入》 18：58 

 

※COVID‐19 対応のため延期した企画の再開案内です。 

 第 2606 回 山梨百名山その 1 大蔵高丸
おおくらたかまる

1781ｍ・ハマイバ丸 1752ｍ （やや健脚向き） 

 

期 日 6 月 21（日）   日帰り    雨天中止（再延期、日程は別途） 

集 合 中央線 甲斐大和駅改札口 8：50 

横浜 6:11→東神奈川 6:15/6:18 横浜線→八王子 7:13/7:24→高尾 7:31/7:39（小淵沢行） 

→甲斐大和 8:42 

コース 甲斐大和駅 8:50＝ﾀｸｼｰ＝湯ノ沢峠登山口 9:15…湯ノ沢峠 10:15…大蔵高丸 11:00…ハマ 

発 行 日 令和 2 年 6 月 10 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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イバ丸 11:40/12:00…米背負峠 13:00…天目山温泉バス停 15:20＝ﾊﾞｽ＝15:31（4 便）/16:16 

（5 便）→甲斐大和駅 16:30/16:42→高尾 17:42/17:52→17:58/18:08 八王子→横浜 19:06 

※バス 5 便乗車の場合 

実歩行時間 約 5 時間 30 分 

費 用 約 5,300 円（ﾀｸｼｰ 4 名、JR 普通乗車券利用の場合、横浜駅起点） 

    横浜～甲斐大和（103.5km）1,980 円×2＝3,960 円（1.ジパング往復割引約 2,800 円、2. 

休日おでかけパスで大月－甲斐大和間乗越し 3,380 円、東神奈川駅以西から乗車の場合、 

往復普通料金より休日おでかけパス利用が得）、ﾀｸｼｰ（甲斐大和駅－登山口）約 4､000 円 

/1 台の人数割り、バス（天目山温泉→甲斐大和駅）300 円 

地 図 昭文社「大菩薩嶺」 ヤマップ地図「滝子山」 

 係  久保正文   

申込み 6 月 17 日（水）まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、非常食、その他 

その他 甲斐大和駅から湯ノ沢峠登山口までﾀｸｼｰを利用します。林道の冬季通行止め解除が 4 月下 

  旬予定ですが解除状況によってはルート変更の可能性があります。コース案内とおりに周 

回し、下山口近くの大和天目山温泉バス停から甲斐大和駅までバスを利用します。バスの 

待ち時間によっては日帰り温泉入浴も可能です。大蔵高丸は山梨百名山の一つです。今後、 

山梨百名山をシリーズ化し、下期（8 月）からは毎月 1 座のペースで計画します。山梨県 

が作成し配布している「山梨百名山手帳」を希望者に配布します。 

    なお、感染予防として山行（歩行）中以外のマスク着用、山行中および休憩中の人との距 

離の確保、手洗い・消毒を徹底したいと思います。 

 

 

 第 2625 回   支部健康登山№4  秩父御岳山
ちちぶおんたけさん

1080ｍ      （一版向き強） 

 

期 日 7 月 1 日（水）   雨天 2 日（木）    日帰り 

集 合 秩父鉄道 三峰口駅 改札口 9:20 

    横浜駅/東横線渋谷行 5:46→武蔵小杉 6:06/6:11 東横線急行森林公園行→池袋 6:40/6:53 

    西部池袋線準急飯能行→飯能 7:47/7:53 西武秩父線西部秩父行→西部秩父 8:43…御花畑 

   秩父鉄道 8:55→三峰口 9:16 

コース 三峰口駅 9:30＝ﾀｸｼｰ＝古池…猪狩山…タツミチ…秩父御岳山…杉ノ峠分岐…落合… 

  大滝温泉遊湯館 15:45/16:47＝ﾊﾞｽ＝西部秩父駅→横浜着 20:00 頃 

実歩行時間 4 時間 40 分 

費 用 合計 約 6,300 円（横浜駅基準） 

    横浜～西武秩父/2,417 円×2＝4,834 円 御花畑～三峰口/450 円 ﾀｸｼｰ三峰口～古池   

    1600 円/4=400 円/人  ﾊﾞｽ大滝温泉遊湯館～西部秩父/630 円   

地 図 昭文社「雲取山・両神山」 

 係  小澤 勝太郎   

申込み 6 月 28 日(日)まで 

持ち物 弁当 1 食、非常食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、日帰り山行装備 

その他 今年の支部健康登山 4 回目です。秩父御岳山の支部山行履歴は 2008 年 4 月に和智様の係

で、参加者 10 名で実施しています。この時のコースは今回コースの下山地点、落合から

御岳山山頂間を 4 時間で往復しています。今回のコースは御岳山の往復ではなく周回コー

スです。コース内容は御岳山山頂からの下山コースに急坂と痩せ尾根の岩場が少しありま

すが、他は一般的な尾根歩きルートです。山頂からの眺めは和名倉山、両神山、雲取山等

の秩父の山々の眺めが良く、登山者は少なく静かな山歩きが楽しめます。   
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 第 2628 回    北アルプス五色ヶ原
ご し き が は ら

2250ｍ～黒部
く ろ べ

ダム    （健脚向き） 

 

期 日 7 月 27（月）～29（水）  2 泊 3 日  台風接近時中止(宿のキャンセル料発生あり）      

集 合 東京駅 北陸新幹線ホーム 9:15 

    横浜駅 8:30 東海道線小金井行→東京 9:03/9:20 北陸新幹線かがやき 507 号金沢行→富山 

11:34/12:12 電鉄富山立山行→立山 13:23/13:40 立山ケーブル→美女平 13:47/14:00＝ﾊﾞｽ 

＝室堂 14:50 着 

コース 1 日目 7/27 横浜→富山駅→室堂…みくりが池温泉 15:15 頃着（泊） TEL：076-463-1441                                   

2 日目 7/28 みくりが池温泉 6:00…室堂…一乗越…雄山ピストン…五色ケ原山荘 14：30 

頃着（泊） TEL：076-482-1940 

3 日目 7/29 五色ケ原山荘 5:00…黒部湖平ノ渡…黒部湖畔…黒部ダム 13:00 頃＝関電バス  

＝扇沢＝信濃大町 15:43 特急あずさ 48 号→八王子→横浜（19:40 頃） 

実歩行時間 1 日目：15 分  2 日目：7 時間  3 日目：７時間 

費 用 合計 約 52,000 円（横浜駅基準） ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ利用 約 46,000 円  

    ＪＲ/横浜～富山 13,710 円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ 9,600 円）、信濃大町～横浜 7,390 円（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞ 5,170 円）、

電鉄富山/富山駅～室堂 3,580 円、バス/関電バス 1,570 円、扇沢～信濃大町 1,390 円      

    宿泊費/みくりが池温泉 12,050 円、五色ケ原山荘 10,500 円（宿は全て 2 食付）、小屋弁当 

1,000 円×2 食＝2,000 円 

地 図 昭文社「剱・立山」 

 係  小澤勝太郎    

申込み 7 月 8 日(水）例会まで 

持ち物 弁当 2 食（小屋調達可）、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒衣、非常食、手袋、マス 

ク、除菌アルコール（係持参） 

その他 昨年 8 月 27 日に計画した同じコースは台風により前日にドタキャンしました。今年は 1

ｹ月早めて再チャレンジをします。 

    コロナ渦の影響で、宿の「みくりが池温泉」は 7/3 から営業開始で体温検査あり、個室を

予約しました。五色ケ原山荘は 7/18 から営業開始で 95 名定員を半数の 40 名にしてマス

ク、携帯除菌アルコールは必携とのこと。立山から眺める五色ケ原方面の広大な景色は、

一度は歩いてみたい素晴らしいところです。運が良ければ多くの花と出会えるかも。五色

ケ原から黒部湖に降り、湖の縁を 4 時間歩き黒部ダムの豪快な放水を眺めるのも楽しいと

思います。 

 

 

 

《支部山行報告》 
 

 

 

 

  

5 月の支部山行はすべて中止・延期されましたので、報告はありません。 
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《お知らせ》 
 

１）新型コロナウイルスに対する今後の支部山行に関して・・・・・・・・・小澤支部長 

4 月 7 日に緊急事態宣言が出て、5 月 26 日に首都圏（1 都 3 県）と北海道を含む全国で宣言が解 

除されました。横浜支部では 3 月から 5 月までの例会は 3 回中止となり、山行実施は 4 月 4 日の 

高麗山を最後に延期も含めて全て中止となっています。 

緊急事態宣言の解除により、今後の山行の実施にあたっては、新ハイ本部からの下記注意事項を 

遵守しながら、山行に臨みたいと思います。  

 

・スタート時に参加者全員の体調を確認し、少しでも体調が思わしくない参加者には 

その場で参加を辞退してもらうこと。 

・歩行時にはメンバー間は２m 程度の間隔を空け、休憩時にはマスクを着用する。 

・日帰り温泉の利用は避ける。 

・山行終了後の(室内での)”反省会”は典型的 3 密となるので厳しく自粛する。 

   

２）第１回支部委員会の開催報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

5 月 26 日（火）20:00～22:00 まで Web ミーティングで委員会を開催しました。 

参加者は 11 名（男性 8 名、女性 3 名）。欠席者 2 名。主な議題・報告事項は以下の通りです。 

 

〔1〕5 月号支部ニュースの書面議決実施結果について（下記 4 項目） 

新年度委員体制の承認、下期山行計画の確認、平成 31 年度決算報告承認、令和 2 年度収支予算

（案）等の議決結果は 5 月 20 日締切で会員 53 名、異議数０件で全会員での承認がされました。 

平成 31 年度（令和元年度）決算報告書に関しまして、別項目の「３）平成 31 年度（令和元年度） 

決算報告書の差替えのお願い」を参照下さい。これは 5 月 8 日に全会員にメール送信した内容の 

ものです。これによる審議結果に変化はありませんでした。 

 

〔2〕65 周年記念行事に関して 

支部創立 65 周年は 2021 年です。記念事業実行委員長は小澤支部長が兼務することに決まりまし 

た。実行委員会の委員は委員長が指名して今後発足します（運営委員以外の方にも参加をお願い 

致します。記念事業内容に対する皆様からのアイデアを募集します）。 

 

〔3〕支部会則（覚書）の見直しに関して 

覚書の清書と修正作業を実施して今年 3 月に HP（会員専用）に掲載していますが、各係の役割を 

現状に合わせて更に一部見直しを実施する予定です。各係で実施します。まとめは清書と修正作 

業を担当された小嶋様が実施します。 

 

〔4〕支部ニュース配布不要者の調査 

前月 4 月号支部ニュースに掲載した、例会欠席時の支部ニュース郵送不要者を調査します。印刷 

係西川様が担当します。別項目の「４）例会欠席の場合の支部ニュース郵送が不要の方はお知ら 

せ下さい」を参照下さい。 

 

〔5〕忘年山行の場所、幹事に関して 

場所の候補としては飯山温泉、河口湖が候補に、また計画を担当して頂く幹事男性 1 名、女性 1 

名を決定します。忘年山行に対する皆様の意見、幹事を担当して下さる方を募集しています。 

 

〔6〕Web サイトに関して 

前支部長の鈴木様が HPを前任の里見様から引き継いで、現在はスムーズに運用が出来ています。



- 5 - 

 

今後は若手の担当者を発掘して、HP の継続につなげたいとの意見が出ました。 

 

〔7〕永年会員在籍者表彰に関して 

入会年月で 20 年を過ぎた方を対象者として、翌年 4 月に表彰してきましたが、今年度の対象者

はおりません。 

 

〔8〕Web ミーティングの実施 

今後の Web ミーティングは、会議が集合で実施できない場合のみ実施したらとの意見や Web ミー 

ティングは委員が集まる必要が無く自宅で参加できるため、一同に集まる必要が無く会議費削減 

も可能なため検討すべしとの意見がありました。次回 8 月の拡大支部委員会は次年度山行計画の 

内容のため、通常の集合会議で実施する予定です。  

 

〔9〕非常事態宣言解除後の山行再開について 

他県にまたがる山行の可否に関して、各都道府県の要請内容に注意して、感染防止に努めながら 

山行再開を実施してゆくことになりました。 

 

３）平成３１年度（令和元年度）決算報告書の差替えのお願い・・・・・・・・・若生委員 

支部ニュース 5 月号に掲載し、ご承認をいただいた題記の決算報告書の記載内容に誤りがありま 

した。決算数値そのものに誤りはありませんが、予実差額欄の数値に誤りがありました。お詫び 

して訂正するとともに、差替えをお願いいたします。 

 

４）例会欠席の場合の支部ニュース郵送が不要の方はお知らせ下さい・・・・・西川委員 

 現在、支部ニュースは全員の分を印刷し、例会欠席の方には郵送することになっています。けれ 

ども、昨今の新型コロナ感染症の広がりによって例会を開催できず、大部分の方に郵送する必要 

が生じています。この機会に改めて支部ニュースの印刷・郵送に関して調べてみたところ、毎月 

1 部当たり印刷に 20 円弱、郵送に 100 円強かかっていることが分かりました。 

 一方、パソコンやスマホ、タブレットなどから横浜支部のホームページ（https://yokohama-  

shc.com/）にアクセスすれば、その中の「支部ニュース」から、読むことも印刷することもでき 

るようになっています（但し、各山行の係の電話番号とメールアドレスはホームページ版支部ニ 

ュースには記入されていないので、名簿等によって確認する必要があります）。そこで、『ホーム 

ページから閲覧・印刷できるから、例会欠席の場合の郵送は不要』の方には申告していただくこ 

とにしました。これにより、今後（新型コロナ以後も継続します）、郵送費（及び担当者の労力） 

が若干でも節約できると考えられます。 

 申告先:下記メールアドレス、または電話番号へ「今後は郵送不要」と連絡下さい。 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ または ＊＊＊＊＊ または ＊＊＊＊＊（西川） 

この上記文章をメールで横浜支部の全会員用アドレス宛て 6 月 14 日（土）に送信します。その 

受信されたメールに返信されても結構です。「欠席の場合の郵送は続けたい」方は、申告の必要 

はありません。 

 

５）電話番号・メールアドレス変更のお知らせ 

 

 〔湯浅 克枝さん〕 メールアドレス ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〔今井 麗子さん〕 携帯電話番号  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

           メールアドレス ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 〔劉
ユ

  玉
オク

 さん〕 メールアドレス ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡下さい。 

 

 

 個人山行計画   佐渡ヶ島 金剛山 962ｍ～金北山 1172ｍ   （やや健脚向き） 

期 日 6 月 16 日（火）夜行～18 日（木） 前夜発 1 泊 2 日    小雨決行      

集 合 新宿高速バスターミナル 22 時 30 分集合 

コース 1 日目：新宿駅高速バスターミナル＝佐渡汽船ターミナル着 5:10＝佐渡汽船フェリー＝ 

佐渡両津港 8:30 

    2 日目：両津港＝白瀬登山口…金剛山…ドンデン高原…ドンデン山荘（泊）  

    3 日目：ドンデン山荘…金北山…白雲台登山口＝両津＝新潟＝（新幹線）東京着 20：12 

実歩行時間 2 日目：7 時間 30 分  3 日目 7 時間 05 分 

費 用 合計：34､970 円（ジバング利用）、38､237 円（ジバング利用無） 

 係  板垣恵美子  

申込み 6 月 10 日(水）例会まで 

その他 花の百名山ドンデン山に登ります。シラネアオイが咲いているといいですね。 

    興味のある方は詳細計画書を送ります。ご連絡ください。 

 

 

 個人山行計画 日本横断/2020 年日本横断やり残しの旅と続きの旅    

新型コロナの影響で今年の山行の計画は立て直しです。今年の富士山は全面的に駄目になりまし

たが、他の日程に関して、再度検討の結果、下記の通りとしました。詳細は順次、会報に載せてい

ただきます。 

7/16（木）～21（火） 上高地から槍ヶ岳肩、西鎌尾根、双六小屋経由新穂高まで（3 泊 4 日） 

8/3（月）～9（日） 新穂高温泉から裏銀座縦走、七倉荘まで（4 泊 5 日） 

8/17（月）～23（日） 七倉から船窪小屋、針ノ木岳、種池山荘～扇沢に下山（前泊付 3 泊 4 日） 

8/30（日）～9/6（日） 扇沢から柏原新道で爺が岳、鹿島槍ヶ岳、五竜岳、八方尾根を下山 

（前泊付 3 泊 4 日） 

9/13（日）～18（金） 八方尾根から唐松岳、不帰ノ険、白馬大雪渓を猿倉に下山 

（前泊付 2 泊 3 日） 

10/12（月）～18（日） 美し森から真教寺尾根で赤岳、北八ロープウェイまで 

（前泊付き 2 泊 3 日） 

 上記の日程の中で天候などにより実施します。なお、今後の山小屋の開設状況などにより食事の

提供が受けられない場合がありますので、留意してください。 

 

 

 個人山行計画  槍ヶ岳・西鎌尾根 太平洋から日本海第 11 回  （健脚向き）  

集 合 7 月 16 日  松本駅 

コース 一日目 松本駅⇒                   ⇒上高地ＢＴ…(横尾街道)…横尾(泊） 

    二日目 横尾…槍沢ロッジ…大曲…天狗原分岐…ヒュッテ大槍(泊) 

        三日目 飛騨乗越(希望者、槍ヶ岳往復)…(西鎌尾根)…千丈乗越…樅沢岳…双六小屋…弓 

折岳…鏡平山荘(泊) 

    四日目 鏡平山荘…シシウドヶ原…ワサビ平小屋…新穂高温泉(入浴)⇒(           )平湯経由松本 
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実歩行時間 一日目 3 時間 二日目 6 時間 30 分 三日目 6 時間 30 分 四日目 4 時間 50 分 

費 用 合計 約 54,000 円  

交通費：横浜-松本 6,310 円、松本-上高地 2,710 円、新穂高-松本 3,200 円、 

        松本-横浜 6,310 円 

宿泊費：横尾山荘(一泊三食)12,200 円 ヒュッテ大槍(一泊三食)12,000 円 鏡平山荘

10,500 円(一泊二食) 

地 図 (二万五千分の一地図) 上高地、槍ヶ岳/昭文社 穂高岳・槍ヶ岳 

 係  石井 誠 

     豊澤 績 

申込み 6 月 28 日まで(山小屋の予約都合のため) 

持ち物 昼食 1 回分、シュラフカバー、水、防寒具、ストック、ヘッドランプ、宿泊用具、ピンチ

フード、除菌用具など、ヘルメット持参可能な方は持参してください。 

 

 

 

 
 

☆ ☆ 5 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2615 回 5/6 南高尾山稜 小澤 中止 

2616 回 5/9 檜岳、伊勢沢の頭 井上 中止 

2617 回 5/11 籠坂峠～紅富台 齋藤 中止 

2606 回 5/16 大蔵高丸 久保 ＜延期＞ 

2619 回 5/25 都留アルプス～尾崎山 鈴木 中止 

2620 回 5/29～30 街道を歩く（会津西街道その 6） 芹沢 ＜延期＞ 

2629 回 5/28～29 尾瀬ヶ原～尾瀬沼 板垣 中止 

 合計数 0 名  

 
 
 

☆ 5 月例会出席状況    ◇来月以降 の例 会◇  

開催日  

支部会員総数  

出席者数  

欠席者数  

出席率  

見学者  

 

 

 

 

 

 

7 月 8 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室 司会/豊澤委員 

  

《８月以降の例会》 

8 月 12 日（水）304 号室 司会/若生委員 

9 月 09 日（水）304 号室 司会/菊川委員 

   10 月 14 日（水）304 号室 司会/久保委員 

  11 月 11 日（水）304 号室 司会/板垣委員 

   

 

 

休会 

□ホームページのアクセス数 

5月 31日現在 60,687アクセス 

5月 03日現在  59,679アクセス 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2020 年 6 月から 2021 年 1 月まで。 

□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2621 6/3 水 
健康登山 

日の出山から御岳山 
小澤 3 日帰り 

支部健康登山№3 二俣

尾～日の出山～御岳山～

大塚山～古里  

歩行時間 5 時間 40 分 

5 

2623 6/9 火 不老山 谷 4 日帰り 
明神峠からサンショウバ

ラを見つけに行く 
5 

2606 6/21 日 大蔵高丸・ハマイバ丸 久保 4 日帰り 
5/16 延期の再開企画。山

梨百名山シリーズ№1。 
 

2625 7/1 水 健康登山 秩父御岳山 小澤 2 日帰り 

三峰口駅＝古池～猪狩山～

御岳山～落合～大滝温泉=

西武秩父駅 歩行 4:40 

6 

2628 
7/27 

～29 
月～水 五色ヶ原～黒部ダム 小澤 4 

2 泊 

3 日 

室堂～五色ヶ原～黒部ダ

ム（希望山行） 

6 

7 

2630 8/5 水 健康登山 大持山・子持山 小澤 3 日帰り 
武甲山の隣の山(5 時間) 

横瀬駅から 
7 

2631 
8/20 

〜21 
木～金 

大源太山 

(上越のマッターホルン) 
小澤 4 

1 泊 

2 日 

越後湯沢〜蓬ヒュッテ

(泊)～大源太山～越後湯

沢 

7 

8 

2632 8/29 土 国師ヶ岳・北奥千丈岳 久保 3 日帰り 

大弛峠から国師ヶ岳～北

奥千丈岳往復(山梨百名

山シリーズ) 

8 

2633 9/2 水 
健康登山  三頭山 

（本部合同山行） 
小澤 4 日帰り 

武蔵五日市駅＝都民の森

～三頭山～奥多摩湖＝奥

多摩駅 歩行 4:00 

7 

8 

2634 
9/11 

～13 
金～日 三岩岳・会津駒ケ岳 板垣 4 

2 泊 

3 日 

紅葉と桧枝岐温泉(タク

シー利用) 

8 

9 

2635 9/26 土 黒金山 久保 5 日帰り 
西沢渓谷から往復 

(山梨百名山シリーズ) 
9 

2636 9/29 火 高尾山 谷 3 日帰り 
大垂水峠〜稲荷山～高尾

山口駅 
9 

2637 
10/1 

～2 
木～金 栗駒山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

東北屈指の紅葉(宮城側

から須川温泉へ) 

8 

9 

2638 10/7 水 
健康登山 日和田山・巾

着田 
小澤 2 日帰り 100 万本の彼岸花 9 

2639 10/13 火 塔ヶ岳 谷 4 日帰り 
頂上の景色を眺めに(大

倉尾根ピストン) 
9 

2640 10/16 金 本牧〜金沢八景 齋藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 

9 

10 

2641 10/21 水 高水三山 高橋 3 日帰り 

奥多摩の名山を散策し、

澤乃井清流ガーデンで銘

酒を味わう 

9 

10 

中止 
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2642 10/24 土 
山梨百名山シリーズ 

黒川山・鶏冠山 
久保 4 日帰り 

柳沢峠から黒川山・鶏冠

山往復( 
10 

2643 10/25 日 北尾根縦走 鈴木 4 日帰り 駅までのロングコース 10 

2644 10/31 土 

すずらん昆虫館―牛奥雁

ヶ腹摺山―黒岳―やまと

天目山温泉 

若生 4 日帰り 
日本で最も長い山名の山

に登り富士山を眺める。 
10 

2645 11/4 水 健康登山 鍋割山 板垣 4 日帰り 
登ったことの無い人のた

めに 
10 

2646 11/7 土 倉戸山 鈴木 3 日帰り 
静かな秋の山(奥多摩駅

から) 
10 

2647 11/10 火 金沢八景〜横須賀 齋藤 2 日帰り 
60 周年企画『海岸線を

歩く』を少しずつ実施 
10 

2648 11/17 火 雨降山 谷 3 日帰り 
ﾀｸｼｰを利用して楽々登山

(4 時間くらい) 

10 

11 

2649 11/22 日 
山梨百名山シリーズ 

茅ヶ岳 
久保 4 日帰り 

深田記念公園～茅ヶ岳～

金ｹ岳～明野ふれあいの里 
11 

2650 12/2 水 健康登山 笹尾根 小澤 4 日帰り 

武蔵五日市駅=仲の平～

槇寄山～浅間峠～上川乗

(5 時間 20 分) 

11 

2651 12/5 土 聖武連山(ショウムレヤマ) 鈴木 4 日帰り 里山の紅葉 11 

2652 12/8 火 辺室山〜物見峠 谷 3 日帰り 痩せ尾根の紅葉を見つけに 11 

2653 
12/12

～13 
土～日 忘年山行 未定 未定 

1 泊 

2 日 
場所等選定中 

10 

11 

12 

2654 12/19 土 
山梨百名山シリーズ 

日向山 
久保 3 日帰り 

JR 長坂駅(ﾀｸｼｰ)～登山

口～日向山往復 
12 

2655 1/6 水 健康登山 明神岳 板垣 3 日帰り 初詣を兼ねて 12 

2656 1/9 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 相模湖から歩きます。 12 

2657 1/19 水 三浦アルプス 谷 3 日帰り 冬場の 5/16 足慣らし 
12 

1 

2658 1/23 土 
山梨百名山シリーズ 

棚横手甲州高尾山 
久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅 

1 

 
≪前月号からの変更点/変更日順≫ 
① 第 2629 回 5/29～30 尾瀬ヶ原～尾瀬沼 山小屋受入れ禁止のため中止  

② 第 2619 回 5/25 都留アルプス～尾崎山 中止 

③ 第 2623 回 6/9 不老山 中止 

④ 第 2606 回 6/21 大蔵高丸～ハマイバ丸 5/16 延期の再開企画 
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希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの） 

 

№ 山名、山域 提出月 希望月 備考（コース等） 

1 由布岳 2020 年 2 月  一度は行きたい 

2 高鈴山 2020 年 2 月  支部健康登山 

3 
神奈川の海岸線を歩く（60 周年

記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

4 
県境の山をつなげて歩く（60 周

年記念事業）/継続希望 
2020 年 2 月   

5 守屋山 2020 年 2 月  
ジャンボタクシー使用で楽チン

アプローチ 

6 
甲斐大和―景徳院―お坊山―入

道山―笹子 
2020 年 2 月 11 月 バリエーションルートで… 

7 鹿島槍ヶ岳 2020 年 2 月 9 月 3 泊程度で柏原新道から 

8 高尾山周辺 2020 年 2 月  地図読み、机上と実践 

9 尾瀬沼、燧ケ岳 2020 年 2 月 7 月 5/29～30、板垣様計画中止 

10 城山（湯河原） 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

11 菰釣山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

12 辺室山 2020 年 2 月  神奈川 60 座 

 


