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《支部山行計画》  横浜の 12 月 15 日 《日の出》6：43 《日の入》16：30 

 

 第 2653 回   忘年山行/河口湖
かわぐちこ

周辺の山歩き   （一般向き～一般向き強） 

 

期 日 12 月 12 日（土）～13 日（日）  1 泊 2 日 or 日帰り   雨天時は別途決定 

集 合 コース毎の集合時間参照、宿舎直行は 16:00 までに集合（15:00 から入館できます） 

    民宿「八木崎園」 山梨県南都留郡富士河口湖町小立 912-1 電話 0555（72）6001   

コース ［12月 12日］ 集合（A,B コース共通） 河口湖駅 10：00 

横浜 6:41→東神奈川 6:45/6:49→八王子 7:45/7:49→高尾 7:57/8:02→大月 8:44/8:49

（富士急線）→河口湖 9:49 

Ａコース（御坂黒岳コース） 担当：久保  （一般向き強） 

河口湖駅 10:08＝ﾊﾞｽ＝三つ峠入口 10:24…御坂峠 12:00/12:30…黒岳 13:30…広瀬（下 

山口）16:00（送迎）＝宿舎/河口湖駅 

Ｂコース（三つ峠コース） 担当：板垣  （一般向き強） 

河口湖駅 10:00（宿舎車）＝三つ峠登山口 10:20…開運山（三つ峠）12:30/13:00…木無 

発 行 日 令和 2 年 12 月 9 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 

 

今号では“『羊歯』第 35 号へのご寄稿のお願い”を掲載しており、例会欠席時の支部

ニュース郵送辞退者にも郵送させていただきますので、ご了承の程お願いいたします。 
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山 13:30…河口局前（下山口）15:30＝送迎車＝宿舎/河口湖駅  

Ｃコース（天上山周遊コース） 担当：豊澤  集合：河口湖駅 12：25  （一般向き） 

 横浜 9:13（八王子行）→八王子 10:03/10:09（大月行）→大月 10:55/11:01（富士急線） 

→河口湖 11:56 

河口湖駅 12:30＝天上山周遊…河口湖畔 15:30…河口湖大橋経由…宿舎 16:15  

        ［12月 13日］ 朝７時より朝食 9 時頃に出発予定 部屋には 10 時まで OK 

Ｄコース（足和田山コース） 担当：久保  （一般向き） 

     宿舎/河口湖駅 10:00＝宿舎車＝紅葉台 10:20/10:30…足和田山 12:00/12:30…道の駅か 

 つやま（下山口）14:00＝ﾊﾞｽまたは宿舎車＝河口湖駅または富士山駅 

※宿泊せずにどちらか一日を歩いて日帰りでの参加も歓迎です。 

※Ａ,Ｂコース日帰りの場合の復路乗車列車例 

河口湖 17：07 発→横浜 20：40 着、河口湖 17：36 発（特急）→横浜 20:11 着 

※宿舎の車は定員 9 名のため、Ｂコースは最大 9 名とします（登山口までのバス運休中）。 

Ａ，Ｂコース合計で 9 名以内の場合は、Ａコースも宿舎車利用とします。 

Ｄコースは 10 名以上となる場合、出発を 2 班に分けます。 

実歩行時間 Ａコース/約 4.5 時間 Ｂコース/約 4 時間 Ｃコース/約 3.25 時間 

Ｄコース/約 3.5 時間    ※以上はあくまで概算で休憩時間は含みません。 

費 用 交通費 横浜-河口湖往復 JR/富士急線 5,358 円、横浜、町田・橋本、新宿からバス便

もあり（横浜発は御殿場経由、他は中央道経由） 

宿泊費 1 泊 2 食 約 8,000 円（夕食時飲み物代金は別途） 

各コースバス代 Ａ：約 900 円、Ｂ：約 1,100 円、Ｃ：なし、Ｄ：約 900 円 

地 図 昭文社「富士山」 

係  ◎板垣恵美子 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〇久保正文  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月 9 日（水）例会まで 

持ち物 昼食 2 食、飲料水、雨具、防寒着、手袋、灯具、ストック、積雪状況により軽アイゼン又 

はチェーンスパイク（Ａ,Ｂ,Ｄコース）、その他    

その他 ①．12 日の夜は例年の忘年会形式の宴会ではなく、通常の宿泊山行時の夕食会とします。

コロナ感染対策として、マスク、手指アルコール洗浄、手洗い、食事席の間隔、換気等

を宿と相談して実施します。 

    ②．12 日、13 日ともに昼食は現地（駅、宿付近）で調達・購入可能です。 

③．年に一度の忘年山行ですので多くの皆様の参加をお願いします。 

 

 第 2654 回      山梨百名山その 6 日向山
ひなたやま

（1660ｍ）      （一般向き強） 

 

期 日 12 月 19（土）  日帰り   雨天の場合、12 月 20 日（日）に順延 

集 合 中央本線 長坂駅改札口 9：40 

    横浜 5:44→東神奈川 5:47/5:48 横浜線（八王子行)→八王子 6:44/6:53→高尾 7:01/7:06 

（甲府行）→甲府 8:38/8:53（松本行）→長坂 9:36  

※特急利用の場合 横浜 6:16→東神奈川 6:20/6:27横浜線（八王子行)→八王子 7:23/7:29 

（あずさ 1 号松本行）→韮崎 8：36/9:07→長坂 9:36 

コース 長坂駅 9:40（タクシー）…尾白川渓谷登山口 10:10/10:20…矢立石 11：20…日向山 13:20

…雁ヶ原 13:30…矢立石 14:45…尾白川渓谷登山口 15：45=タクシー=長坂駅 16:15/16：35

（高尾行）→高尾 19：10/19：21→八王子 19:28/19:37→横浜 20:40  

実歩行時間 約 4.5 時間 
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費 用 合計 約 8,200 円（JR 普通乗車券利用、タクシー4 名乗車の場合） 

横浜～長坂（163.3km）3,080 円×2＝6,160 円（1.ジパング往復割引約 4,300 円、2.休日

おでかけパスで大月－長坂間乗越し 5,404 円、東神奈川駅以西から乗車の場合、往復普

通料金より休日おでかけパス利用が得）、特急料金/八王子-韮崎間 1,020 円、タクシー往

復約 2,000 円（4,000 円×2、4 名乗車の場合） 

地 図 昭文社「北岳・甲斐駒」  ヤマップ地図「甲斐駒ヶ岳・日向山」 

 係  久保正文   ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月 14 日（月） 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、灯具、ストック、非常食、積雪状況により軽 

 アイゼン、チェーンスパイク（参加者に事前要否を連絡、但し積雪が多い場合は中止） 

その他 中央線から甲斐駒ヶ岳の雄姿の下に、夏でも雪が降ったように白く大きな斜面が見えるの 

 が日向山です。JR 長坂駅からタクシーで尾白川渓谷登山口、下山口間を往復します（最寄 

りの矢立石登山口が林道冬季閉鎖によりタクシー乗り入れできないため）。天気が良けれ 

ば冠雪した甲斐駒ヶ岳、八ヶ岳の雄姿がきれいに見えると思います。 

    日向山は山梨百名山の一つです。山梨百名山シリーズの 6 回目です。山梨県が作成し配 

布している「山梨百名山手帳」を希望者に配布します。 

 

 第 2655 回    支部健康登山 №8  明神ヶ岳
みょうじんがたけ

（1169ｍ）    （やや健脚向き） 

 

期 日 2021 年 1 月 6 日（水）   日帰り   雨天時 7 日（木） 

集 合 大雄山駅 8：20 集合 

    横浜 6：45→小田原 7：48→大雄山 8：09 

コース 大雄山 8:38＝道了尊 8:48/9:00…見晴小屋…神明水…明神水…明神ケ岳…明神水…神明水…

見晴小屋…最乗寺（道了尊）14：30/14：48（15：24）解散＝大雄山 14：58（15：34） 

実歩行時間 5 時間 

費 用 合計 3,100 円（横浜駅基点、1,550 円×2） 

地 図 昭文社（山と高原地図）「箱根」 

 係  板垣恵美子  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月末まで 

持ち物 弁当１食、飲料水、雨具、スパッツ、ストック、軽アイゼン（チエーンスパイク等）、防 

寒具、灯具、マスク 

その他 支部健康登山第 8 回。道了尊最乗寺はご存じの方も多いと思いますが、商売繁盛の神様と   

天狗の下駄で有名ですが、足を強くする神様です。2021 年の支部健康登山の初登山とし

て、天狗のように丈夫な足で、1 年間歩けるように祈願したいと思います。下山は、宮城

野から湯本までのバスがこの時期混むと思い、ピストンにしました。帰りに最乗寺でゆっ

くり初詣は如何でしょうか。 

 

 第 2656 回           陣馬山
じんばさん

（855ｍ）           （一般向き） 

 

期 日 1 月 9 日（土）    日帰り 

集 合 ＪＲ相模湖駅改札口  9 時集合 

    横浜 7:23→7:26 東神奈川 7:30→8:25 八王子 8:28→8:36 高尾 8:45→8:53 相模湖 

コース 相模湖駅…与瀬神社…矢ノ音…明王峠…陣馬山…一ノ尾根…登山口＝ﾊﾞｽ=藤野駅

（解散） 16;00 藤野駅予定 
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実歩行時間 約 4.5 時間 

費 用 横浜駅基点 約 2,240 円 

地 図 国土地理院地図（係・用意） 

 係  鈴木国之 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 7 日（木）まで 

持ち物 弁当 飲料水 雨具灯具 帽子 手袋 敷物 磁石 防寒具 

その他 与瀬神社に参拝し新年恒例の富士山の展望を楽しみます。 

 

 

《支部山行報告》 
 

 第 2645 回報告     支部健康登山 №6 鍋割山                    

実施日 11月4日（水）     天気 晴           係:板垣恵美子、記録:高橋 昇 

報 告 絶好の登山日和に恵まれた。小田急線・渋沢駅からタクシーに分乗し、大倉バス停の先の 

県民の森からスタートした。二俣の少し先で林道から山道となった。植林をジグザグに登 

りながら中腹を西へ進み、後沢乗越で尾根上に出た。この尾根を北上する道沿いで、かわ 

いいりんどうの小群生が心を和ませてくれた。登るほどに紅葉が広がり、富士山も顔を出 

した。山頂に到着すると相模湾に向って視界が開け、富士山、丹沢の山々、箱根、相模湾 

や江の島などの眺望が最高に素晴らしく気持ちがいい。ここで昼食。私と家内は初めての 

鍋割山なので、名物「鍋焼きうどん」を 30 分並んで食した。1500 円に値上げされたとい 

う。空腹と心地よい疲れのせいか美味しく感じられた。下山コースはブナ林の中を東に向 

かった。二俣分岐から小丸尾根を南に下り、急斜面につけられたジグザグの道をひたすら 

進んだら再び二俣に出た。そこからは、林道と舗装道路を 1 時間半くらい歩き大倉バス停 

に到着した。今回は、往きは県民の森までタクシーを利用したため大倉から歩くよりずっ 

と楽だった。そして、参加者はみな登山のベテランで、初心者の私と家内にとって、とて 

も歩き方の勉強になった。しかし、配慮のある歩きと鍋焼きうどんの待ち時間のため大倉 

到着は予定より 1 時間遅れとなった。 

コースタイム 県民の森 8：26…10：02 後沢乗越 10：13…11：28 鍋割山 12：23…12：44 二俣分岐 

  （小丸）12：49…14：33 林道…14：43 二俣…16：13 大倉登山口 

参加者 ◎板垣、○小澤、高木、高橋（昇）、高橋（有）、小黒、高橋（健）、古屋、斉藤（博） 

（以上、申込み順）  計 9 名 

 

 第 2620 回報告   街道を歩く（会津西街道その 6・最終回）            

実施日 11月6日（金）～7日（土）              係：芹沢隆久、記録：若生典男 

報 告 １日目：曇り 電車は紅葉真っ盛りの中、芦ノ牧温泉駅に着き、前回終着の福永宿・藤巻 

神社でタクシーを降り、出発する。宿場を過ぎると農地が広がり左手に冠雪の飯豊連峰、 

右手に磐梯山を眺めながら北進する。正面の小高い山が丸山で中腹の高倉観音堂に参拝 

する。その後、本郷に入り広瀬神社で一休み、本郷焼協同組合で展示品に接し、阿賀川 

近くのそば屋で昼食。リンゴ畑の農道を通り上米塚の渡し跡付近から土手道をコの字に 

迂回し対岸（右岸）の渡し跡付近から街道に復帰する。ここから街道は市街地に入り材 

木町の戊辰戦争の戦場跡や長岡藩士の墓地を通り若松城下発祥の本町を通過。右折して 

七日町通りに入り、清水屋旅館跡のすぐ先の十字路が大町札の辻。会津西街道の終着点 

に到る。道路元票の前で記念写真を撮る。その後若松市役所前まで歩き、周遊バスで東 

山温泉の旅館に入る。 

２日目：曇り 旅館で解散としたが全員で市内観光。御薬園の回遊庭園で見事な紅葉を鑑 
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賞し、鶴ヶ城内や茶室麟閣も紅葉の最盛期、天守閣の歴史展示を見学し、展望を満喫し 

て城を後にし、蒲生氏郷の墓に参り、大町通りを会津若松駅まで歩き帰途についた。 

＊2019 年９月、下今市から歩き始めた会津西街道はルートロスした山王峠や藪漕ぎの氷 

玉峠と山中の歩きが多い街道だった。通過の 16 宿場は往時の風情を残す所は少なかった 

ものの大内宿は圧巻だったし、一里塚が予想以上に残っていたのは嬉しいことだった。ま 

たコロナ禍での中断もあり、一年以上掛かってしまったが無事完了できて良かった。 

コースタイム １日目 芦ノ牧温泉駅発 10:40＝ﾀｸｼｰ＝福永宿・藤巻神社 10：50…高倉観音堂 11： 

40…蛇の宮神社 11:48…広瀬神社 12：00…本郷焼協同組合 12：15…そば屋（昼食）13：20 

…上米塚の渡し跡左岸付近 14：00…迂回路（高田橋）…上米塚の渡し跡右岸付近 14：30 

…日吉神社 14：45…本光寺 14：50…長岡藩士殉節之墓入口の石碑 14：55…本町 15：35… 

レオ氏郷南蛮館 15：45…清水屋旅館跡 15：47…大町札の辻（ゴール）15：50…市役所前 

16：17＝ﾊﾞｽ＝東山温泉御宿東鳳 16：50（泊） 

    ２日目 旅館で解散後若松市内観光 御薬園…鶴ヶ城（茶室麟閣・天守閣）…蒲生氏郷墓 

…野口英世青春通り…大町通り…会津若松駅 

参加者 ◎芹沢、青柳、井上夫妻、佐藤（圀）、劉、〇若生  計 7 名 

 

 第 2648 回報告         権現山～雨降山                

実施日 11 月 17 日（火）  快晴             係：谷眞理子、記録：古屋喜代子 

報 告 猿橋駅発バスは他に乗客なく、車窓から紅葉に彩られた猿橋や岩殿山、浅川沿いの紅葉が 

 見られた。終点浅川から林道に入り少し先から山道。植林帯をジグザグ登り浅川峠に着く。 

桧の樹林帯を抜け、葉を落とした明るい雑木林を、陽射しに映える紅葉を愛でながら進む。 

登るにつれて勾配は急になるが、左右にゆるくカーブしている道は歩き易く聞こえるのは 

落ち葉を踏む足音だけ。頂上には先客が 4 人いてすれ違って下っていった。頂上の展望良 

好。富士山が雲の上から頭を出し、目の前に百蔵山と扇山が、反対側には三頭山のどっし 

りとした姿や遠くの山並みもよく見えた。眺めを楽しみつつ昼食。 

下山開始間もなく大勢籠権現の祠があった。雨降山の観測所では数人が作業していた。寺 

ノ入山、ニックラ山、二本杉は植林された木に小標識が巻いてあるだけなので見過ごしや 

すい。長い尾根道で木の間隠れに見える紅葉や茶の花をチラ見しつつ、新鮮な朴の落ち葉 

を蹴散らし快調に下って用竹集落に着く。バス停近くからタクシーで上野原駅へ。好天に 

恵まれ晩秋の静かな山歩きを満喫できた。 

コースタイム 猿橋駅 8：18＝浅川 8：50/9:00…登山口 9：27…浅川峠 10：00/10：10…権現山 12： 

00/12:50…和見分岐 13：30…雨降山 13：40…寺ノ入山 14：10…二本杉 14：40…用竹登山 

口 15：40/16：00＝上野原駅 16：20 

参加者 ◎谷、水鳥、古屋   計 3 名 

 

 第 2649 回報告    山梨百名山その 5 黒川山・鶏冠山                          

実施日 11月21日(土)  天気：晴れ               係：久保正文、記録：高橋 昇 

報 告 巷で第 3 波の新型コロナ感染拡大が心配されるなか、最も健康的な過ごし方のひとつは

登山であろう。などと思いながら雲ひとつない快晴のもと、登山客で溢れる塩山駅から落

合行のバスに乗車し 1 時間近く揺られて到着した。落合登山口からスタート。ナラ、ブナ、

朴の木（ホオノキ）など落ち葉の絨毯を踏みしめながら、山の斜面を回り込むように緩や

かな山道を登って行く。高度が上がるにつれて、踏みしめる落ち葉は針葉樹のからまつな

どに変わってきた。 

山頂に近づいてきた。鶏冠神社を祀る鶏冠山（1700ｍ）は、岩肌が鶏のトサカに似ている 

 ところからネーミングされたらしい。近くに、360 度眺望が素晴らしく富士山も望める露 

岩の展望台（1716ｍ）、三角点がある黒川山などがあり、それらを総称して黒川山・鶏冠 
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山と呼ぶ。 

三角点の近くで昼食後、帰路は柳沢峠バス停を目指す。往路と同様に斜面を回り込むよう 

な緩やかな山道をひたすら進む。眼前の景色は、圧倒的な落葉広葉樹の落ち葉の海のよう 

だった。予定のコースタイム通りにバス停に到着した。塩山駅からの帰りの電車はホリデ 

ー快速を利用したが、３連休の初日のせいか全員ゆっくり着席でき、楽しく歓談すること 

ができた。 

黒川山・鶏冠山は「山梨百名山」のひとつ。久保リーダーから「山梨百名山手帳」を頂い 

た。まだまだ登頂していない名山が多く、今後も山梨百名山シリーズに期待が大きい。 

コースタイム 塩山駅 8:30=ﾊﾞｽ＝落合登山口 9:30/9:40…十字路の道標 10:40…鶏冠山山頂（鶏冠 

神社）11:50…黒川山三角点 12:15/12:50…山頂展望台（黒川山最高点）13：15…横手山峠 

13：45…六本木峠 14:20…柳沢峠バス停 15：15/15:40=ﾊﾞｽ=塩山駅 16:30 

参加者 ◎久保、〇豊澤、高橋（昇）、足立、板垣、小泉、高橋（健）、高橋（有）、棟方、劉  

計 10 名 

 

《お知らせ》 
 

１）第 3 回支部運営委員会実施の報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

［日時］ 2020 年 11 月 24 日（火） 18：05～20：40 

［会場］ 県民センター302 号室  

［出席］ 小澤、小嶋、西川、豊澤、久保、若生、菊川、高橋、板垣、梶本  計 10 名 

［議事］ 小嶋副支部長が議長になり、以下の議題について協議し、確認・決定を行いました。 

１． 次期運営委員の選任に関して 

「覚書- 1 支部長と担当係の委員の選出方法」に基づいて選任を行いました。支部長に関し 

ては現支部委員からの応募者がおらず、現支部長が継続することを表明して、採決の結果承 

認されました。支部委員は羊歯発行を担当する小嶋副支部長が退任、他委員は継続すること 

が了承されました。来年 4 月例会までは現在の委員で運営を行います。 

２．65 周年記念行事の実施項目に関して 

  ①．5 年毎の会報誌「羊歯」の発行  

  ②．50 周年記念事業から開始した「神奈川の山 60 座」の支部山行未登峰座に関して実施す 

   る。未登峰は 5 座ある（箱根城山、白銀山、焼山、袖平山、丹沢山）。来年下期山行計画 

で係を募集して実施する。 

   ③．65 周年集中登山と事故発生対応処置講習を同時に実施する。係はメインを久保委員で、 

他の係は募集する。 

３．印刷、発送係の業務分担に関して 

印刷と発送係をセットにして今年度は久保委員が来年 4 月まで実施、次年度は高橋委員が担

当をすることで了解され、12 月からの例会受付を劉委員、高橋（健）委員が担当します。 

４．来年度の支部会費について 

団体会費部分（500 円/人）を昨年同様に支部会計で負担することを決定しました。支部ニュ 

ース１月号から会費納入要請を行いますが、正会員は 2,300 円、賛助会員は 3,300 円とな 

ります。  

５．会則の覚書（委員業務処理マニュアル）の見直しに関して 

業務分担の変更や現状にマッチさせるため、各係で見直し案を作成して検討をします。 

６．今年度の忘年山行に関して 

現在コロナ禍による感染者急増のため、日帰り山行にすべきか委員会として採決した結果、 

宿に対して感染防止対策を徹底することで、計画内容を変更せずに実施することで決まりま 

した。 

 ７.支部登山届フォーマットの検討に関して 
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横浜支部として Web 上にある登山届「コンパス」の活用を豊澤委員が担当で検討をすすめま 

す。下山報告ができることと、記載内容の簡便化を計ります。 

８.その他、支部備品の支部旗・救急セットの数量確認と管理方法の検討、また、緊急連絡先 

会員名簿のデータでの山行係への送信を検討しましたが、従来同様に個人情報保護のためデ 

ータでの送信は中止とし、紙での配布に決定しました。 

２）2021年下期山行計画募集の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・豊澤委員  

2021 年下期（8 月～1 月) の山行計画と希望山行を 2 月 9 日(火)例会までに、山行委員：豊澤 

 に提出をお願いします。2 月例会に出席できない方は下記宛に郵送 or メールにてお送りくださ 

い。記入用紙は本ニュースの 11 頁に掲載している『2021 年下期（8 月～1 月)山行計画と希望山 

行申請書』を使用するか、そのフォーマットに準じて提出してください。 

  〔宛先〕 豊澤 績 

  〔住所〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

※上記の山行計画を検討する拡大支部委員会（山行計画会議）が 2 月 23 日（火）に開催されま 

すので、関係する方々のご出席をよろしくお願いします。 

※尚、60 周年記念行事の「神奈川の山 60 座」の支部山行未登峰座 5 座、箱根城山、白銀山、焼 

山、袖平山、丹沢山を担当して頂ける方は是非下期山行計画に組込みをお願いいたします。来 

年下期山行計画で全ての「神奈川の山 60 座」を完登終了したいと考えます。 

３）「羊歯
し だ

」第 35 号へのご寄稿のお願い・・・・・・・・・・「羊歯
し だ

」第 35 号編集委員会 

11 月例会にて「羊歯」第 35 号の発行計画についてご承認いただきましたので、別紙（12 頁） 

に‟「羊歯」第 35 号へのご寄稿のお願い“を掲載させていただきました。 

ご寄稿いただく内容や分量、寄稿方法に制約は一切ありません。別紙の≪寄稿文ガイダンス≫  

には様々な切り口が示されていますので、これを参照しながら自由にご寄稿いただければと存じ 

ます。≪寄稿要領≫や≪ご寄稿上の留意点≫については、別紙をご参照ください。 

新入会者も含め、まだ寄稿されたことがない会員の皆様には、ふるってご寄稿くださるよう切 

にお願いいたします。また、毎号ご寄稿いただいている方々、前号にご寄稿いただいた方々には、 

引続き第 35 号にもご寄稿くださるようお願いいたします。 

４）足立忠彦さんのＥメールアドレスが変更されました！ 

旧アドレス  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

新アドレス  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

☆ ☆ 11 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回数 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2645 回 11/4 支部健康登山 鍋割山 板垣 9 名 12 月号 

2620 回 11/6～7 街道を歩く（会津西街道その 6・最終回） 芹沢 7 名 12 月号 

2646 回 11/7 倉戸山 鈴木 都合中止 

2647 回 11/10 金沢八景～横須賀 齋藤（郁） 都合中止 

2648 回 11/17 権現山～雨降山 谷 3 名 12 月号 

2649 回 11/21 山梨百名山シリーズ 黒川山・鶏冠山 久保 10 名 12 月号 

 合計数 29 名  
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☆ 1 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆   □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 11 月 11 日（水） 

支部会員総数 55 名 

出席者数 20 名 

欠席者数 35 名 

出席率 36 %  

見学者 なし 
 

◇ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 

 

 

 

 
 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2020 年 12 月から 2021 年 7 月まで。 
□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2650 12/2 水 健康登山 笹尾根 小澤 4 日帰り 

上野原駅=槇寄山～笛吹

峠～笛吹入口=武蔵五日

市駅 歩行 4 時間 

11 

2651 12/5 土 聖武連山(ショウムレヤマ) 鈴木 4 日帰り 里山の紅葉 11 

2652 12/8 火 辺室山〜物見峠 谷 3 日帰り 痩せ尾根の紅葉を見つけに 11 

2653 
12/12

～13 
土～日 忘年山行 

久保 

板垣 
2～3 

1 泊 

2 日 

河口周辺でコース選定 

12 日、13 日それぞれの

日帰り参加も可能です 

10 

11 

12 

2654 12/19 土 
山梨百名山シリーズ 

日向山 
久保 3 日帰り 

JR 長坂駅(ﾀｸｼｰ)～登山

口～日向山往復 
12 

2655 1/6 水 健康登山 明神岳 板垣 3 日帰り 初詣を兼ねて 12 

2656 1/9 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 相模湖から歩きます。 12 

2657 1/19 火 三浦アルプス  中止 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし ― 

2658 1/23 土 
山梨百名山シリーズ 

棚横手甲州高尾山 
久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅 

1 

1 月 13 日（水） 18：10～20：00 

県民センター304 号室  司会/鈴木委員 

  

《 2021 年 2 月以降の例会 》    

  2 月 09 日（火） 県民センター305 号室  司会/豊澤委員 

   ※曜日と会場が例月と異なりますのでご注意ください。 

   3 月 10 日（水） 県民センター304 号室  司会/西川委員 

  4 月 14 日（水） かながわ労働プラザ第 5-6 会議室  司会/小嶋委員 

   ※会場が「かながわ労働プラザ」に変わります。 

11 月 1 日現在  66,887 

12 月 1 日現在  68,778  

月間アクセス数  1,891 
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2661 2/3 水 
支部健康登山 

発端丈山 
小澤 2 日帰り 

大仁駅～城山～葛城山～

発端丈山～ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ～

長岡駅（歩行 3ｈ40ｍ） 

1 

2662 2/7 日 おでん山行 足立 1 日帰り 観音崎公園 1 

2663 2/13 土 三浦アルプス 桜井 3 日帰り 

大山尾根～矢沢尾根～連

絡尾根～中沢めぐり 

（歩行 5ｈ） 

1 

2 

2664 2/21 日 市道山・臼杵山 池田 3 日帰り 
戸倉三山のうち二山 

（歩行 4ｈ） 
2 

2665 2/27 土 
山梨百名山シリーズ№8 

白鳥山 
久保 2 日帰り JR 身延線芝川駅から往復 2 

2666 3/1 月 黒斑山・蛇骨岳 若生 2 日帰り 

雪を冠った雄大な浅間山

を外輪山から眺める。軽

アイゼン必携 

2 

2667 3/3 水 支部健康登山 両崖山 小澤 2 日帰り 

足利駅～観音山～天狗山

～足利駅、日光連山の眺

めが良い（歩行 4ｈ） 

2 

2668 3/6 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山をつなげて歩き

ます 

2 

2669 3/13 土 鋸山本峰 佐藤 1 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

2 

3 

2670 3/14 日 今熊山～刈寄山 池田 3 日帰り 戸倉三山のうち一山 
2 

3 

2671 3/17 水 八重山・能岳・虎丸山 桜井 2 日帰り 
春蘭ほかお花見ハイク、

雨天順延 （歩行 4ｈ） 

2 

3 

2672 3/27 土 
山梨百名山シリーズ№9 

思親山（シシンザン） 
久保 4 日帰り 

JR 身延線内船駅から山頂、

東海自然歩道を井出駅へ 
3 

2673 
4/3～ 

※ 
土 

大野山 

※開花状況で 4/3～10 で設定 
齋藤 2 日帰り 

恒例、60 周年記念植樹、大

島桜の観賞（歩行 3ｈ） 
3 

2674 4/11 日 
本部集中山行（青梅・梅

の公園） 
小澤 2 日帰り 

昨年と同じ場所（多人数のた

め昨年同様に青梅市からの要

請で中止もあります） 

2 

3 

2675 4/17 土 阿夫利山 鈴木 3 日帰り 新緑の里山歩き 
3 

4 

2676 4/18 日 市道山・醍醐丸 池田 4 日帰り 
戸倉三山のうち一山と高

尾北部 

3 

4 

2677 4/21 水 海岸線沿いに歩く 齋藤 1 日帰り 
そごう横浜裏～大桟橋～

山下公園～本牧海釣桟橋 
4 

2678 
4/24 

～25 

土 

日 

山梨百名山シリーズ№10 

十枚山・篠井山 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 

3 

4 
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2679 4/29 
木 

祝 
滝子山 桜井 4 日帰り 

山梨百名山、寂ショウ尾

根、浜立山バリルート、

雨天順延（歩行 6ｈ） 

3 

4 

2680 5/5 水 支部健康登山 榛名山 小澤 2 日帰り 

榛名湖周辺の山を歩く。高

崎駅＝榛名湖～榛名富士～

掃部山＝高崎駅 歩行 4ｈ 

4 

2681 
5/8 

～9 

土 

日 
奥久慈男体山 池田 4 

1 泊 

2 日 
奥久慈の岩峰の山 

3 

4 

2682 
5/15 

～16 

土 

日 
清津峡と飯士山 井上 3 

1 泊 

2 日 

清い渓谷と三角錐の頂を

めぐる 

4 

5 

2683 5/17 月 
霊仙山（今畑～西南尾根

～醒ヶ井） 
若生 

3 

4 
日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山。カ

レンフェルトの稜線歩き

と山シャクナゲを狙って 

4 

5 

2684 5/20 木 惣岳山 高橋 4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

5 

2685 
5/21 

～23 

金 

日 
佐渡（金剛山・金北山） 板垣 4 

夜行 

1 泊 

2 日 

2020 年にコロナ禍で中

止になったため再行、

5/21 夜行 1 泊 2 日 

4 

5 

2686 5/26 水 籠坂峠～立山 齋藤 2 日帰り 籠坂峠～立山～紅富台 5 

2687 5/29 土 
山梨百名山シリーズ№11 

高ドッキョウ 
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
5 

2688 
6/1 

～2 

火 

水 
天狗岳～男山 若生 4 

1 泊 

2 日 

適度な岩場と 360°の展

望 

4 

5 

2689 6/3 木 
支部健康登山  

愛鷹山（越前岳） 
小澤 2 日帰り 

富士山を仰ぎ見る。御殿場駅＝

愛鷹山登山口～愛鷹山荘～越

前岳～十里木高原＝御殿場駅 

4ｈ 

5 

2690 
6/5 

～6 

土 

日 
会津蒲生岳 池田 3 

1 泊 

2 日 

会津のマッターホルン、

山開きに合わせる 

4 

5 

2691 6/19 土 
山梨百名山シリーズ№12 

貫ｹ岳 
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
6 

2692 
6/20 

～21 

日 

月 

南蔵王縦走（刈田峠～屛

風岳～不忘山～みやぎ蔵

王白石スキー場） 

若生 
3 

4 

1 泊 

2 日 

前泊して芝草平の花畑や

その他の花をゆっくり観

賞、タクシー利用 

5 

6 

2693 
6/27 

～30 

日 

水 
暑寒別岳・夕張岳 小澤 5 

3 泊 

4 日 

27 日千歳空港＝ﾚﾝﾀｶｰ=増毛

（泊）、28 日暑寒別岳＝増毛

（泊）8ｈ、29 日雨竜沼湿原

＝夕張 4.5ｈ、30 日夕張岳

＝千歳空港 8ｈ 

5 

6 

2694 
7/3 

～4 

土 

日 
伊吹山 板垣 3 

1 泊 

2 日 
花の百名山 

5 

6 

2695 7/7 水 

支部健康登山 

鷹巣山～浅間山～湯坂道 

本部支部合同山行 

小澤 2 日帰り 

小涌谷～鷹巣山～浅間山

～湯坂道～箱根湯本駅 

（歩行 3.5ｈ） 

6 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 第 2662 回 2/7 おでん山行 会場変更 逗子大崎公園→観音崎公園 

② 第 2674 回 本部集中山行の会場予定地が昨年同様の「青梅・梅の公園」に決定 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

 

 
 

2021 年下期（8 月～1 月）山行計画と希望山行申請書 

 

2 月例会までに、豊澤山行委員に提出してください。（欠席の方は、郵送・メールしてください） 

なお、別途メール等で提出の方は本フォーマットに従って提出してください。 

メールアドレス  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊                               

                            氏名              

 

 

月／日 

 

 

山行計画（山行希望） 

 

係名 

 

グレード 

 

地域 

 

登山コース又は山行内容等 

（記載例） 

10 月 1 日 

 

乗鞍岳 

 山川 

又は希望 

 

2 

 

北ア 

畳平からピストン、展望と紅

葉を期待して 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

      

2696 
7/11 

～12 

土 

日 
小川山 池田 5 

1 泊 

2 日 

奥秩父/南アルプス/八ヶ

岳の眺望 

5 

6 

2697 7/17 土 
山梨百名山シリーズ№12 

長者ｹ・天子ｹ岳 
久保 3 日帰り 

静岡県側の田貫湖から白

糸の滝へ 

6 

7 

2698 
7/25 

～26 

日 

月 
平標山・仙ノ倉山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

25 日湯沢駅＝登山口～平標山

～仙ノ倉山～平標山の家（泊）

5ｈ40ｍ、26 日大源太山～三国

山～法師温泉＝上毛高原 3.5ｈ 

6 

7 

掲載スペースの都合で今号では省略します。前月号を参照ください。  
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 「羊歯
し だ

」第 35 号へのご寄稿のお願い 
「羊歯」第 35 号編集委員会 

  

会員の皆様、来年は横浜支部設立 65 周年の節目の年を迎えます。その記念事業の一環として、

来年 12 月に「羊歯」第 35 号を発刊する予定です。 

５年毎に発刊される「羊歯」は、その時々の横浜支部の実像を記録として残し、横浜支部の大切な遺

産（レガシー）となってきました。「羊歯」第３5号は、その伝統を受け継ぎ、今現在の横浜支部のありのまま

を映しだすものにしたいと思います。 

その為には、できる限り多くの会員の皆様からご寄稿いただく必要がありますので、皆様のご協力を切

にお願い申し上げます。 

ご寄稿いただく内容や分量に制約は一切ありませんので、今、思っていることのあれこれをご自由にご

寄稿いただければと存じます。下記にご寄稿にあたっての寄稿要領と寄稿文ガイダンスを掲載しますので、

ご参照いただければ幸いです。 

 

記 

≪寄稿要領≫ 

寄稿方法  パソコンないしスマホから原稿をメールで寄稿 

手書き原稿を編集委員宛に提出（郵送または手渡し）       

寄稿内容  登山、ハイキング、旅行、支部活動の諸々に関することとし、下記の「寄稿文ガイダンス」 

を参照いただき、自由に設定ください。 

募集期間  2020 年 12 月～2021 年 6 月末（遅れる場合は寄稿予定を編集委員にご連絡ください） 

原稿送付  小嶋幹雄宛   （メ ー ル）  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

（住所）  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

≪ご寄稿にあたって留意点≫ 

ご寄稿いただいた原稿は、編集委員がリライトやＷｏｒｄ入力などをした上で、ご寄稿者に最終校正をお願

いし、確定原稿といたします。 

また、読みやすくするには、段落ごとに行間をあけたり、区切りごとに写真やイラストを入れるとたいへん効

果的ですので、なるべく関連する写真やイラストを原稿に添付いただくようお願いいたします。但し、印刷は

モノクロ印刷となりますのでご了承ください。 

 

≪寄稿文ガイダンス≫ 

紀 行 登山記録、こんな山に行きました、海外の山・旅行に行きました、こんなことが参考になりました、

ここに感動しました、憧れの山に登りました、思い出の山に登りました、お気に入りの山小屋、こんな出

来事がありました、この山・地域はお勧めです etc. 

私と山 私と山の事始め、登山（再開）の動機、私が登山に求めるもの（健康・体力・仲間など）、こん

なテーマをもって登山しています（花を求めて、百名山踏破など）、私は装備や食事でこんな工夫をし

ています（これは便利、これをお勧め）etc. 

私と支部  私はこんな経緯（動機）で会員になりました、横浜支部に入会して（良かったこと、支部の魅

力、支部への期待）、私は支部でこんなことをしています（こんな苦労がありました）、支部山行での忘

れ難い出来事、横浜支部の将来像（ありたい姿）、コロナ禍の下での支部活動 etc. 

随 想 追憶の山（少年時代・青春時代・かつての支部山行）、登山と文学・絵画（影響を受けた本・

絵画、お勧めの本・絵画）、病気と山（大病を克服して、入院中に考えたこと）、大自然を求めて、山

に行くと私は必ずこんなことをします（考えます）etc. 

詩歌・その他 登山・ハイキング・旅行・支部の諸々に関する詩・俳句・川柳など、登山・ハイキング・旅

行・支部の諸々に関する感想文付きのスケッチ・写真、私が日々の暮らしで考えていること、家族や

友人へのメッセージ etc.  


