
- 1 - 

 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№737 2021 年 1 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH  

                                                                                          

≪緊急案内≫ 1 月例会は開催中止とします！ 

新型コロナウィルスの感染拡大防止の行政諸措置に鑑み、 

1 月例会は開催中止といたします。 

2021 年 1 月 8 日（金） 

横浜支部 支部長 小澤勝太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     「2020 年 3 月 支部山行 岩殿山の山頂付近から」（ＨＰギャラリーから転載） 

 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年は新型コロナウィルスの発生により支部活動が翻弄されました、前半は支部山行や

例会の一部が中止となり、後半では皆様のご支援とご協力のおかげで、楽しい山行が実施

できました。しかし現在新型コロナウィルスは再び感染が急増しており私達は今、非常事

態の中にいるという認識を持たざるを得ません。新たな生活様式で感染防止を図りながら、

コロナとの共存をしなければならない状況にあります。一方で山行は開放空間での適度な

運動による感染免疫力が向上できるため、積極的に実施、参加してコロナ感染に対する耐

力を強化してゆきたいと思います。 

 支部は今年創立 65 周年を迎え記念活動を実施します。先輩が築いてくれた安全で健康増

進が図れ、自然と触れあえて感動できる支部山行の歴史を引き継ぎ、創立 70 年に向かって

引き継いでゆきたいと考えます。コロナ禍の収束を願いつつ、どうぞ本年もよろしくお願

い申し上げます。 

令和 3 年 元旦 支部長 小澤 勝太郎 

発 行 日 令和 3 年 1 月 13 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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《支部山行計画》  横浜の 1 月 15 日 《日の出》6：50 《日の入》16：52 

第 2658 回 山梨百名山その 7 棚横手山
たなよこてやま

1306ｍ・甲州高尾山
こうしゅうたかおさん

1092ｍ （やや健脚向き） 

 

期 日 1 月 23（土）  日帰り  （雨天の場合、1 月 24 日（日）に順延） 

集 合 中央線 勝沼ぶどう郷駅改札口 9：00 

    横浜 6：11→東神奈川 6：15/6：18 横浜線（八王子行)→八王子 7：13/7：24→高尾 7:31/7:39 

（小淵沢行）→勝沼ぶどう郷駅 8:55  

コース 勝沼ぶどう郷駅 9:00＝ﾀｸｼｰ＝大滝不動尊登山口 9：30…棚横手山 10：30…甲州高尾山 12： 

00/12：30…大善寺 14：30…勝沼ぶどう郷駅 15：30/15：58（高尾行）→高尾 17：14/17： 

23→八王子 17:30/17：41→横浜 18：46 

実歩行時間 約 5 時間 

費 用 合計約 4,900 円（JR 普通乗車券利用、タクシー4 名乗車の場合） 

横浜～勝沼ぶどう郷（109.5km）1,980 円×2＝3,960 円（1.ジパング往復割引約 2,800

円、2.休日おでかけパスで大月－勝沼ぶどう郷駅間乗越し 3,506 円、東神奈川駅以西か

ら乗車の場合、往復普通料金より休日おでかけパス利用が得）、タクシー約 900 円/人

（約 3,600 円、4 名乗車の場合） 

地 図 昭文社「大菩薩嶺」、ヤマップ地図「甲州高尾山」 

係  久保正文   

申込み 1 月 19 日（火）まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、灯具、ストック、非常食、積雪状況により軽ア 

イゼン、チェーンスパイク（参加者に事前に要否を連絡、但し積雪が多い場合は中止） 

その他 棚横手はぶどうとワインの甲州市勝沼町の北側に広がる山並みの中の一つです。勝沼ぶど 

う郷駅から登山口の大滝不動尊まではタクシーを利用し、棚横手に登頂後、稜線に沿って 

甲州高尾山の先から大善寺を経由して駅までの周回コースを歩きます。天気が良ければ冠 

雪した富士山、南アルプス、八ヶ岳の雄姿がきれいに見えると思います。 

    棚横手山は山梨百名山の一つです。山梨百名山シリーズの 7 回目です。山梨県が作成して 

いる「山梨百名山手帳」を希望者に配布します。 

 

 

  第 2661 回    支部健康登山 No9  発端丈山
ほったんじょうやま

（410m）      （一般向き強） 

 

期 日 2 月 3 日（水）   日帰り     雨天順延 4 日（木） 

集 合 伊豆箱根鉄道駿豆線  大仁駅改札口 8:50 

    横浜 東海道線 沼津行 6:07→三島 7:57  伊豆箱根鉄道駿豆線乗換 修善寺行 8:09 →大 

仁 8:40 着 

コース 大仁駅 9:00…城山登山口…城山（342ｍ）…葛城山(452ｍ）往復…益山寺…発端丈山(410

ｍ）…伊豆三津ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽﾊﾞｽ停 16:25=ﾊﾞｽ=17:06 沼津駅 17:06→横浜 19:10 

実歩行時間 約 6 時間 

費 用 約 4,510 円 

    JR 横浜～三島 1,620 円 三島～大仁 450 円 JR 沼津～横浜 1,690 円           

        ﾊﾞｽ：ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ～沼津駅（東海バス）750 円 

地 図 昭文社「伊豆」 

係  小澤勝太郎    
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申込み 1 月 31 日（日）まで 

持ち物 弁当 1 食、雨具、灯具、ストック、防寒衣、マスク、消毒液、その他日帰り山行装備 

その他 修善寺に行く途中、大仁駅付近から高い岸壁がよく目に入る。そこが城山でﾛｯｸｸﾗｲﾐﾝｸﾞ   

の名所である。山頂からの眺めが素晴らしい。また葛城山はﾛｰﾌﾟｳｪｲが山頂まであるが、

これと反対側から歩いて登ります。益山寺（マシヤマテラ）の樹齢 900 年の大楓（周囲

5.5m）も珍しい。発端丈山から富士山を仰ぎ、眼下に海岸線の美しい淡島を見下ろしなが

ら下山します。 

 

 

 第 2663 回      三浦
み う ら

アルプス（二子山 207ｍ）        （一般向き） 

 

期 日 2 月 13 日(土)   日帰り  雨天中止 

集 合 JR 逗子駅改札口 8：20 （京急利用の方は係に連絡下さい） 

コース 逗子駅＝バス停長柄交差点…川久保…大山尾根…南尾根…下沢尾根…森戸川林道終点… 

二子山(207ｍ)…阿部倉山(156m)…川久保…バス停長柄交差点＝JR 逗子駅 

実歩行時間 約 4.5 時間 

費 用 約 1,100 円（横浜駅起点 JR・バス代含み往復） 

地 図 係が用意します。 

係  ◎桜井素子  ○青柳征勝 

申込み 2 月 9 日（火）例会まで 

持ち物 昼食１食、行動食、水、雨具、灯具、ストック、防寒具、その他必要なもの 

その他 三浦アルプスはアルプスと呼ばれているだけに、低い山稜にもかかわらず、かなりのアップダ 

ウンがある。そして○○尾根と名付けられた岩場の尾根にはロープや鎖も取り付けられている。 

今回は森戸川沿いの尾根を歩いてみます。 

 

 

 第 2664 回       市道山
いちみちやま

（795ｍ）・臼杵山
うすぎやま

（842ｍ）     （一般向き強） 

 

期 日 2021 年 2 月 21 日(日)   日帰り   雨天中止 

集 合 武蔵五日市駅 バス 1 番乗り場 8:40 

    （横浜 6:28→八王子→拝島→8:34 武蔵五日市） 

コース 武蔵五日市 9:00＝笹平 9:30…（2:00）…市道山…（1:30）…臼杵山…（1:30）…元郷＝ 

武蔵五日市 

実歩行時間 約 5 時間 

費 用 約 3,000 円（横浜起点 JR2,200 円、ﾊﾞｽ 750 円） 

地 図 昭文社山と高原地図「奥多摩」、1/25000 地形図「五日市」 

係  池田邦雄   

申込み 2021 年 2 月 18 日(木)まで 

持ち物 弁当 1、飲料水、雨具・灯具、帽子・手袋、防寒具、状況により軽アイゼンなど 

その他 三頭山を源流とする秋川と、同じく三頭山から高尾山まで連なる笹尾根との間に戸倉三山 

と呼ばれている山群があります。今回は上記 2 山を歩き、次回は残りの刈寄山 687ｍを歩 

こうと思います。今回の標高差は約 600ｍ程度。 
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《支部山行報告》 

 第 2650 回報告  支部健康登山 №7 笹尾根・槙寄山                          

実施日 12月2日（水）  天候 曇り              係：小澤勝太郎 記録：青柳征勝 

報 告 上野原駅に集合したのは 5 人。コロナ感染で外出自粛ムードの影響なのか人出が少ない。 

郷原のバス停に降りたのはトレッキングガイド「風の谷」グループ 7 名のみ。厚い雲に覆 

われた寒空の中を歩きだす。里山の鈴なりになった柿を見下ろして行くと樹林帯に入る。 

落葉した枯葉の積もった山道をがさがさと音を立てながら蹴散らし、冬枯れの寂しい尾根 

道を黙々と歩く。ガスがかかる山頂で昼を取り、なだらかな尾根筋の道を笛吹（ｳｽﾞｼｷ）峠 

へ。丸山のトラバース道は狭く積もった落ち葉で歩きにくい。小さな笛吹入口からガラガ 

ラのバスで五日市に向かった。ガスで展望のない山歩きだったが、落ち葉の積もった山道 

歩きが楽しめた。 

コースタイム 郷原 9：37…（休憩 2 回）…槙寄山 11：25～12：00…数馬峠 12：35…笛吹峠 13： 

15～20…丸山分岐 13：42…笛吹入口バス停 14：30 

参加者 ◎小澤、〇青柳、板垣、高橋(有)夫妻   計 5 名 

 

 第 2651 回報告          聖武連山                     

実施日 12月5日（土）  天気 曇り時々晴              係・記録：鈴木国之 

報 告 小雨降る横浜だったが上野原からのバスで鏡渡橋下車。歩き始める頃には雨はやんでい 

た。山神社にお参りして山道に入る。霞たなびく山々を見ながらジグザグに登り要害山の 

山頂に着く。多少岩のある尾根道をゆく。風の神様では富士山も見えてきてうれしい驚き 

だった。コヤシロ山頂で早めのお昼にした。尾続山では要害山も見えた。尾続バス停から 

公民館によりトイレを借り吊り橋を渡る。赤いモミジのある東登山口からロープのある急 

坂を登る。今日一番の汗をかき山頂で大休止。下山はジグザグの道をあっと言う間に下山。 

新井バス停まで歩く。鶴峠からのバスだったが皆座って上野原駅まで。 

コースタイム 上野原駅 8:25＝バス＝鏡渡橋 8:50/9:00…要害山 9:50/10:00…風の神様 10:25… 

コヤシロ山 10:50/11:20…尾続山 11:50…尾続 12:25/12:35…東登山口 12:55…聖武連山 

13:35…西登山口 14:10…新井 14:45/15:19＝バス＝上野原駅 15:35 

参加者 ◎鈴木国之、高橋有紀子、高橋昇、鈴木早苗、湯浅克枝、池田邦雄  計 6 名 

 

 第 2652 回報告        辺室山～物見峠                   

実施日 12月8日（火）  快晴のち晴れ           係：谷眞理子、記録：井上忠秋 

報 告 師走で平日からか、我々と若い 1 名が山に入ったきりであった。登山口からいきなり急な 

 階段で高度を稼ぐ。体が熱くなった頃、穏やかな山道となり、周囲に目を向けると、植林 

と自然林の山容と宮ケ瀬湖が見える。ほどなく辺室山につき、鍋嵐山との分岐点で昼食後、 

物見峠を越え物見山（表記はない）に着く。ここは広い台地となっている。落ち葉が積も 

った道を歩くたびに「サック、サク、サク」と鳴り、気持ち良い。モミの木の緑と垣間見 

える紅葉の趣が歩みを軽快にする。煤ケ谷からの合流点に着き、ここを煤ケ谷登山口に下 

る。昼食時にいただいた熱いコーヒーと香り豊かな紅茶がとても美味でした。山は良いも 

のですね…。なお、物見峠から札掛への道は通行止めになっている。 

コースタイム 本厚木 7：40＝土山峠登山口 8：40…辺室山 10：10…鍋嵐山分岐点 11：10/12：00 

…物見峠 12：15…物見山 12：45…煤ケ谷合流点 13：10…煤ケ谷登山口 14：35/15：04＝ 

本厚木 15：45（解散） 

参加者 ◎谷、小嶋、井上 
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 第 2653 回報告     忘年山行/河口湖周辺の山歩き                         

実施日 12月12日（土）～13日（日）  1泊2日or日帰り 

全体報告 8 月の支部委員会で板垣、久保の 2 名が幹事に指名され、河口湖周辺の山歩きとして計 

画しました。計画時は減少しつつあった新型コロナ感染者が実施時には急拡大し、実施す 

べきか議論を重ねた結果、感染防止策を徹底して実施と決定しました。参加者は宿泊 12 

名、日帰り 3 名の計 15 名でした。来年の今頃は感染も終息し、通常の忘年山行が実施で 

きることを願っています。参加者の皆様大変お疲れ様でした。そして、今年参加しなかっ 

た皆様も来年の忘年山行は参加をお願いいたします。 

12 月 12 日（土） 天気  曇り時々晴れ 

Ａコース：御坂黒岳コース                       係・記録 久保正文 

報 告 河口湖駅からバスを三つ峠入口で下車し、御坂トンネル近くの登山口から開始となった。 

 御坂峠までは昔の峠越えの歩きやすい九十九折の道で、御坂峠で昼食を取り、稜線の急登 

や岩場の道を経て黒岳山頂に到着した。山頂には眺望はなく、近くの展望台に向かい正面 

の富士山の雄姿と河口湖、富士山の右側には南アルプス南部山々の雄大な眺めを楽しむ。 

展望台から河口湖畔までは所々にロープのある落葉や乾いた土で滑りやすい急な下りを 

慎重に下り、広瀬バス停で B コースの送迎車と合流し、宿に向かった。 

コースタイム 河口湖駅 10：08（バス）＝三つ峠入口 10：24/10:45…御坂峠 12:00/12：30…黒岳 

13：20/13：40…広瀬（下山口）15：25 

参加者 ◎久保、〇小澤、鈴木（夫妻）  計 4 名 

Ｂコース：三つ峠コース                 係：板垣恵美子、記録：高橋有紀子 

報 告 連日連夜、新型コロナウイルスの感染者数と重症者数が報道される。対応の不十分さを痛 

 感せざるを得ない日常を離れ、12 月とも思えない晴天の下、河口湖外輪の山歩きを楽し 

んだ。心も体も解放された。この忘年山行は忘れられない貴重な思い出となるだろう。Ｂ 

コースの三つ峠登山は、壊れたガードレールが点在するような林道をジグザグに登る。山 

行としては少し風情がないなぁと思いながら登って行った。ところが、三つ峠山荘に到着 

すると急に視界が開けた。眼前の青く大きな富士山のたたずまいは秀麗で堂々としていた。 

今年の富士山は、山頂に少し雪を抱いているだけだったが、この富士山を眺めるために三 

つ峠に登る、ということが実感できた。山荘前では、鍋を囲んで宴会している外国人グル 

ープもいて賑やかだった。私たちは、東に屏風岩がそそり立つ三つ峠最高峰の開運山を眺 

め、ベンチのある平坦地で昼食を取った。昼食後は木無山を経由して下山し、「母の白滝」 

駐車場で民宿の方と待ち合わせする計画だった。木無山は山荘のすぐ隣にあり通過するだ 

けだった。これで終わりかと思っていたら、計画コースに記載されていなかった「母の白 

滝」が、この三つ峠登山で富士山の次に感動的な出会いとなった。「母の白滝」という案 

内板があってから白滝にたどり着くまで、登山道の左側にいくつか小さな渓流があった。 

白滝はどこかと思いながら、急な階段を降りると、こんなところにこんな美しい白滝が、 

と思うような「母の白滝」が目に飛び込んできた。その時の感動は、参加メンバーの心に 

刻まれることだろう。板垣リーダー、企画・運営ありがとうございました。 

コースタイム 三ッ峠登山口 10:45…開運山 13:18…木無山 14：06…母の白滝 16：11…送迎車乗車 

16：25 

参加者 ◎板垣、○芹沢、梶本、高橋夫妻、水鳥、劉  計 7 名 

Ｃコース：天上山周遊コース                      係・記録 豊澤 績 

報 告 当初計画を変更、特急富士回遊で河口湖に集合。河口湖駅から歩き始める。天上山公園入 

 口から護国神社を通り紫陽花の遊歩道を展望台に着く。ここは広場となっており太宰治の 

碑がある。少し歩くと今度はロープウェイの山頂駅、そしてまた展望台があり、賑やかだ。 

そこから天上山山頂はすぐだが、ここまで来る観光客は少なく、さらにその先に行く観光 

客はいない。下山は浅川分岐まではなだらかな丘陵を行く。浅川分岐からはやや急な登山 

道を下り、浅川集落に着く。その先宿までは舗装された道を歩く、ここが一番つらかった 
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かもしれない。 

コースタイム 河口湖駅 11:40…天上山公園入口 11:45…ナカバ平展望広場 12:16…ロープウェイ 

山頂駅 12:43…天上山 13:32…浅川分岐 14:03…浅川登山口 14:49…民宿八木崎園 16:03 

参加者 ◎豊澤、小嶋、齋藤、渡部  計 4 名 

12 月 13 日（日）  天気 晴れ時々曇り 

Ｄコース：足和田山               係：板垣恵美子・久保正文、記録：久保正文 

報 告 宿の車に紅葉台まで送ってもらい山行開始となった。ルートは東海自然歩道で右側に雄大 

な富士山、左側に西湖と御坂山地の山々を眺めながら登った。途中の三湖台（河口湖、西 

湖、本栖湖）からの眺めは素晴らしく、富士山と樹海、南アルプスの山々の眺望を楽しん 

だ。足和田山（五湖台）の山頂は名前に偽りありで、三湖のみしか見えなかった。山頂か 

らは急な下りが多く、やや苦戦したが、昼過ぎには下山口の「道の駅かつやま」に到着し、 

昼食後に宿の車で河口湖駅に向かった。 

コースタイム 宿舎（宿舎車）8：00＝紅葉台 8：30/8：40…足和田山 10：30/10：45…道の駅かつ 

やま（下山口）12：50/13：30 宿舎車＝河口湖駅 

参加者 ◎板垣、〇久保、小澤、小嶋、齋藤（郁）、芹沢、高橋夫妻、豊澤、水鳥、劉  計 11 名 

 

 第 2654 回報告    山梨百名山その 6 日向山                     

実施日 12月19日(土)  天気 晴れ時々曇り          係：久保正文、記録：桜井素子 

報 告 長坂駅からジャンボタクシーで尾白渓谷駐車場に向かう。尾白渓谷登山口からの道は傾 

斜がやや強めであるが、随所に案内板のある歩き易い道であった。林道に出てすぐの矢立 

石・日向山登山口からは、樹林帯の道に雪があったので滑らない様に注意しながら歩くと 

時折富士山や地蔵岳のオベリスクや甲斐駒が見える。途中広めの場所で昼食とするがじっ 

としていると震える程寒い。更に雪道を登ると突然白い砂浜に到着する。雁ヶ原だと歓声 

をあげ、今日のハイライトの白砂の広がる光景に目を奪われたが、突風で砂が顔に突き刺 

さって痛い。大きな甲斐駒ヶ岳や八ヶ岳をさっと眺めただけで写真撮影もままならず、風 

を避けカラマツ林の中に逃げ込む。もっとゆっくりと眺めたかった雁ヶ原の風景に後ろ髪 

をひかれながら、途中の日向山山頂に立ち寄るが展望はなく三角点があるだけであった。 

ここで全員アイゼンを装着し下山を急いだ。駐車場で迎えのジャンボタクシーに乗り、予 

定を変更し小淵沢駅へ向かった。寒さは覚悟していたが余りの強い風で素晴らしい雁ヶ原 

の風景を堪能できなかったのは残念であった。 

コースタイム 長坂駅 9:40=ﾀｸｼｰ=尾白川渓谷登山口 10:15…矢立石 11：30…昼食（1350ｍ付近） 

12：05/12：30…雁ヶ原 13：30…日向山（三角点）13：45…矢立石 15：25…尾白川渓谷登 

山口 16：15=ﾀｸｼｰ=小淵沢駅 16:40 

参加者 ◎久保、〇足立、桜井（記録）、板垣、梶本、小泉、劉  計 7 名 

 

 

 

《お知らせ》 
１）次年度支部長決定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

先月例会に於いて、委員会で選任された現支部長の小澤を次期支部長候補として採択した結果、 

出席者全員の承認が得られました。私が継続して次年度支部長を務めさせていただきます。よろ 

しくお願い致します。 

２）緊急事態宣言発令に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

 11 月末日からコロナ感染者が急増して、1 月 7 日緊急事態宣言が発令されました。今回の発令内

容は前回と違い、対象範囲は東京都、および周辺 3 県です。また感染リスクの高い飲食店などに
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絞って営業時間の短縮や休業が要請されました。横浜支部として 1 月例会は中止しますが支部山

行は山行係と参加希望者が相談して実行の可否を決定し、新たな生活様式の感染対策を実施しな

がら計画を実行して下さい。現段階にて全ての支部山行を中止とすることはありません。あらた

めて山行実施、参加に関しての下記の諸注意事項を再確認して遵守をよろしくお願いいたします。

新たな生活様式は 

①密集、密接、密室を避ける    

②人との安全な距離を保つ 

③こまめに手を洗う 

④室内の換気と咳エチケット（マスク着用）を心がける 

また新ハイ本部からの山行参加時の注意事項は 

①参加者の健康状況の確認（少なくとも、前日から当日朝も検温して係に報告すること） 

②体調不調者（熱のある人、咳き込む人、だるさを感じている人）は絶対に参加しない。 

参加日当朝に体調がチョットでもおかしいと感じたら、躊躇せずに欠席の連絡を係にする 

こと。 

③山行後の飲食を伴う”反省会”は厳格に自粛すること。 

（上記と同じく支部例会後の飲食を伴う集団での”懇親会”は自粛を要請します） 

④ソーシャルディスタンスの確保が出来る歩行中を除きマスクの着用をする。 

３）年間支部山行参加回数の多かった人を発表します・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

支部山行に参加した回数を個人別に年間集計しました。参加回数が多かった方を発表します。 

2020 年 1 月から 12 月までの間で実施した支部山行回数は 38 回あります。最多参加者 24 回板垣

様、2 番 19 回小澤、3 番 18 回水鳥様、4 番 17 回久保様、5 番 13 回劉様、6・7 番 11 回桜井様、

高橋（健）様、8 番 10 回梶本様、9 番 9 回鈴木（国）様、10～14 番まで 8 回 5 名足立様、小黒

様、小泉様、高橋(有）様、古屋様でした。 

一度も支部山行に参加されなかった人は 13 名でした。 

今月 1 月号から前月の支部山行記録に山行回数、参加者数の年間累計を記録しております。 

４）山行計画の変更に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

 ①12 月支部ニュースでお知らせした 65 周年記念行事の「神奈川の山 60 座」の支部山行未登峰

5 座の係募集をしましたが、「箱根城山」は 3 月 6 日（土）の幕山・城山が計画されていました

（係：鈴木国之様）ので係募集から除外します。 

 ②2 月 7 日（日）おでん山行を観音崎公園で実施する予定でしたが、多数で飲食を伴う内容であ 

 ることからコロナ感染者急増を考慮して中止とします。 

 ③4 月 11 日（日）実施予定の本部集中山行（青梅・梅の公園）は多人数で一堂に会することを避 

けるため中止として、これに代わって各支部単位で「祈念山行」を実施することになりました。 

山行設定条件は「富士山の望める歩行 4 時間以内のハイキング」です。4 月 11 日 12 時に（同 

時刻）「2021 宣言」を全員で発声しましょう。横浜支部としては 4 月 3 日大野山で計画してい 

る 60 周年記念植樹山行（係：齋籐郁夫様）をこれに引当てたいと検討しています。 

2021 年宣言 

1. コロナ終息 

 新型コロナ感染症の早期終息を祈念するとともに、手洗い、うがい、マスクや新しい生活様式に対応

します。 

2. 会員の健康寿命延長 

 ハイキングは健康寿命を延ばすことにたいへん有効です。健康寿命を延ばすことで、家族に負担を

かける時間を減らします。 

3. 新ハイキングクラブ１００年存続 

 ７5 年の歴史を持ち、安全で楽しく、バラエティーに富んだ山行を提供する新ハイキングクラブの活

動を支持し、私たちの力で 100 年存続させます。 
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５）2021年下期山行計画募集の件（再掲）・・・・・・・・・・・・・・・・・・豊澤委員  

2021 年下期（8 月～1 月) の山行計画と希望山行を 2 月 9 日(火)例会までに、山行委員：豊澤 

に提出をお願いします。2 月例会に出席できない方は下記宛に郵送 or メールにてお送りくださ 

い。記入用紙は本ニュースの最終頁に掲載している『2021 年下期（8 月～1 月)山行計画と希望 

山行申請書』を使用するか、そのフォーマットに準じて提出してください。 

  〔宛先〕 豊澤 績 

  〔住所〕 ：：：：：：：：：：：： 

  〔メールアドレス〕 ：：：：：：：：：：： 

※上記の山行計画を検討する拡大支部委員会（山行計画会議）が 2 月 23 日（火）に開催されま 

すので、関係する方々のご出席をよろしくお願いします。 

※尚、60 周年記念行事の「神奈川の山 60 座」の支部山行未登峰座 4 座、白銀山、焼山、袖平山、 

丹沢山を担当して頂ける方は是非下期山行計画に組込みをお願いいたします。今年下期山行計 

画で全ての「神奈川の山 60 座」を完登終了したいと考えます。 

６）2021 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

2021 年度（2021 年 4 月１日～2022 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

支部会費は一人 3,800 円／年額です。そのうち本部へ納付する団体会費一人 500 円／年額につい 

ては 2020 年 11 月 24 日の支部委員会に於いて、次年度も支部会計で負担することを決定しまし 

たので、次期支部会費の納付額は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。 

但し、支部所属の本部会員数に対しては、今年度も交付金が支給されますので、支部への納付額 

が新規入会者、退会者によって異なります。詳細は別紙の個人別納付額の参照をお願い致します。 

納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕  新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

※他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕 2020 年 3 月末日まで 

※お願い：ゆうちょ銀行からの振込みは「受取通知を不要」として実施して下さい。会費納付は 

通帳で確認します。 

※前年度支部を退会された本部会員の方には交付金と計算ミス分をＱＵＯカードで返却させて 

 頂きました。 

 

☆ ☆ 12 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2650 回 12/2 支部健康登山 笹尾根 小澤 5 名 1 月号 

2651 回 12/5 聖武連山 鈴木 6 名 1 月号 

2652 回 12/8 辺室山～物見峠 谷 3 名 1 月号 

2653 回 12/12 （忘年山行）御坂黒岳 久保 4 名 1 月号 

々 12/12 （忘年山行）三つ峠 板垣 7 名 1 月号 

々 12/12 （忘年山行）天上山 豊澤 4 名 1 月号 

々 12/13 （忘年山行）足和田山 板垣・久保 11 名 1 月号 

2654 回 12/19 山梨百名山シリーズ 日向山 久保 7 名 1 月号 

 

 12 月合計数 年間累計数 

山行実施数 8 回 38 回 

山行参加者数 47 名 283 名 
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☆ 1 2 月 例 会 出 席 状 況 ☆   □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 12 月 9 日（水） 

支部会員総数 55 名 

出席者数 19 名 

欠席者数 36 名 

出席率 35 %  

見学者 なし 
 

◇ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 

 

 

 

 
 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2021 年 1 月から 2021 年 7 月まで。 
□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2655 1/6 水 健康登山 明神岳 板垣 3 日帰り 初詣を兼ねて 12 

2656 1/9 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 相模湖から歩きます。 12 

2657 1/19 火 三浦アルプス  中止 谷 3 日帰り 冬場の足慣らし ― 

2658 1/23 土 
山梨百名山シリーズ 

棚横手甲州高尾山 
久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅 

1 

2661 2/3 水 
支部健康登山 

発端丈山 
小澤 3 日帰り 

大仁駅～城山～葛城山～

発端丈山～ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ～

長岡駅（歩行 6ｈ） 

1 

2662 2/7 日 おでん山行 中止 足立 1 日帰り 観音崎公園 1 

2663 2/13 土 三浦アルプス 桜井 3 日帰り 

大山尾根～矢沢尾根～連

絡尾根～中沢めぐり 

（歩行 5ｈ） 

1 

2 

2664 2/21 日 市道山・臼杵山 池田 3 日帰り 
戸倉三山のうち二山 

（歩行 4ｈ） 
2 

2 月 9 日（火） 18：10～20：00 

県民センター305 号室  司会/豊澤委員 

    ※曜日と会場が例月と異なりますのでご注意ください。 

 

《 2021 年 2 月以降の例会 》    

  3 月 10 日（水） 県民センター304 号室  司会/西川委員 

  4 月 14 日（水） かながわ労働プラザ第 5-6 会議室  司会/小嶋委員 

   ※会場が「かながわ労働プラザ」に変わります。 

12 月 1 日現在  68,778 

1 月 1 日現在   70,514 

月間アクセス数  1,736 
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2665 2/27 土 
山梨百名山シリーズ№8 

白鳥山 
久保 2 日帰り JR 身延線芝川駅から往復 2 

2666 3/1 月 黒斑山・蛇骨岳 若生 2 日帰り 

雪を冠った雄大な浅間山

を外輪山から眺める。軽

アイゼン必携 

2 

2667 3/3 水 支部健康登山 両崖山 小澤 2 日帰り 

足利駅～観音山～天狗山

～足利駅、日光連山の眺

めが良い（歩行 4ｈ） 

2 

2668 3/6 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山をつなげて歩き

ます 

2 

2669 3/13 土 鋸山本峰 佐藤 1 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

2 

3 

2670 3/14 日 今熊山～刈寄山 池田 3 日帰り 戸倉三山のうち一山 
2 

3 

2671 3/17 水 八重山・能岳・虎丸山 桜井 2 日帰り 
春蘭ほかお花見ハイク、

雨天順延 （歩行 4ｈ） 

2 

3 

2672 3/27 土 
山梨百名山シリーズ№9 

思親山（シシンザン） 
久保 4 日帰り 

JR 身延線内船駅から山頂、

東海自然歩道を井出駅へ 
3 

2673 4/11 日 
大野山  

本部祈念山行に変更 
齋藤 2 日帰り 

恒例、60 周年記念植樹、大

島桜の観賞（歩行 3ｈ） 
3 

2674 4/11 日 
本部集中山行（青梅・梅

の公園）   中止 
小澤 2 日帰り 

本部集中山行は中止となり、

代わりに祈念山行を実施 

2 

3 

2675 4/17 土 阿夫利山 鈴木 3 日帰り 新緑の里山歩き 
3 

4 

2676 4/18 日 市道山・醍醐丸 池田 4 日帰り 
戸倉三山のうち一山と高

尾北部 

3 

4 

2677 4/21 水 海岸線沿いに歩く 齋藤 1 日帰り 
そごう横浜裏～大桟橋～

山下公園～本牧海釣桟橋 
4 

2678 
4/24 

～25 

土 

日 

山梨百名山シリーズ№10 

十枚山・篠井山 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 

3 

4 

2679 4/29 
木 

祝 
滝子山 桜井 4 日帰り 

山梨百名山、寂ショウ尾

根、浜立山バリルート、

雨天順延（歩行 6ｈ） 

3 

4 

2680 5/5 水 支部健康登山 榛名山 小澤 2 日帰り 

榛名湖周辺の山を歩く。高

崎駅＝榛名湖～榛名富士～

掃部山＝高崎駅 歩行 4ｈ 

4 

2681 
5/8 

～9 

土 

日 
奥久慈男体山 池田 4 

1 泊 

2 日 
奥久慈の岩峰の山 

3 

4 

2682 
5/15 

～16 

土 

日 
清津峡と飯士山 井上 3 

1 泊 

2 日 

清い渓谷と三角錐の頂を

めぐる 

4 

5 
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2683 5/17 月 
霊仙山（今畑～西南尾根

～醒ヶ井） 
若生 

3 

4 
日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山。カ

レンフェルトの稜線歩き

と山シャクナゲを狙って 

4 

5 

2684 5/20 木 惣岳山 高橋 4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

5 

2685 
5/21 

～23 

金 

日 
佐渡（金剛山・金北山） 板垣 4 

夜行 

1 泊 

2 日 

2020 年にコロナ禍で中

止になったため再行、

5/21 夜行 1 泊 2 日 

4 

5 

2686 5/26 水 籠坂峠～立山 齋藤 2 日帰り 籠坂峠～立山～紅富台 5 

2687 5/29 土 
山梨百名山シリーズ№11 

高ドッキョウ 
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
5 

2688 
6/1 

～2 

火 

水 
天狗岳～男山 若生 4 

1 泊 

2 日 

適度な岩場と 360°の展

望 

4 

5 

2689 6/3 木 
支部健康登山  

愛鷹山（越前岳） 
小澤 2 日帰り 

富士山を仰ぎ見る。御殿場駅＝

愛鷹山登山口～愛鷹山荘～越

前岳～十里木高原＝御殿場駅 

4ｈ 

5 

2690 
6/5 

～6 

土 

日 
会津蒲生岳 池田 3 

1 泊 

2 日 

会津のマッターホルン、

山開きに合わせる 

4 

5 

2691 6/19 土 
山梨百名山シリーズ№12 

貫ｹ岳 
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
6 

2692 
6/20 

～21 

日 

月 

南蔵王縦走（刈田峠～屛

風岳～不忘山～みやぎ蔵

王白石スキー場） 

若生 
3 

4 

1 泊 

2 日 

前泊して芝草平の花畑や

その他の花をゆっくり観

賞、タクシー利用 

5 

6 

2693 
6/27 

～30 

日 

水 
暑寒別岳・夕張岳 小澤 5 

3 泊 

4 日 

27 日千歳空港＝ﾚﾝﾀｶｰ=増毛

（泊）、28 日暑寒別岳＝増毛

（泊）8ｈ、29 日雨竜沼湿原

＝夕張 4.5ｈ、30 日夕張岳

＝千歳空港 8ｈ 

5 

6 

2694 
7/3 

～4 

土 

日 
伊吹山 板垣 3 

1 泊 

2 日 
花の百名山 

5 

6 

2695 7/7 水 

支部健康登山 

鷹巣山～浅間山～湯坂道 

本部支部合同山行 

小澤 2 日帰り 

小涌谷～鷹巣山～浅間山

～湯坂道～箱根湯本駅 

（歩行 3.5ｈ） 

6 

2696 
7/11 

～12 

土 

日 
小川山 池田 5 

1 泊 

2 日 

奥秩父/南アルプス/八ヶ

岳の眺望 

5 

6 

2697 7/17 土 
山梨百名山シリーズ№12 

長者ｹ・天子ｹ岳 
久保 3 日帰り 

静岡県側の田貫湖から白

糸の滝へ 

6 

7 

2698 
7/25 

～26 

日 

月 
平標山・仙ノ倉山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

25 日湯沢駅＝登山口～平標山

～仙ノ倉山～平標山の家（泊）

5ｈ40ｍ、26 日大源太山～三国

山～法師温泉＝上毛高原 3.5ｈ 

6 

7 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 第 2694 回 4/11 本部集中山行 中止 ⇒ 支部ごとに祈念山行を実施 

② 第 2673 回 4/3（日程未定） 大野山 ⇒ 4/11 本部祈念山行に変更 

③ 第 2662 回 2/7 おでん山行 諸般の状況に鑑み中止 

 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 実施時期・地域 備考（コース等） 

1 櫛形山 アヤメの季節 山梨百名山 

2 七面山 2 月中旬 ダイヤモンド富士を見に 

3 北横岳 3 月下旬 雪山を楽しむ 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳  

5 難台山～吾国山 カタクリの季節に、茨城  

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅 新緑または紅葉の季節に  

7 びく石山（石谷山） 静岡 山頂に八十八石（奇岩） 

8 小野子三山 群馬 上州の雪山の展望（吾妻線沿線） 

9 
折立～黒部五郎～三俣蓮華岳～

双六岳～新穂高温泉 
８月上旬、北アルプス 

北ノ俣岳の穏やかな稜線漫歩と北

アルプス最深部からの大展望を無

理ない日程で（３泊又は４泊） 

 

 

 

2021 年下期（8 月～1 月）山行計画と希望山行申請書 

 

2 月例会までに、豊澤山行委員に提出してください。（欠席の方は、郵送・メールしてください） 

なお、別途メール等で提出の方は本フォーマットに従って提出してください。 

メールアドレス  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                               

                            氏名              

 

 

月／日 

 

 

山行計画（山行希望） 

 

係名 

 

グレード 

 

地域 

 

登山コース又は山行内容等 

（記載例） 

10 月 1 日 

 

乗鞍岳 

 山川 

又は希望 

 

2 

 

北ア 

畳平からピストン、展望と紅

葉を期待して 

 

 

     

      

      

      

      

      

  


