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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH 

新ハイキングクラブ、 

横浜支部ニュース 
№738 2021 年 2 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH  

                                                                                          

≪緊急案内≫ 2月例会も開催中止といたします！ 

新型コロナウィルスの市中感染が依然としてとどまって 

おらず、2 月例会も開催中止といたします。 

2021 年 2 月 5 日（火） 

横浜支部 支部長 小澤勝太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             「みなとみらい：インターコンチ H 前にて」  川野奈津子さん 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 2 月 15 日 《日の出》6：28 《日の入》17：23 

第 2663 回       三浦
み う ら

アルプス（二子山 207ｍ）        （一般向き） 

～緊急事態宣言が継続中は中止とします。～ 

 

期 日 2 月 13 日(土)   日帰り  雨天中止 

集 合 JR 逗子駅改札口 8：20 （京急利用の方は係に連絡下さい） 

コース 逗子駅＝バス停長柄交差点…川久保…大山尾根…南尾根…下沢尾根…森戸川林道終点… 

二子山(207ｍ)…阿部倉山(156m)…川久保…バス停長柄交差点＝JR 逗子駅 

実歩行時間 約 4.5 時間 

費 用 約 1,100 円（横浜駅起点 JR・バス代含み往復） 

地 図 係が用意します。 

発 行 日 令和 3 年 2 月 9 日（火） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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係  ◎桜井素子 ○青柳征勝 

申込み 2 月 9 日（火）まで 

持ち物 昼食１食、行動食、水、雨具、灯具、ストック、防寒具、その他必要なもの 

その他 三浦アルプスはアルプスと呼ばれているだけに、低い山稜にもかかわらず、かなりのアップダ 

ウンがある。そして○○尾根と名付けられた岩場の尾根にはロープや鎖も取り付けられている。 

今回は森戸川沿いの尾根を歩いてみます。 

 

第 2658 回 山梨百名山その 7 棚横手山
たなよこてやま

1306ｍ・甲州高尾山
こうしゅうたかおさん

1092ｍ （やや健脚向き） 

～緊急事態宣言中は中止（解除後に延期）～ 

 

期 日 2 月 27（土）  日帰り  （雨天の場合、2 月 28 日（日）に順延） 

集 合 中央線 勝沼ぶどう郷駅改札口 9：00 

    横浜 6：11→東神奈川 6：15/6：18 横浜線（八王子行)→八王子 7：13/7：24→高尾 7:31/7:39 

（小淵沢行）→勝沼ぶどう郷駅 8:55  

コース 勝沼ぶどう郷駅 9:00＝ﾀｸｼｰ＝大滝不動尊登山口 9：30…棚横手山 10：30…甲州高尾山 12： 

00/12：30…大善寺 14：30…勝沼ぶどう郷駅 15：30/15：58（高尾行）→高尾 17：14/17： 

23→八王子 17:30/17：41→横浜 18：46 

実歩行時間 約 5 時間 

費 用 合計約 4,900 円（JR 普通乗車券利用、タクシー4 名乗車の場合） 

横浜～勝沼ぶどう郷（109.5km）1,980 円×2＝3,960 円（1.ジパング往復割引約 2,800

円、2.休日おでかけパスで大月－勝沼ぶどう郷駅間乗越し 3,506 円、東神奈川駅以西か

ら乗車の場合、往復普通料金より休日おでかけパス利用が得）、タクシー約 900 円/人

（約 3,600 円、4 名乗車の場合） 

地 図 昭文社「大菩薩嶺」、ヤマップ地図「甲州高尾山」 

係  久保正文   

申込み 2 月 20 日（土）まで 

持ち物 弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、灯具、ストック、非常食、積雪状況により軽ア 

イゼン、チェーンスパイク（参加者に事前に要否を連絡、但し積雪が多い場合は中止） 

その他 棚横手はぶどうとワインの甲州市勝沼町の北側に広がる山並みの中の一つです。勝沼ぶど 

う郷駅から登山口の大滝不動尊まではタクシーを利用し、棚横手に登頂後、稜線に沿って 

甲州高尾山の先から大善寺を経由して駅までの周回コースを歩きます。天気が良ければ冠 

雪した富士山、南アルプス、八ヶ岳の雄姿がきれいに見えると思います。 

    棚横手山は山梨百名山の一つです。山梨百名山シリーズの 7 回目です。山梨県が作成して 

いる「山梨百名山手帳」を希望者に配布します。 

 

第 2666 回      黒斑山
くろふやま

（2404ｍ）・蛇骨岳
じゃこつだけ

（2366ｍ）      （一般向き強） 

 

期 日 2021 年 3 月 1 日（月）  日帰り  雨天又は積雪多量時中止 

集 合 北陸新幹線 佐久平駅改札口 8：20 

    参考 横浜 6:15→東京 6:40/6:52 北陸新幹線あさま 601 号(長野行き)→佐久平 8:16 

コース 佐久平駅 8:25 ＪＲバス（蓼科口ロータリー３番乗場）＝高峰高原ホテル前 9:19…車坂 

峠…槍が鞘…トーミの頭…黒斑山…蛇骨岳（昼食）…黒斑山…トーミの頭…（中コース） 

…車坂峠…高峰高原ホテル前 16:19＝バス＝佐久平駅 17:30/17:57 北陸新幹線はくたか 

570 号＝東京 19:12/19：25＝横浜 19：52 
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実歩行時間 約 4 時間 15 分 

費 用 15,320 円 （ＪＲ6,260 円×2、バス 1,400 円×2） 

    ※ジパング利用（横浜～佐久平間 193.2km 往復券で約△3,756 円） 

地 図 昭文社「浅間山」 

係  若生典男   

申込み 2 月 24 日（水）まで 

持ち物 弁当 水 雨具 行動食 ストック 防寒具 スパッツ 軽アイゼン（チェーンスパイク） 

その他（新型コロナウィルス対応：マスク、除菌アルコールジェル/スプレー必携） 

その他 浅間山外輪山から雪を冠った雄大な浅間山を眺める。全コース雪道を想定しますが人気の 

 コースなのでトレースはしっかり付いていると思います。しかし積雪が多い場合中止を考 

えます。バスの便が少なく帰路の時間は固定です。時間的に余裕があれば高峰高原ホテル 

のこまくさの湯（500 円）に入浴し、ラウンジでバス時間待ちも可能です。 

 

第 2664 回       市道山
いちみちやま

（795ｍ）・臼杵山
うすぎやま

（842ｍ）      （一般向き強） 

 

期 日 2021 年 3 月 2 日(火)   日帰り   雨天中止 

集 合 武蔵五日市駅 8：40 バス 1 番乗り場  

    （横浜 6:28→八王子→拝島→8:34 武蔵五日市） 

コース 武蔵五日市 9:00＝笹平 9:30…（2:00）…市道山…（1:30）…臼杵山…（1:30）…元郷＝ 

武蔵五日市 

実歩行時間 約 5 時間 

費 用 約 3,000 円（横浜起点 JR2,200 円、ﾊﾞｽ 750 円） 

地 図 昭文社山と高原地図「奥多摩」、1/25000 地形図「五日市」 

係  池田邦雄   

申込み 2021 年 3 月 1 日(月)まで 

持ち物 弁当 1、飲料水、雨具・灯具、帽子・手袋、防寒具、状況により軽アイゼンなど。 

    アイゼンが必要な場合は事前連絡します。 

その他 三頭山を源流とする秋川と、同じく三頭山から高尾山まで連なる笹尾根との間に戸倉三山 

と呼ばれている山群があります。今回は上記 2 山を歩き、次回は残りの刈寄山 687ｍを歩 

こうと思います。今回の標高差は約 600ｍ程度。 

 

第 2667 回  支部健康登山№9 両崖山
りょうがいさん

（251ｍ）～行道山
ぎょうどうさん

（442ｍ）  （一般向き） 

 

期 日 3 月 3 日（水）  日帰り    雨天順延 4 日（木） 

集 合 東武伊勢崎線 足利市駅 改札口 9:20 

  横浜駅京浜急行特急（青砥行）6:17→浅草 7:05…東京スカイツリー（旧東武浅草）7:17 

（南栗橋行）→東武動物公園 8:10/8:22 東武伊勢崎線（館林行）→館林 8:58/8:59 東武伊 

勢崎線（伊勢崎行）→足利市 9:18 

コース 足利市駅北口 9:30…織姫神社…両崖山…大岩山…行道山…淨因寺…行道山バス停 15:03 

＝15:34 東武足利市駅 

復路：東武足利市駅 15:49 東武伊勢崎線（館林行）→館林/東武伊勢崎線（久喜行）16:06/07 

→久喜 16:36/46 JR 宇都宮線（沼津行）→横浜 18:14 

実歩行時間 約 4 時間 

費 用 約 3､700 円  
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        往路：京急横浜～東武足利市 1,571 円 復路：東武足利市駅～横浜 1,866 円 

    バス：行道山バス停～東部足利市駅 210 円 

地 図 1/2.5 万地図 足利北部   SHC 冊子 2008 年 12 月 638 号（WEB 会員検索可） 

係  小澤 勝太郎   

申込み 2 月 28 日（日）まで 

持ち物 弁当 1 食、雨具、灯具、防寒衣、マスク、消毒液、その他日帰り山行装備 

その他 この計画は 2004 年 1 月に竹尾様が実施したコースと同じです。 

足利駅からは両崖山を経由して天狗山（259m）と行道山 

（442ｍ）の２つのハイキングコースがあります。いずれ 

    も日光連山や浅間山、筑波山が眺められます。 

行道山コースは関東の高野山と言われ多くの石仏や寝釈 

迦像があり、また巨石から巨石に架けられた空中橋は葛 

飾北斎が描いた「雲のかけ橋」のモデルとなった茶室清 

心亭を見ることができ、画は「俗世と離れた仙郷のよう 

です」との批評から現地を見たいものです。         雲のかけ橋（葛飾北斎） 

 

第 2668 回         城山
しろやま

（563ｍ）・幕山
まくやま

（626ｍ）        （一般向き） 

 

期 日 3 月 6 日（土）   日帰り 

集 合 ＪＲ湯河原駅改札口  9 時集合 

    横浜 7:29→8:52 湯河原 

コース 湯河原駅…城山…椿台…しとどのいわや…一ノ瀬…幕山登山口…幕山…湯河原梅林=ﾊﾞｽ= 

湯河原駅（解散） 16;00 湯河原駅予定 

実歩行時間 約 4.5 時間   

費 用 横浜駅基点 約 2,940 円＋湯河原梅林入場料 

地 図 国土地理院地図（係・用意） 

係  鈴木国之  

申込み 3 月 4 日（木）まで 

持ち物 弁当、飲料水、雨具・灯具、帽子、手袋、敷物、磁石、防寒具 

その他 二山を登ります。城山から湯河原梅林までは静かな山道です。 

 

第 2669 回          鋸 山
のこぎりやま

（本峰）330ｍ         （一般向き） 

 

期 日 令和 3 年 3 月 13 日 (土)   日帰り 

前日の 12 日正午前、NHK 天気予報にて現地の降水確率 40％以上の時は中止。 

集 合 久里浜フェリー乗り場 9：15  9：25 出航金谷行き乗船 

    京急横浜発 8：05→上大岡発 8：14→京急久里浜駅 8：42 着、久里浜港フェリー行きバス 

9：00 に乗車 9：11 久里浜港着 

コース 金谷港…10…ＪＲ浜金谷…10…観月台登山口…15…車力道入口…40…観月台コース合流 

点…絶壁階段経由 20…地球が丸く見える展望台（昼食）…20…鋸山頂上…20…地球が丸く 

見える展望台下…絶壁階段経由 20…観月台コース合流点…石切り場跡…10…日本寺北口 

…30…観月台…15…観月台登山口…10…JR 浜金谷…10…金谷港 15：20 乗船予定 

実歩行時間 約 3 時間 30 分 （登り 325ｍ/下り 323ｍ） 

費 用 京急、バス、フェリー往復割引切符 横浜駅より 2,320 円、上大岡駅より 2､200 円 

 



- 5 - 

 

日本寺拝観入山料 600 円（希望者のみ） 

地 図 係が当日お渡しします。 

係  佐藤哲夫  

申込み 3 月 6 日（土）まで 

持ち物 昼食、飲み物、行動食、タオル、雨具、その他 

その他 三浦半島から見慣れた、特徴ある房総の鋸山へ登ります。鋸山と言えば、大仏などのある 

 日本寺が有名ですが、今回は一等三角点が鎮座する本当の鋸山を目指します。 

コース途中では、歴史に残る房総石の石切り場跡、また垂直に切り取られた岩壁に掛かる 

絶壁階段はスリルあふれ、登りつめると地球が丸いと実感できる展望台など、変化に富む 

行程です。是非お出掛けください。房総石は切り出されて、江戸城の築城に使用されまし 

た。登頂後、一次解散し、希望者は大仏、百尺観音、千五百羅漢などがある日本寺を参拝 

できます。Ｈ26 年 3 月実施。   

 

第 2671 回   秋葉山
あきばさん

391ｍ・八重山
や え や ま

530ｍ・能岳
のうだけ

542ｍ・虎丸山
とらまるやま

468ｍ  （一般向き） 

 

期 日 3 月 17 日(水)   日帰り   雨天中止 

集 合 JR 上野原駅改札口 8：30     

コース 上野原駅…根本山登山口…秋葉山…八重山登山口…八重山…能岳…虎丸山…荒井バス停 

＝JR 上野原駅 

実歩行時間 4.5 時間（約 10 ㎞） 

費 用 約 2,500 円（横浜駅起点 JR、バス代含み往復） 

地 図 昭文社「高尾・陣馬」 

係  ◎桜井素子 ○棟方 

申込み 3 月 13 日（土）まで 

持ち物 昼食１食、行動食、水、雨具、灯具、ストック、防寒具、その他必要なもの 

その他 上野原市の市街地に位置する低山で、一部に短い急登、急下りがあるものの沢山の春蘭の 

花を見ながらののんびりした里山歩きが出来ます。また晴れれば富士山、丹沢山塊、道志 

山塊の他パノラマ展望が楽しめます。 

 

 

《支部山行報告》 

 第 2665 回報告     支部健康登山 №8 明神ヶ岳                          

実施日 1月6日（水）  天気 晴れ           係：板垣恵美子、記録：高木千代美 

報 告 大雄山駅に集合した 6 名はバスに乗り、終点道了尊で下車。新年のお参りをした後、境内 

の明神橋を渡って登山道へ入る。暫くは杉の大木が聳え立つ寺の山林を登っていく。植林 

の杉林や背丈ほど深くえぐられた山道を歩く頃には、青空は消えてどんよりとした空模様 

となる。勾配は途切れることなく続き、時々休憩をして息を整えながら見晴らし小屋に辿 

り着いた。更に進むと水場の明神水だが、この日は一滴の水も流れていない。途中、霜柱  

が土を押し上げてキラキラと白く光っている。ススキ原を過ぎると最後の踏ん張り所とな 

るぬかるみだ。僅かな距離だが赤土の泥んこ坂道はなかなか手強い、足が滑る。靴底にた 

っぷりと泥を付けて、やっとの思いで稜線に出た。間もなく先客 4 名が休憩している山頂 

に到着。辺りは一面霧に包まれ見晴らしはなかったが、頬を刺す冷たい空気がなんとも心 

地よい。ランチ休憩の後は笹や雑木林の道を下り、宮城野営業所前バス停にて解散。無事 

に一日を歩き終えてそれぞれの帰路についた。 
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コースタイム 大雄山駅 8：34…道了尊 8：45 最乗寺初詣…明神ヶ岳登山口 9：25…見晴小屋 11： 

 30…神明水 12：02…明神ヶ岳 12：22/13：04…宮城野分岐 13：47…明星ｹ岳 14:35/14:40 

…宮城野営業所バス停 15：50 解散 

参加者 ◎板垣，〇小澤、高橋（有）、高橋（昇）、高木、城戸（体験）   計 6 名 

 

 

《お知らせ》 
１）緊急事態宣言発令後の支部山行と２月例会に関して・・・・・・・・・・小澤支部長 

1 月 8 日～2 月 7 日まで 11 都道府県に対して、新型コロナウィルス感染症拡大防止のため緊急 

事態宣言が発令され、支部山行は 2 月 7 日まで 5 件全てが中止となりました。 

また 2 月 8 日～3 月 7 日まで栃木県を除いた 10 都府県の緊急事態宣言が延長されました。 

2 月の山行計画の担当係からは緊急事態宣言が解除されるまで山行を中止、又は延期するとの意 

見が出されており 2 月 8 日以降の 2 月計画 3 件は全て中止または延期とします。 

3 月の計画は 7 件ですが、緊急事態宣言が解除されるまで全て中止するのではなく、コロナの感 

染発生状況と山行場所、コース内容等を係と参加希望者が検討の上で、感染防止対策をしながら 

山行を実施してゆきたいと思います。ご協力をよろしくお願い致します。 

 ちなみに新ハイ本部の山行実施状況は 1 月 8 日から 2 月 7 日まで計画数 37 件、うち中止は 17 件 

 47%でした。（1 月 28 日現在） 

 また本部支部長会（1 月 19 日）中止、代議委員会（1 月 28 日）は紙面開催に変更され、一堂に 

 集うことは中止されました。 

横浜支部 2 月の例会（2 月 9 日）については、市中感染を避けるために中止とします。 

２）拡大支部運営委員会の開催予告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

〔日時〕 2 月 23 日（火・天皇誕生日） 20：00～21：30 

〔場所〕 リモート会議で実施します。（ホストマネージャーを久保様にお願いします） 

〔議題〕 ①．2021 年 8 月~2022 年 1 月までの山行計画の検討 

    ②．65 周年記念行事に関して 

    ③．支部入会年齢制限の扱いに関して 

    ④．2021 年度会計収支予算案の検討 

    ⑤．永年在籍会員の表彰に関して 

    ⑥．その他 

３）2021 年度支部会費納付のお願い（再掲）・・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

2021 年度（2021 年 4 月１日～2022 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

支部会費は一人 3,800 円／年額です。そのうち本部へ納付する団体会費一人 500 円／年額につい 

ては 2020 年 11 月 24 日の支部委員会に於いて、次年度も支部会計で負担することを決定しまし 

たので、次期支部会費の納付額は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。 

但し、支部所属の本部会員数に対しては、今年度も交付金が支給されますので、支部への納付額 

が新規入会者、退会者によって異なります。 

納付はすべて下記の口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕  新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

※他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕 2021 年 3 月末日まで 

※お願い：ゆうちょ銀行からの振込みは「受取通知を不要」として実施して下さい。会費納付は 

通帳で確認します。 
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※前年度支部を退会された本部会員の方には交付金と計算ミス分をＱＵＯカードで返却させて 

 頂きました。 

個人別納付額については、支部ニュース 1 月号に添付した別紙資料を参照願います。 

４）来期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2021年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピー

を保険係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出さ

れる際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2022 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

５）鈴木国之さんのメールアドレス変更のお知らせ 

〔新メールアドレス〕 ：：：：：：：：：：  

 

 

☆ ☆ 1 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 係 参加数 報告書 

2655 回 1/6 支部健康登山 明神ケ岳 板垣 6 名 2 月号 

2656 回 1/9 陣馬山 鈴木 中止 

2657 回 1/19 三浦アルプス 谷 中止 

2658 回 1/23 山梨百名山 棚横手山・甲州高尾山 久保 延期（次月に順延） 

 

 1 月合計数 年間累計数 

山行実施数 1 回 1 回 

山行参加者数 6 名 6 名 

 

☆ 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 1 月 13 日（水） 

支部会員総数 55 名 

出席者数 名 

欠席者数 名 

出席率 %  

見学者  
 

◇ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 

 

 

 
 

3 月 10 日（火） 18：10～20：00 

県民センター305 号室  司会/鈴木委員 

     

《 2021 年 4 月以降の例会 》    

   4 月 14 日（水） かながわ労働プラザ第 1-2 会議室  司会/豊澤委員 

   ※会場が「かながわ労働プラザ」に変わります。 

   5 月 12 日（水） かながわ労働プラザ第 1-2 会議室  司会/西川委員 

1 月 1 日現在   70,514 

2 月 1 日現在   71,858  

月間アクセス数  1,344 休会 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□2021 年 2 月から 2021 年 7 月まで。 
□計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2661 2/3 水 
支部健康登山 発端丈山   

中止 
小澤 3 日帰り 

大仁駅～城山～葛城山～

発端丈山～ｼｰﾊﾟﾗﾀﾞｲｽ～

長岡駅（歩行 6ｈ） 

1 

2662 2/7 日 おでん山行 中止 足立 1 日帰り 観音崎公園 1 

2663 2/13 土 三浦アルプス 桜井 3 日帰り 

大山尾根～矢沢尾根～連

絡尾根～中沢めぐり 

（歩行 5ｈ） 

1 

2 

2658 2/27 土 
山梨百名山シリーズ  

棚横手山・甲州高尾山 
久保 3 日帰り 

JR 勝沼駅（ﾀｸｼｰ）→大

滝不動尊～棚横手～甲州

高尾山～勝沼駅 

2 

2666 3/1 月 黒斑山・蛇骨岳 若生 2 日帰り 

雪を冠った雄大な浅間山

を外輪山から眺める。軽

アイゼン必携 

2 

2664 3/2 日 市道山・臼杵山 池田 3 日帰り 
戸倉三山のうち二山 

（歩行 4ｈ） 
2 

2667 3/3 水 
支部健康登山№9 

両崖山 
小澤 3 日帰り 

足利市駅～大岩山～行道山

～足利市駅、日光連山の眺

めが良い（歩行 4ｈ） 

2 

2668 3/6 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山をつなげて歩き

ます 

2 

2669 3/13 土 鋸山本峰 佐藤 1 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

2 

3 

2671 3/17 水 八重山・能岳・虎丸山 桜井 2 日帰り 
春蘭ほかお花見ハイク、 

（歩行 4ｈ） 

2 

3 

2665 3/27 土 
山梨百名山シリーズ№8 

白鳥山  
久保 2 日帰り JR 身延線芝川駅から往復 3 

2670 4/1 木 今熊山～刈寄山 池田 3 日帰り 戸倉三山のうち一山 3 

2673 4/11 日 
大野山  

本部祈念山行に変更 
齋藤 2 日帰り 

恒例、60 周年記念植樹、大

島桜の観賞（歩行 3ｈ） 
3 

2674 4/11 日 
本部集中山行（青梅・梅

の公園）   中止 
小澤 2 日帰り 

本部集中山行は中止となり、

代わりに祈念山行を実施 
 

2675 4/17 土 阿夫利山 鈴木 3 日帰り 新緑の里山歩き 
3 

4 
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2676 4/18 日 市道山・醍醐丸 中止 池田 4 日帰り 
戸倉三山のうち一山と高

尾北部 

3 

4 

2677 4/21 水 海岸線沿いに歩く 齋藤 1 日帰り 
そごう横浜裏～大桟橋～

山下公園～本牧海釣桟橋 
4 

2672 4/24 土 
山梨百名山シリーズ№9 

思親山（シシンザン） 
久保 4 日帰り 

JR 身延線内船駅から山頂、

東海自然歩道を井出駅へ 
3 

2679 4/29 
木 

祝 
滝子山 桜井 4 日帰り 

山梨百名山、寂ショウ尾

根、浜立山バリルート、

雨天順延（歩行 6ｈ） 

3 

4 

2680 5/5 水 支部健康登山 榛名山 小澤 2 日帰り 

榛名湖周辺の山を歩く。高

崎駅＝榛名湖～榛名富士～

掃部山＝高崎駅 歩行 4ｈ 

4 

2681 
5/8 

～9 
土～日 奥久慈男体山 池田 4 

1 泊 

2 日 
奥久慈の岩峰の山 

3 

4 

2682 
5/15 

～16 
土～日 清津峡と飯士山 井上 3 

1 泊 

2 日 

清い渓谷と三角錐の頂を

めぐる 

4 

5 

2683 5/17 月 
霊仙山（今畑～西南尾根

～醒ヶ井） 
若生 

3 

4 
日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山。カ

レンフェルトの稜線歩き

と山シャクナゲを狙って 

4 

5 

2684 5/20 木 惣岳山 高橋 4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

5 

2685 
5/21 

～23 
金～日 佐渡（金剛山・金北山） 板垣 4 

夜行 

1 泊 

2 日 

2020 年にコロナ禍で中

止になったため再行、

5/21 夜行 1 泊 2 日 

4 

5 

2686 5/26 水 籠坂峠～立山 齋藤 2 日帰り 籠坂峠～立山～紅富台 5 

2678 
5/29 

～30 
土～日 

山梨百名山シリーズ№10 

十枚山・篠井山 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 

4 

5 

2688 
6/1 

～2 
火～水 天狗岳～男山 若生 4 

1 泊 

2 日 

適度な岩場と 360°の展

望 

4 

5 

2689 6/3 木 
支部健康登山  

愛鷹山（越前岳） 
小澤 2 日帰り 

富士山を仰ぎ見る。御殿場駅＝

愛鷹山登山口～愛鷹山荘～越

前岳～十里木高原＝御殿場駅 

4ｈ 

5 

2690 
6/5 

～6 
土～日 会津蒲生岳 池田 3 

1 泊 

2 日 

会津のマッターホルン、

山開きに合わせる 

4 

5 

2687 6/19 土 
山梨百名山シリーズ№11 

高ドッキョウ  
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
6 

2691 6/19 土 
山梨百名山シリーズ№12 

貫ｹ岳 
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 
6 

2692 
6/20 

～21 
日～月 

南蔵王縦走（刈田峠～屛

風岳～不忘山～みやぎ蔵

王白石スキー場） 

若生 
3 

4 

1 泊 

2 日 

前泊して芝草平の花畑や

その他の花をゆっくり観

賞、タクシー利用 

5 

6 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 第 2658 回 山梨百名山 棚横手山・甲州高尾山 中止 実施日を翌月に延期 

② 以降山梨百名山シリーズは実施日を翌月に延期します。 

③ 第 2661 回 支部健康登山 発端丈山 中止 

④ 第 2664 回 市道山・臼杵山 日程変更  2 月 21 日（日） ⇒ 3 月 2 日（火） 

⑤ 第 3670 回 今熊山・刈寄山 日程変更  3 月 14 日（日） ⇒ 4 月 1 日（木） 

⑥ 第 2676 回 市道山・醍醐丸 中止 

 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 実施時期・地域 備考（コース等） 

1 櫛形山 アヤメの季節 山梨百名山 

2 七面山 2 月中旬 ダイヤモンド富士を見に 

3 北横岳 3 月下旬 雪山を楽しむ 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳  

5 難台山～吾国山 カタクリの季節に、茨城  

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅 新緑または紅葉の季節に  

7 びく石山（石谷山） 静岡 山頂に八十八石（奇岩） 

8 小野子三山 群馬 上州の雪山の展望（吾妻線沿線） 

9 
折立～黒部五郎～三俣蓮華岳～

双六岳～新穂高温泉 
８月上旬、北アルプス 

北ノ俣岳の穏やかな稜線漫歩と北

アルプス最深部からの大展望を無

理ない日程で（３泊又は４泊） 

 

 

2693 
6/27 

～30 
日～水 暑寒別岳・夕張岳 小澤 5 

3 泊 

4 日 

１ 日 目 千 歳 空 港 → 滝 川

（泊）、2 日目宿～雨竜沼湿

原・暑寒別岳～増毛（泊）、 

3 日目移動日 留萌→札幌ﾚ

ﾝﾀｶｰ～夕張 4 日目夕張岳～

千歳空港 

3 

6 

2694 
7/3 

～4 
土～日 伊吹山 板垣 3 

1 泊 

2 日 
花の百名山 

5 

6 

2695 7/7 水 

支部健康登山 

鷹巣山～浅間山～湯坂道 

本部支部合同山行 

小澤 2 日帰り 

小涌谷～鷹巣山～浅間山

～湯坂道～箱根湯本駅 

（歩行 3.5ｈ） 

5 

6 

2696 
7/11 

～12 
土～日 小川山 池田 5 

1 泊 

2 日 

奥秩父/南アルプス/八ヶ

岳の眺望 

5 

6 

2691 7/17 土 
山梨百名山シリーズ№12 

貫ｹ岳   
久保 4 日帰り 

南部町からタクシー利用

で往復又は周回 

6 

7 

2698 
7/25 

～26 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 3 

1 泊 

2 日 

25 日湯沢駅＝登山口～平標山

～仙ノ倉山～平標山の家（泊）

5ｈ40ｍ、26 日大源太山～三国

山～法師温泉＝上毛高原 3.5ｈ 

6 

7 


