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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№743 2021 年 7 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH  

 

≪緊急案内≫ 7月例会も開催中止といたします！ 

新型コロナウイルスの感染拡大防止にむけた行政諸措置が更に 

延長された為、7 月例会（7 月 14 日）も開催中止といたします。 

2021 年 7 月 10 日（土） 

横浜支部 支部長 小澤勝太郎 

                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           「八景島シーパラダイスにて」  川野 奈津子 さん 

 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 7 月 15 日 《日の出》4：37 《日の入》18：57 

第 2687 回  山梨百名山その 10 瑞牆山
みずがきやま

（2230ｍ）・小川山
おがわやま

（2418ｍ） （健脚向き） 

期 日 7 月 17 日（土）～18 日（日） 1 泊 2 日  雨天の場合、18～19 日（月）に順延予定 

山行係  久保正文   

発 行 日 令和 3 年 7 月 14 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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申込み 終了しました。 

その他  小川山は歩行時間が長いため希望者のみとし、瑞牆山のみ参加も可としました。 

 

第 2698 回     平 標 山
たいらっぴょうやま

（1984ｍ）・仙ノ倉山
せんのくらやま

（2026ｍ）   （一般向き強） 

期 日 7 月 26 日（月）～27 日（火）   雨天の場合は 28 日（水）～29 日（木）に延期 

集 合 越後湯沢駅 新幹線改札口 8：15 

    横浜駅横須賀線（君津行）6：18→東京 6：49／7：04 上越新幹線（新潟行 Max とき 303 号） 

  →越後湯沢 8：13 

コース 1 日目 越後湯沢駅 8：20＝バス＝8：54 平標山登山口…松手山…平標山…仙ノ倉…平標

山…平標山ノ家（16：00）  平標山ノ家 ℡ 090－7832－0316 

    2 日目 平標山ノ家 6：30…三角山…三国山…三国峠…法師温泉 11：45＝タクシー＝ 

12：05 猿ヶ京温泉 14：20=バス＝14：53 上毛高原駅 15：22（東京行 Max とき 326 号）

→16：28 東京→横浜 （17 時頃）  

実歩行時間  1 日目 5 時間  2 日目 4 時間 

費 用  約 25,800 円（横浜駅起点、ジパング 21,410 円） 

JR 横浜～越後湯沢 7,650 円、上毛高原～横浜 6,990 円、合計 14,640 円（ジパング 10,250 円） 

バス 湯沢駅～登山口 610 円、猿ヶ京～上毛高原駅 900 円 

タクシー法師温泉～猿ヶ京温泉 3,390／4 人＝850 円／人、温泉入浴料 800 円／3h 

宿：平標山ノ家 8,000 円（2 食付き） 

地 図  昭文社「谷川岳」 

山行係  小澤勝太郎    

申込み  6 月 30 日（水）まで 参加者は 6 名です。 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、マスク、除菌アルコール、 

あれば寝袋、その他登山に必要なもの。 

その他  過去の支部山行 HP 記録には 3 回記載があります（2002 年、2008 年、2017 年）。それぞれ

参加者は 6～10 名でした。花の百名山です。時期は 6 月から 7 月にかけてが最適なようで

す。花の他に平標山から仙ノ倉山にかけて谷川岳特有の笹の草原の景色が素晴らしいとこ

ろです。 

 

第 2700 回    支部健康登山 №10 大山北尾根
お お や ま き た お ね

（1252ｍ）     （一般向き強） 

期 日 8 月 4 日（水）    日帰り     雨天 8 月 5 日（木） 

集 合 小田急線 秦野駅改札口 8：10 

    横浜駅相鉄線（海老名行）7：03→海老名 7：38/7:45 小田急線急行（小田原行）→秦野 8：08 

コース 秦野駅ヤビツ峠行バス 8：25＝ヤビツ峠 9：13…大山…西沢ノ頭…ミズヒの頭…16 号鉄塔 

 …地獄沢橋…青山壮…ヤビツ峠バス停 15：25＝バス秦野駅行 15：51＝秦野駅 16：37/16:48  

→横浜駅 17：57 

実歩行時間  4 時間 50 分 

費 用  1,520 円（横浜駅起点）  

    丹沢大山フリーパス B（相鉄横浜駅からの電車、バスを全てカバーしている） 

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  小澤勝太郎   

申込み 7 月 28 日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、日帰り山行装備、熱中症対策、マスク（他 

 コロナ対策）、ヒル避け対策  
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その他  支部健康登山 10 回目です。コロナ自粛で脚力が萎えないように手近な大山を歩きませんか。 

 

第 2701 回     山梨百名山その 11 雨乞岳
あまごいだけ

（2037ｍ）        （健脚向き） 

期 日 8 月 21 日（土）  日帰り   雨天の場合、22 日（日）に順延予定 

集 合 中央線 小淵沢駅改札口 9：10     

    ※横浜 5:29→東神奈川 5:32/5:35 横浜線（八王子行)→八王子 6:31/6:35（松本行）→小 

     淵沢 9：02 （特急利用）横浜 6:15→東神奈川 6:21/6:27 横浜線（八王子行)→八王子 

7:23/7:29（あずさ 1 号松本行）→小淵沢 8：53 

コース 小淵沢駅 9:10=ﾀｸｼｰ=ビレッジ白州登山口 9:40/9:50…水場 11：40/12：10…雨乞岳山頂

13：30…ホクギノ平 15：10…雨乞岳登山口 17：00=ﾀｸｼｰ=小淵沢駅 17：20/17：23（高尾

行）→高尾 19：44/19：52→八王子 19：58/20:02→横浜 21:05  

（特急利用）小淵沢 18:08（あずさ 50 号）→八王子 19：36/19:50→横浜 20:50（下山が早

かった場合、17：12 発あずさ 46 号に乗車可） 

実歩行時間  約 6.25 時間 

費 用  合計 約 8,000 円（JR 普通乗車券、タクシー4 人乗車の場合） 

横浜～小淵沢（170.7km）3,080 円×2＝6,160 円（1.ジパング往復割引約 4,300 円、2.休

日お出かけパスで大月-小淵沢間乗り越し 5.706 円、特急料金八王子-小淵沢間 1,580 円）

小淵沢駅～登山口間タクシー往復 約 7.000 円（1800 円/4 人） 

地 図  昭文社「北岳・甲斐駒ヶ岳」 ヤマップ地図「雨乞岳（山梨県）」 

山行係  久保正文   

申込み 8 月 15 日（日）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、非常食 

その他  雨乞岳は甲斐駒ヶ岳の北方にそびえ、かつては雨乞いの山として知られ、現在は名水の生 

  まれる山として知られています。山頂からは甲斐駒ヶ岳、八ヶ岳、鳳凰三山、富士山など 

の眺望を楽しむことができます。雨乞岳は山梨百名山です。 

山梨百名山シリーズの 11 回目です。 

 

大日連峰縦走 

第 2702 回  奥大日岳
おくだいにちだけ

2606ｍ 中大日岳
なかだいにちだけ

2500ｍ 大日岳
だいにちだけ

2501ｍ  （やや健脚向き） 

期 日 8 月 30 日～31 日  1 泊 2 日  雨天時日程変更あり（9 月 1 日～9 月 2 日） 

集 合 8 月 30 日 立山室堂平（玉殿湧水周辺）7：50 

    室堂平までのアクセス 

① 29 日夜行高速バス（新宿都庁前バスターミナル 22 時 30 分集合 23 時（毎日アル 

ペン号） 室堂平 7:00 

② JR 利用 29 日出発 横浜 6：03→富山→立山→美女平=バス＝室堂 12：50 （みく 

りが池温泉等に前泊） 

コース 1 日目：室堂平 8:00…雷鳥荘…雷鳥沢キャンプ場…新室堂乗越…室堂乗越…奥大日岳… 

中大日岳…大日小屋…大日岳…大日小屋（宿泊）  ℡ 090（3291）1579 

    2 日目：大日小屋 8:00…大日平小屋…牛首…大日岳登山道入口…称名滝展望台…称名滝 

バス停＝立山駅（昼食を済ませて解散）13：30 頃＝不二越（入浴、満点の湯）＝富山駅 

（新幹線「かがやき 512 号 17:07」）＝東京 

実歩行時間  1 日目：6 時間 15 分  2 日目：3 時間 15 分 

費 用  合計 37,207 円（高速バス利用）前夜発 1 泊 2 日、48,077 円（JR 利用）2 泊 3 日 

    詳細：往路/高速バス（新宿～室堂）16,000 円、JR（横浜～室堂）通常 17,980 円、ジパン 
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グ 13,870 円、復路/路線バス 500 円、立山～富山 1,110 円、富山～横浜 ジパング 9,600 

円、復路合計 11,210 円、宿泊費 山小屋/10,000 円 旅館/13,000 円 

地 図  昭文社山と高原地図「劔、立山」 

山行係  板垣恵美子  

申込み 8 月 11 日（水）例会まで 

持ち物  弁当２食、飲料水、雨具、スパッツ、ストック、防寒具、灯具、行動食。 

その他  北アルプス立山連峰の北側にある大日連峰を縦走します。主峰大日岳頂上からは北西側 

  に富山平野と日本海、東側には迫力ある劔岳が望めます。標高 1600m の大日平の湿地帯 

は中部山岳国立公園特別保護地区の一部で、世界的な貴重な湿地として登録されていま 

す。今年の夏山登山として一緒に歩きませんか？ 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2690 回報告           会津蒲生岳                         

実施日 6 月 5 日(土)～6 月 6 日(日)                  係・記録：池田邦雄 

報 告 6 月 5 日 晴れ 東武浅草駅 11:00 発、会津田島から只見町営バスを乗り継いで 16：44

只見駅へ。駅から 5 分の、旅館みな川泊。百名山一筆書きで知られる田中陽希さんが浅草

岳と会津朝日岳に登った際に宿泊した記念色紙が掲げてあった。夕食の際の余ったおこわ

飯を、美味しいし勿体ないから翌朝も‥と言って朝食にも出してもらって食べきった。 

    6 月 6 日 晴れ 5 時朝食。6 時宿の車で登山口へ。蒲生岳は、只見町からは裾野から山

頂まで全体が見渡せる尖った山だ。この付近には火山活動が作ったとんがり山がいくつか

る。6：15 会津蒲生駅前の、山裾にあたる登山口（標高約 370ｍ）から出発。最初の 100ｍ

はブナの森を急登、ヒメサユリが路傍に沢山見られるようになるとスラブの登山道が始ま

り傾斜が急峻になる。急斜面の落ち葉の道やスラブの壁を、鎖やロープを頼りに登ったり

トラバースしたりを繰り返す。標高が上がると眼下に只見川の作った河岸段丘の中に箱庭

のような只見の部落や青い田がよく見渡せる。7：10 標高 600m 付近の夫婦松通過、ここ

からさらに急な登山路となるが、岩場の道は細くすれ違いが難しい。特に 8 人もの団体と

なると待機場所を決めるのも細心の注意が必要だ。9 時山頂。山頂からは残雪の浅草岳・

守門岳・会津朝日岳などが見渡せる。この日山開きが予定されていたが、コロナ禍で中止

になったものの登山者は多く、狭い山頂は長くいられない。県内や北関東の登山者たちの

訛りを心地よく耳にして 9:30 下山開始。下り斜面は登りより神経を使う。岩場や急斜面

ではロープが何本も張られているため、登山者が増えると互いに待ち合わせ場面も増え時

間がかかる。11：20 登山口に戻る。往復 4 時間目処の行程に 5 時間を要することになっ

たが、それらを想定して登山口には宿の車を待機するよう依頼しておいたため、復路の路

線バス発車まで多少の余裕ができ、町営風呂に入浴し食事を済ませて只見駅を予定通り

13:10 発バスで帰路についた。 

蒲生岳は標高 828ｍと高いと言えないが、全山岩場や急斜面が連続する山であることから、 

サブを 2 名にして間にも入っていただき、登山中は必要な間隔をとり、互いに前後を見守 

り安全な行動をするよう皆で心がけた。行程中、難所では一定の距離をとり、前後に声を 

かけあい、ロープなどの使用ルールの基本を忠実に守って行動した横浜支部のメンバーは 

しっかり基本を身に着けていると心強く思うと同時にメンバー各位に敬意を表し、この仲 

間たちを誇りに思った。今回の山行は、コンパクトだが変化の多い登山を経験できて実り 

ある山行だった。 

コースタイム 6 月 6 日 6:15 登山口発（蒲生岳南尾根コース）…7:10 夫婦松…鼻毛通しルート

経由…9：00 山頂 9:25 発、往路を戻る…10:40 夫婦松通過…11:20 登山口。旅館車で只見



- 5 - 

 

駅へ。13：10 只見発 18：15 浅草着。各自帰宅。 

参加者 ◎池田、板垣、梶本、桜井、棟方、劉、〇足立、〇若生  計 8 名 

 

第 2672 回報告   山梨百名山その 9 長者ｹ岳・天子ｹ岳                           

実施日 6月20日(日)   曇り                係：久保正文、記録：板垣恵美子 

報 告 何となくどんよりとした天気で、山行が終了するまで雨に会いませんようにと雨の神様

に祈りながらの山行となりました。今回の登山は登り２時間、下り 3 時間半と下りがかな

りキツイ山行でした。天気が良ければ 長者ヶ岳頂上から富士山がさぞかし素晴らしいだ

ろうなあと思いながら先ヘと進み、天子ヶ岳を経由して白糸の滝までは、急な下りの連続

でした。しかし、山紫陽花の群生が気分を癒してくれました。白糸の滝までの街道歩きは

膝にきましたが、白糸の滝の素晴らしさに痛みも柔らぎました。楽しい山行でした。 

※計画書は 6/19（土）予定でしたが、天候により 20 日（日）に順延して実施しました。 

コースタイム 富士宮駅 9:15＝ﾀｸｼｰ＝田貫湖畔登山口 9：45/9：55…長者ヶ岳山頂 11：50/12：25 

 …天子ヶ岳山頂 13：20…白糸の滝 15：55（白糸の滝見学）白糸の滝バス停 16：40＝ﾊﾞｽ＝ 

富士宮駅 17：10  

参加者 ◎久保、板垣（記録）、高橋（健）  計 3 名 

 

第 2644 回報告          南蔵王縦走                                           

実施日 6月20日(日)～21日(月)                             係・記録：若生典男 

報 告 １日目：曇り時々晴れ 参加者の希望もあり一日目の予定を大幅に変更し、早朝の出発と 

なった。新幹線と路線バスを乗り継ぎ 11 時過ぎには刈田岳山頂駐車場に到着した。レ 

ストハウスで昼食を摂り、刈田岳山頂の蔵王刈田峰神社にお参り後、熊野岳へ向けて出 

発した。前日に東北地方が梅雨入りとなったが、強風ではあるものの雨には合わなかっ 

た。御釜も途中までガスに隠れていたがやがて姿を現した。今日の湖面は緑色だった。 

馬の背を進み火山岩のガレ場を登ると稜線上の避難小屋に着くが周辺のコマクサはま 

だ早かった。熊野岳に至り、帰りは中丸山へのコースを約 100ｍ下り、トラバース道で 

馬の背へ戻った。コマクサはまだ早かったがコメバツガザクラ、ミネズオウが点在し、 

足元はイワカガミロードとなっていた。刈田リフトで駐車場に下り、御田神園を訪問。 

ワタスゲの大群落に感激し、迎えのタクシーで遠刈田温泉に向かった。 

2 日目：晴れ 前日、刈田岳の山頂を踏んでいるので、予定を変更してエコーライン脇の 

刈田峠登山口から出発する。アオモリトドマツの立ち枯れが目立つ灌木帯を下り、刈田 

峠に着くとその先は登りとなるが、苦も無く前山を経て杉ケ峰に至る。ミヤマハンショ 

ウズル、ツマトリソウが咲き、花木で黄色のヒロハノヘビノボラズは初めての出会いだ 

った。振り返れば刈田岳が同じ高さに望まれた。杉ケ峰からまた下りとなり、ベニバナ 

ヘビイチゴの濃厚な赤紫色に驚きながらやがて芝草平の湿原に入る。しかし期待のチン 

グルマが見当たらない。居合わせた現地の人によると、先週火曜日に降った大きな雹が 

花を落としてしまったとのこと。よく見ると木陰には花が残っていた。寄り道の木道ベ 

ンチで休憩した後、屏風岳まで標高差 200ｍを登る。ここからは見晴らしの良い、なだ 

らかな稜線上を気持ちよく進み南屏風岳に至る。アズマシャクナゲは終わっていて二、 

三の花を見ただけだった。不忘山へは風化の進んだザレ道の急坂を下り、急登を登り返 

すが、ハクサンイチゲロードとして有名な箇所。盛期は過ぎていたがまだ十分に見応え 

があった。不忘山山頂で下界を展望しながら昼食。最後は白石スキー場までの長い下り 

だが、これが予想外の悪路だった。前半のザレ場ではメンバーの過半が転倒した。中腹 

は土留めの柵が大きな段差となり、その下の溝が泥田というパターンが長く続き、通過 

に苦戦した。サラサドウダン、コヨウラクツツジ、ウラジロヨウラク、タニウツギ、コ 

バイケイソウと豊富な花々が見られたが、鑑賞する余裕はあまり無く、終盤は急ぎ足を 
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強いられ、タクシーが新幹線駅に着いたのは発車８分前だった。 

南蔵王はこの時期、ここに書き落としている花々を含めて、注意深く探索すれば、実に 

多種多様な花々の宝庫と云える。      

コースタイム 1 日目：白石蔵王駅発 9:38＝刈田岳山頂駐車場 11:14（昼食）/11:45…熊野岳…刈 

田岳リフト乗場 13:05＝刈田駐車場…御田神園散策…刈田駐車場 15:20＝さんさ亭 16:10 

2 日目：さんさ亭 6:00＝刈田峠登山口 6:45/6:53…刈田峠 7:15…前山 7:50/8:00…杉ケ峰

8:20/8:30…芝草平 8:55（木道ベンチで休憩）/9:20…屏風岳 10:05/10:15…南屏風岳

11:00/11:05…不忘山 11:55（昼食）/12:30…白石女子高小屋跡 15:05…みやご蔵王白石スキ

ー場 15:15/15:20＝白石蔵王駅 15:50/15:58＝東京 17:48 

参加者 ◎若生、桜井、水鳥、劉、小黒、梶本、湯浅、足立  計 8 名 

 

第 2693 回報告        暑寒別岳・夕張岳                       

実施日 6 月 27 日(日)～30 日(水)    係：小澤勝太郎、記録：高木千代美(暑寒別岳)、小澤(夕張岳) 

報 告 1 日目 晴れ/移動日 横浜 YCAT に集合(バス)＝羽田(飛行機)＝新千歳(JR)＝札幌(バス 

  乗継)=増毛【泊】 

    2 日目 晴れ/暑寒別岳 当初計画は雨竜沼湿原から入山予定だったが、吊り橋工事で登

山口閉鎖中のため計画を変更。箸別…暑寒別岳…暑寒荘のコースとなる。登山口で朝食

を済ませ虫除けをたっぷりとスプレーしネットも被って出発。ダケカンバとクマザサの

茂る樹林帯を鈴を鳴らして歩いて行く。平坦な道が続き高度が上がらず 2 合目まで 1：

30 かかる。足下にはマイヅルソウ・サンカヨウが見頃、沢の音も聞こえてくる。道の真

ん中には熊の大きな糞を 6 ヶ所確認し跨いで歩き進む。4 合目 900ｍを超えると雪渓が

現れ、キックステップで通過。雪解け水がチョロチョロと流れる石ごろの沢は足が取ら

れて歩き難い。ブナの木は根元から大きく曲がり冬の雪深さを想像した。3 ヶ所目の雪

渓は斜度もあり軽アイゼンを装着。1000ｍを過ぎると山肌一面にマシケゲンゲやエゾノ

ハクサンイチゲが咲く美しい花畑となる。風にそよぐ小さな花は山頂手前の分岐まで続

き、箸別花のコースを楽しんだ。ケルンの積まれた頂きで山座同定。展望は良く、東に

この日歩くことのできなかった雨竜沼湿原の池塘や南暑寒岳が見える。昼食後はロープ

を伝って急坂を慎重に下り、途中扇風岩からは雪の残る増毛の山並みを目に焼き付けた。

この日出会った登山者は単独 3 名。登山口へは宿の送迎利用。増毛【連泊】 

    3 日目 晴れ/移動日 増毛から路線バスと高速バス「るもい号」を乗り継いで札幌経由

で夕張市へ移動した。この日 A さんは体調不良で、明日の夕張岳は無理せずリタイアす

ることになり、この日に札幌から帰宅した。3 名でレンタカーにて夕張市近くのビジネ

スホテルに投宿した。明日の早発に備えてコンビニで朝、昼の弁当を買い込む。 

4 日目 晴れ/夕張岳 3 時 50 分に出発。車中で朝食をとり 5 時歩き出した。登山口から

2 本あるルートのうち緩やかな冷水コースをとり，帰路は急峻な馬の背コースを歩いた。

選択は正解であった。石原平にはシラネアオイの群落が見事で「オー」と叫び出したい

程であった。紫色以外の白色も見ることができた。また固有種のユウバリソウや無数の

花が一斉に咲き出していて、花を愛でながら歩く快適な登山となった。夕張岳山頂は 360

度の展望ができて北海道の景色の広さが実感でき、コースは山頂往復で実歩行約 8 時間

とちょっと長かったが、岩場や危険な個所は無かった。新千歳空港でレンタカーを返却

して 21 時に羽田に到着し計画を終了した。 

コースタイム 1 日目（6/27）YCAT 6：20＝羽田空港 6：49/8：15→新千歳空港 9：45/10:06→10： 

45JR 札幌駅…時計台見学…札幌バスターミナル 13：00＝旧増毛駅 16：24…ぼちぼちい 

こか増毛館 16：30 着 

2 日目（6/28）増毛館 5：00＝箸別登山口 5：36/5：50…二合目 7：24…三合目 7：51…四 

合目 8：15…六合目 9：22…暑寒コース合流 11：30…暑寒岳山頂 11：45/12:25…佐上台 

15：10/15:25…暑寒壮登山口 16：11/16:30＝増毛館 17：00 着 
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3 日目（6/29）増毛館 7：10…旧増毛駅 7：25＝札幌駅 BT10：40…レンタカー店 13：00＝ 

旧南清水沢駅付近 夕張ビジネスホテル 15：20＝夕張市街ドライブ＝ホテル 17：30 着 

4 日目（6/30）ホテル 3：50＝夕張岳登山口 4：37/5：00…冷水の沢 6：10/6:15…望岳台

7：23/7:30…ガマ岩 8：23/8:35…釣鐘岩 9：04…夕張岳 9：40/10：05…憩沢 11：35/11：

55…馬の背コース分岐 12：45/13:00…夕張ヒュッテ 14：00/14：15…登山口 14：26/14:40

＝レンタカー店 15：30/16:00＝新千歳空港 16：15/19:10→羽田 20：50 着 

参加者 ◎小澤、〇菊川、板垣、高木  計 4 名 

 

 

 

《お知らせ》 

１）新型コロナウイルスに対する今後の山行について・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

神奈川県はまん延防止等重点措置が、東京都は緊急事態宣言が 8月 22日まで発出されました。 

 これによって 7 月例会は 6 月に続き中止とします。現在ワクチンの接種が完了している方も多数 

 いると思いますが安心はできません。今後の支部山行に関しては従来同様に、3 密防止、手洗い、 

消毒、マスク着用、ソーシャル ディスタンスの確保等、感染対策の継続を厳しく実施して自ら 

を守り、他人に移さないよう心掛けましょう。山行参加では自宅で体温を測り、集合前でも体調 

不良を感じたら、躊躇せず不参加を係に連絡して欠席すること。また、山行後の飲食を伴う反省 

会は自粛しましょう。山行参加希望者は、支部ニュース，HP 等を確認して係にメールや電話で 

山行実施の有無を確認してから参加申込をして下さい。 

２）2021 年度第 1 回支部委員会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

6 月 14 日（月）20：00～22:00 Web ミーティングで実施。 

参加者：久保、小嶋、西川、鈴木、菊川、豊澤、小黒、若生、高橋（健）、小澤 計 10 名 

≪議事≫ 

1．支部入会年齢制限の扱いに関して 

現在の支部規約の入会条件は「概ね 70 歳未満の方」、また HP の入会のご案内に「概ね 70 歳：見

直し中）と記載しています。今回の委員会では入会年齢制限を撤廃する。継続する。現時点では

保留する。その他撤廃するが個別山行の参加条件を設定する。等意見が噴出しました。この規約

は 2010 年に設定しており、設定した当時の人からも再度意見を伺って、支部長が正式提案を委

員会に提出することになった。次回委員会はリモートでなくリアル会議で実施します。 

2．賛助会員を別組織にする提案に関して 

出された意見は、1 人の提案者の意見だけで委員会が取り上げるのはおかしい。これに対して、

これに似た意見は結構多くの人が持っている。新ハイ組織の大本に立ち返ってしまう問題であり、

委員会だけで検討するのではなく何人かの人の意見を聞いたらどうか（長老会議？）、また提案

者から再度意図を聞きたい等の意見があった。次回 8 月の拡大委員会に提案者に出席して頂く予

定です。 

3．65 周年記念行事について 

①羊歯の編集状況 委員会時点で届いている原稿は 30 編、60 周年より多くなりそう。6 月委員 

会後の状況は小嶋編集長から報告します。 

②記念山行 大山集中登山を実施する、3 コース決定済。宿泊先はコロナの関係から宿の予約が

現時点では難しい状況であり様子見である。 

３）2022 年上期（2 月～7 月）山行計画の募集について・・・・・・・・・・・・豊澤委員 

2022 年上期（2 月～7 月) の山行計画と希望山行を 8 月例会（8/11）までに山行委員：豊澤に 

提出をお願いします。8 月例会に出席できない方は下記宛に郵送 or メールにてお送りください。 

記入用紙は支部ニュース 6 月号に掲載したフォーマットに準じて提出してください。 
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  〔宛先〕 豊澤 績 

  〔住所〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  〔メールアドレス〕＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

上期山行計画作成に関してのお願い。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

山行計画数がいっぱいあって、行きたい山が選択できるような計画を作りたいと思います。

過去 3 年間の半期（6 ケ月間）ごとの計画数は平均 35 件、係は平均 10 人でした。計画数、

係ともにかなり良い実績ではないかと思います。今後ともこの実績をキープしてゆけるよう

に、山行計画の作成実施は全員参加の皆でお願いいたします。 

商業ツアーのように山行に連れていってもらう、ついていくと意識ではなくて、行きたい山

には、自らが係を務めるという意識も大切と思います。計画作成に当たっては、2021 年 2

月に出されている希望山行の未実施分 15 件の取り込み検討も是非お願いいたします。 

４）拡大支部委員会（山行計画会議）の開催のご案内・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 8 月 24 日（火） 18:10～20:45 

（会場） 神奈川労働プラザ 第 1.2 会議室（8F） 

（議事） ①．2022 年上期（2 月～7 月）山行計画作成について  

②. 支部入会年齢制限の扱いに関して 

③．賛助会員を別組織にする提案に関して 

④．その他 

５）羊歯第35号へのご寄稿状況のご報告・・・・・・・・・・・・・羊歯第35号編集委員会 

7 月 10 日現在、会員 52 名中 38 名の会員から羊歯第 35 号へのご寄稿をいただいております。 

前号では会員 72 名中 34 名の会員からのご寄稿でした。皆様のご尽力のおかげでこのようなかつ 

てない程の前進を図ることが出来ましたことに、改めて心から感謝申し上げます。 

お寄せいただいた原稿では、いずれも今現在のありのままの心境が綴られており、65 年目の

横浜支部の姿を余すところなく示すことができているのではと思っております。 

なお、編集委員会では当初の予定を前倒しして 11 月には発刊できるよう編集作業を進めてま

いりますので、引続きご協力をいただきたくお願い申し上げます。 

６）菅野紀子さんのＥメールアドレスが変更されました！ 

  （新アドレス） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

 

 

 

☆ ☆ 6 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2688 回 6/1～2 天狗岳～男山 若生 中止（コロナ自粛） 

2689 回 6/3 支部健康登山 愛鷹山 小澤 天候不良のため中止 

2690 回 6/5～6 会津蒲生岳 池田 8 名 7 月号 

2672 回 6/20 長者ヶ岳・天子ケ岳 山梨百名山 久保 3 名 7 月号 

2692 回 6/20～21 南蔵王縦走 若生 8 名 7 月号 

2678 回 6/26～27 十枚山・篠井山 山梨百名山 久保 中止（都合により） 

2693 6/27～30 暑寒別岳・夕張岳 小澤 4 名 7 月号 

   

 6 月合計数 年間累計数 

山行実施数 4 回 13 回 

山行参加者数 23 名 88 名 
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☆ 6 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日  

支部会員総数  

出席者数  

欠席者数  

出席率  

見学者  
 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2021 年 7 月から 2022 年 1 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2694 
7/3 

～4 
土～日 伊吹山 中止 板垣 3 

1 泊 

2 日 
花の百名山 ― 

2695 7/7 水 

支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 

天候不良中止 

小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 

（歩行 4 時間） 

5 

6 

2696 
7/11 

～12 
土～日 小川山 中止 池田 5 

1 泊 

2 日 

奥秩父/南アルプス/八ヶ

岳の眺望 
― 

2687 
7/17 

～18 
土～日 

山梨百名山シリーズ№10 

瑞牆山・小川山  
久保 5 

1 泊 

2 日 

富士見平小屋またはテン

ト泊で 2 山登頂、池田さ

ん中止の小川山を引継ぎ 

5 

6 

7 

2698 
7/26 

～27 
月～火 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

26 日湯沢駅＝登山口～平標山

～仙ノ倉山～平標山の家（泊）

5ｈ40ｍ、27 日大源太山～三国

山～法師温泉＝上毛高原 3.5ｈ 

6 

7 

2700 8/4 水 
支部健康登山№10 

大山～北尾根 
小澤 3 日帰り 

ヤビツ峠～大山～北尾根

～地獄沢～ヤビツ峠 

歩行 4:50            

7 

 7 月 14 日（水） 18：10～20：00 

かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/西川委員 

 8 月 11 日（水） 18：10～20：00 

   かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/小嶋委員 

 9 月 08 日（水） 18：10～20：00 

   かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/若生委員 

 

6 月 1 日現在   75,490 

7 月 1 日現在   76,301       

月間アクセス数   811 開催中止 
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2701 8/21 土 
山梨百名山その 11 

雨乞岳 
久保 5 日帰り 

甲斐駒ヶ岳北方の山、JR

小淵沢駅からタクシー利

用で登山口往復 

7 

8 

2702 
8/30 

～31 
月～火 大日連峰 板垣 5 

前夜発・

前日発 

1 泊 2 日 

奥大日岳～中大日岳～大

日岳(30 日現地集合) 

7 

8 

2703 9/4 日 
支部健康登山№11 

扇山 
小澤 2 日帰り 

鳥沢駅～梨の木平～扇山

～山谷＝四方津駅 
8 

2704 9/18 土 
山梨百名山その 12 

十二ヶ岳 
久保 4 日帰り 

岩峰が並ぶ山、毛無山～

十二ヶ岳～西湖、又は逆

コース                      

9 

2705 9/28 火 高尾山～稲荷山 谷 3 日帰り 

大垂水峠～城山～高尾山

～稲荷山～高尾山口、 

歩行 4:00 時間 

9 

2706 10/3 日 
支部健康登山№12 

矢倉岳 
桜井 3 日帰り 

新松田からバス、矢倉沢

～矢倉岳～万葉公園～地

蔵岳 歩行 4 時間  

9 

2707 
10/9 

～10 
土～日 赤岳・阿弥陀岳 小澤 5 

1 泊 

2 日 

美濃戸口～行者小屋～赤

岳展望荘(泊)～赤岳～阿

弥陀岳～行者小屋～美濃

戸口  歩行 5:10+5:50 

8 

9 

2708 10/16 土 赤城山(黒檜山・駒ケ岳) 若生 3 日帰り 

紅葉を求めて定番コー

ス、時間があれば覚満渕

を回る 

9 

10 

2709 10/26 火 箱根旧街道 谷 2 日帰り 

苔むした昔ながらの石畳

道を歩く、須雲川バス停

～畑宿～元箱根 4 時間 

10 

2710 10/23 土 
山梨百名山その 13 

節刀ヶ岳 
久保 4 日帰り 

ピラミッド形ピークの山、 

笛吹市芦川から往復            
10 

2711 
10/30

～31 
土～日 飯士山と清津峡 井上 3 

1 泊 

2 日 

越後湯沢の紅葉と峡谷美

とピラミダルな山容の飯

士山を訪ねる。 

9 

10 

2712 11/3 祝日 
支部健康登山№13 

白銀山 
齊藤 3 日帰り 

早川駅＝ターンパイク～

白銀山～畑宿＝湯本駅、

歩行 3：00 神奈川 60 座 

10 

2713 11/6 土 
石丸峠～牛ノ寝通り～小

菅の湯 
若生 4 日帰り 

昔の小菅大菩薩道を歩

く。石丸峠からは基本下

りコース。紅葉を楽しむ。 

10 

2714 11/9 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅＝青少年セ

ンター～草戸山～城山総

合事務所バス停、歩行 4

時間 

10 

2715 11/14 日 鋸山（本峰） 佐藤 2 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

10 

11 

2716 
11/15

～18 
月～木 熊野古道(中辺路) 小澤 3 

前夜発 

3 泊 

4 日 

那智駅＝那智大社～雲取越～

本宮大社 (30.7km)～滝尻王子

(38.2km)＝紀伊白浜空港  合

8 

9 
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計 68.2km(4 日間) 14 日夜行

(高速バス)  復路、紀伊白浜空

港→羽田、またはＪＲ利用 

2717 11/16 火 
五山(五か所の公園)を歩

く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

広大な里山公園や国指定

の史跡公園などを巡る約

8.3 ㎞の色々なウォーキ

ングコースを楽しむ 

10 

11 

2718 11/20 土 
山梨百名山その 14 

横尾山 
久保 3 日帰り 

山梨、長野県境の山、信

州峠から往復 
11 

2719 11/21 日 
五山(五か所の公園)を歩

く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

上記 11 月 16 日の人数分

散と祝日と平日の選択で

２回に分けて実施 

11 

2684 11/23 
火 

祝 
惣岳山 

高橋

（健） 
4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

11 

2721 
11/27

～28 
土～日 桧洞丸・蛭ヶ岳 板垣 5 日帰り 

西丹沢～檜洞丸～蛭ヶ岳～

臼ヶ岳～檜洞丸～同角の頭

(ピストン)～石棚山稜 

11 

2722 11/30 火 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

6 か所の公園や道沿いにせせら

ぎが流れ木々が茂る約 8.3kmの

ウォーキングコースを楽しむ 

11 

2723 12/1 水 
支部健康登山№14 

景信山（本部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

 高尾駅＝小仏峠～景信山

～相模湖駅  

歩行 4:00 

 

2724 12/5 日 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

上記 11 月 30 日の人数分

散と祝日と平日の選択で

２回に分けて実施 

 

2725 
12/11

～12  
土～日 

65 周年集中山行・忘年

会 

久保 

板垣 
2 

1 泊 

2 日 

大山周辺 3 コース（1 ｹｰﾌﾞﾙ

利用,2 ヤビツ峠、3 蓑毛か

らスタート）山頂で記念式

典、救急法訓練（三角巾配

布）下山は全員日向薬師へ。

泊りは七沢温泉検討。 

9 

10 

11 

2726 12/7 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤ

ビツ峠 歩行 3 時間 30 分 

 

2727 12/18 土 
山梨百名山その 15 

三方分山 
久保 3 日帰り 

かつての三村の境界線か

ら名付けられた山、精進

湖畔から周回 

 

2728 12/25 土 千手山から盆前山 鈴木 3 日帰り 高尾のバリルート  

2729 1/5 水 
支部健康登山№15 

九鬼山 
小澤 2 日帰り 

禾生駅～九鬼山～猿橋駅、

歩行 3:10           
 

2730 1/8 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 富士山の展望  

2731 1/25 火 大雄山ウォーキング 谷 2 日帰り 
塚原駅から水源地を抜け

て最乗寺へ、歩行 3 時間 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 第 2702 回 大日連峰 日程変更 8/28（土）～29（日） ⇒ 8/30（月）～31（火） 

② 第 2703 回 扇山 日程変更 9/4（土） ⇒ 9/5（日） 

 

 

 

 

 

 

 

希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年 2 月） 

1 由布岳     一度は行きたい 未実施 

2 高鈴山     支部健康登山 未実施 

3 神奈川の海岸線を歩く   （60 周年 記念事業） 未実施 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 未実施 

5 守屋山     ｼﾞｬﾝﾎﾞﾀｸｼｰ使用で楽チンｱﾌﾟﾛｰﾁ  未実施 

6 
甲斐大和～景徳院～お

坊山～入道山～笹子   
11 月 バリエーションルートで 未実施 

7 鹿島槍ヶ岳  9 月 3 泊程度で柏原新道から  未実施 

8 尾瀬沼、燧ケ岳  7 月   未実施 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 城山（湯河原）    神奈川 60 座 
2021.3.6 幕山・城山（係：

鈴木） 中止のため未実施    

11 菰釣山     （神奈川 60 座） 2015/1/6～7 済 係：板垣  

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年 2 月） 

1 櫛形山  7月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 未実施 

2 七面山   2月中旬 ダイヤモンド富士を見に 未実施 

3 北横岳  3月下旬 雪山を楽しむ 未実施 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.9～10 計画 係：小澤 

5 難台山～吾国山 茨城 
3月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 

2022.4 初旬 計画予定  

係：小澤 

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅    新緑または紅葉の季節に 未実施 

7 びく石山（石谷山）   静岡 山頂に八十八石 （奇岩） 未実施 

8 小野子三山  群馬    上州の雪山の展望（吾妻線沿線） 未実施 

9 

折立～黒部五郎～三俣

蓮華岳～ 双六岳～新穂

高温泉（北アルプス ） 

8月上旬 

北ノ俣岳の穏やかな稜線漫歩と

北アルプス最深部からの大展望

を無理ない日程で（３泊又は 4泊） 

未実施 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って) 

 

2732 1/22 土 
山梨百名山その 16  

滝戸山 
久保 3 日帰り 

甲府盆地を流れる笛吹川

下流の里山 
 

2021 年 2 月希望山行（2020 年希望山行を継続する） 


