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                  「山の想い出」  川野 奈津子 さん 
 

支部ニュース 9 月号のスケッチ画のキャプションを「見沼の民家園」としましたが、

正しくは「せせらぎ公園の古民家」でした。お詫びして訂正させていただきます。 

 

 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 10 月 15 日 《日の出》5：47 《日の入》17：07 

第 2708 回      赤城山
あかぎやま

（黒檜山
くろびさん

1827.7ｍ・駒ケ岳
こまがたけ

）      （一般向き） 

期 日 10 月 16 日（土）    日帰り    雨天中止 

集 合 ＪＲ前橋駅北口 バス乗り場６番 ８：３０ 

      横浜 6:15→東京 6:40/6:52（北陸新幹線あさま 601 号）→高崎 7：44/8：06（ＪＲ上越線・両毛線） 

      →前橋 8：20      

コース 前橋駅 8:45（関越交通バス）＝あかぎ広場前 9：50/10:00…20…黒檜山登山口…90…駒ヶ岳分 

      岐…5…黒檜山…10…1818ｍ展望地…10…黒檜山…55…駒ヶ岳…15…篭山分岐…30…駒ヶ岳 

発 行 日 令和 3 年 10 月 13 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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登山口…５…赤城山ビジターセンターバス停 16：40＝前橋駅 17：49/18：15（両毛・上越線）→高 

崎 18：30/18：39JR 北陸新幹線とき 338 号（東京行）→東京 19：36/19：48→横浜 20：13 

※予備 下山後に時間があれば覚満淵（湿原）を遊歩道散策 約３０分 

※追記 赤城山バス停 15：15＝前橋駅 16：35/16：52（両毛・上越線）→高崎 17：08/17：43（北陸 

新幹線とき 334 号）→東京 18：40/18：57→横浜 19：24 （当日の歩行時間、天候の状況で選択） 

実歩行時間  約４時間 

費 用  13,300 円 ＪＲ１0,300 円（横浜～前橋往復・北陸新幹線自由席） バス 3,000 円（往復） 

      ＊ジパング利用の場合 △3,090 円（往復） 

地 図  昭文社「赤城・皇海・筑波・榛名山」 

山行係  若生典男  Ｔeｌ：＊＊＊＊＊  Ｅmail：＊＊＊＊＊ 

申込み 10 月１３日（水）例会まで 

持ち物  弁当 水 雨具 灯具 行動食 ストック 防寒上着  

その他（新型コロナウイルス対応：マスク 除菌アルコールジェル/スプレー必携） 

その他  赤城山の最高峰、黒檜山（くろびさん）から駒ヶ岳を周回する一般向きの定番コースです。       

カルデラ湖の大沼や紅葉を眺めながらのんびり歩きます。時間があればビジターセンターに隣接

する覚満淵を一周して湿原の草紅葉も眺めたい。 

 

 

第 2709回            箱根旧街道
はこねきゅうかいどう

            （一般向き） 

期 日 10 月 26 日（火）    日帰り 

集 合 箱根登山線箱根湯本駅改札口 7 時 10 分 

       バス７時 25 分（上畑宿行き）に乗車し、上須雲川下車 

コース 駅=バス=上須雲川…須雲川自然探勝歩道…箱根旧街道入口(江戸時代の石畳)…畑宿…橿の 

木坂バス停…甘酒茶屋…山道…元箱根バス停=バス=箱根湯本駅（14 時頃解散） 

実歩行時間  約４時間 

費 用  横浜基準 約 4,000 円 

地 図  昭文社「箱根」 

山行係  谷眞理子  ℡ ＊＊＊＊＊  Ｅメール ＊＊＊＊＊ 

申込み 10 月 23 日（土） 夕方５時頃まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、敷物、その他 

その他  アスファルトの坂道、階段もあり、ゆっくり歩きます。江戸時代の石畳が敷き詰められていますので、 

滑りやすいのでスニーカーではなく、ウォーキング用の靴がおすすめです。 

 

 

第 2704 回 山梨百名山その 11 節刀ヶ岳
せっとうがたけ

1736ｍ・十二ケ岳
じゅうにがたけ

1683ｍ （やや健脚向き） 

期 日 10 月 23（土）  日帰り  （雨天の場合、10 月 24 日（日）に順延） 

集 合 富士急行線河口湖駅 9：15 

      横浜 6：03→東神奈川 6：06/6：10（八王子行）→八王子 7：06/7：15→高尾 7：22/7：24 河口湖 

行→河口湖 9：13 

※横浜 6：15 発で八王子-大月間あずさ 1 号利用、大月で上記列車に乗り継ぎ可、また各地から 

バス便もあり 

コース 河口湖駅 9:20＝ﾀｸｼｰ＝大石峠登山口 9：40…大石峠 11：20…金堀山 12：00/12：30…節刀ヶ 

岳山頂 13：10/13：20…十二ヶ岳山頂 14：20…十二ヶ岳登山口バス停 16：00/16：18＝バス＝河 

口湖駅 16：45/17：08→大月 18：04/18：35（高尾行）→高尾 19：10/19：21→八王子 19：28/19： 
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37→横浜 20：39 

（特急利用）河口湖駅 16：51 特急富士回遊 44 号→八王子 18：11/18：20→横浜 19：22 

※バスの河口湖駅到着時刻から特急出発時刻まで時間がないので乗り継ぎのリスクがあります。

また、歩行時間の関係でバスに乗り遅れた場合（タクシー利用）、特急への乗り継ぎはできなく

なります。 

実歩行時間  約 5 時間 15 分  

費 用  合計約 6,600 円（タクシー4 人乗車の場合） 

JR・富士急運賃約 5,400 円、東神奈川以西の場合、JR 区間横浜-大月往復は休日お出かけバ 

ス（2,720 円）が得、ジパングは甲斐大和まで購入すると対象、タクシー約 2,800 円（700 円/4 人）、

バス 十二ヶ岳登山口-河口湖駅 530 円 

地 図  昭文社「富士山」  ヤマップ地図「節刀ヶ岳・破風山・足和田山」 

山行係  久保正文  Tel：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 10 月 13 日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、非常食 

その他  緊急事態宣言中のため 9 月に中止した山行を 10 月に実施します。 

   十二ヶ岳は、別名鋸岳とも呼ばれ、岩峰が並ぶ大小の峰頭を一括した総称です。節刀ヶ岳は、 

甲府周辺から御坂山塊を眺めた時にひときわ目を引くピラミッド形のピークの山です。十二ヶ岳、

節刀ヶ岳ともに山梨百名山です。山梨百名山シリーズの 11 回目です。 

 

 

第 2711 回        清津峡
きよつきょう

と飯士山
いいじさん

（1,111ｍ）        （一般向き強） 

期 日 １０月３０日（土）～３１日（日）    １泊２日 

集 合 JR 越後湯沢駅  ８：１０ 

      ※東京発６：３６上越新幹線「たにがわ４０１号」８：０７着 

コース 1 日目 同駅発 8：20＝八木沢口…清津峡…大峰の原水…鹿飛橋分岐…栄太郎峠…アルプの 

里…湯沢高原ロープウエイ＝山麓駅 16：00…16：15 宿泊先を下記に変更 

「ファミーユ神立」（泊）        025（784）3533 １泊２食 7,700 円 

2 日目 宿発８：00…越後湯沢駅＝岩原スキー場…ゲレンデ道…飯士山（1,111ｍ）…ゲレンデ道 

…岩原スキー場＝越後湯沢駅１５時頃 （解散） 

実歩行時間  １日目 ５時間   ２日目 ４時間 

費 用  24,000 円 （新幹線、タクシー、宿代含）  

地 図  国土地理院地図 「越後湯沢」 1：25000 

山行係  井上忠秋  TEL：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 10 月 15 日（金）迄 （８人程度で締め切ります。） 30 日のみ参加の方は 27 日（水）迄 

持ち物  昼食２、飲料水、雨具、灯具、地図、その他個人の必携品・持病薬等 

その他  1 日目は本邦の 3 大峡谷の一つといわれる清津峡を歩くが、部分的に崩落等の難所があるので、 

今回は危険度の低い鹿飛橋までの渓谷を歩く。紅葉が良い！？ 

2 日目の飯士山は越後湯沢駅に近い三角形の姿の良い目立つ山で岩原スキー場のゲレンデに 

沿ったルートを歩く。難度の高いルートもあるがのんびり歩きたい。ただし、新型コロナの感染状況 

によっては 1 日目のみ実施し、2 日目の飯士山を中止することも考慮したい。 
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第 2712 回            白銀山
しろがねやま

（993m）           （健脚向き） 

期 日 11 月 3 日(水)    日帰り    （雨天順延 11 月 4 日） 

集 合 箱根湯本駅改札口 7：30 

        横浜 6：07 東海道線（沼津行）→小田原 7:05/7:14 箱根登山線（箱根湯本行）→箱根湯本 7：29 着 

コース 箱根湯本駅 7：4０…伊藤園ホテル前 8：10…三所山 10：55/11:25…白銀山 12：05…須雲川自然 

探勝路 14：05…湯本駅 15：15 

実歩行時間  約 6 時間（休憩含め ７時間 35 分） 

費 用  約 2,620 円（横浜駅起点交通費）  横浜～箱根湯本 1,310 円×2=2,620 円 

地 図  昭文社「箱根」   2.5 万図「箱根」 

山行係  小澤勝太郎   tel：＊＊＊＊＊ Ｅメール：＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 27 日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、飲料水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、マスク、アルコール洗浄液 

その他  支部創立 65 周年記念行事一環の神奈川 60 座の最後の 1 座です。コースは登山道としては整 

備されておらず、薄い踏み跡を赤テープを頼りに登ります。展望はなく酔狂なもの好きが登るバリ 

ルートだとヤマレコには記されています。バリエーションルートが好きな方は是非参加して下さい。 

このため当初計画では支部健康登山と記載していましたが、健脚向きコース内容であり支部健康 

登山を外します。下記 URL からヤマレコ白銀山の記録を見ることができます。 

www.yamareco.com/modules/.../detail-3115989.html 

 

 

第 2713 回   石丸峠
いしまるとうげ

（1910ｍ）～牛の寝通り
う し の ね ど お り

～小菅の湯
こ す げ の ゆ

   （やや健脚向き） 

期 日 11 月 06 日（土）    日帰り   雨天中止 

集 合 ＪＲ中央線 甲斐大和駅改札口 ７：４５ 

       横浜 5:29→東神奈川 5：32/5：35→八王子 6:31/6:35（ＪＲ中央線普通 松本行き）→甲斐大和 

7：38 

コース 甲斐大和駅 8:10（栄和交通バス）＝小屋平（石丸峠入口）8：46/9:00…（70）…石丸峠…（70）… 

榧
かや

ノ尾山（1429ｍ）…(45)…牛ノ寝…（1５）…ショメナ…（15）…大ダワ…（20）…高指山分岐…（40） 

…林道終点…（25）…小菅の湯バス停 16：48（富士急バス）＝上野原駅 18：10/18：22（ＪＲ中央線 

普通）→八王子 18：47/18：54→横浜 19：53 

※歩行時間にもよるがバス待ち時間で小菅の湯で一浴も可能。 

実歩行時間  約５時間 

費 用  5，296 円 ＪＲ3,146 円（往：横浜→甲斐大和 復：上野原→横浜） バス 2,150 円（往：甲斐大和 

駅＝小屋平￥９７０ 復：小菅の湯＝上野原駅￥1，180）  

注：バスの甲斐大和駅＝小屋平（栄和交通）は現金払い 

地 図  昭文社「大菩薩嶺」 

山行係  若生典男  Ｔeｌ：＊＊＊＊＊  Ｅmail：＊＊＊＊＊ 

申込み 1１月 01 日（月）まで 

持ち物  弁当 水 雨具 灯具 行動食 ストック 防寒上着  

その他（新型コロナウイルス対応：マスク 除菌アルコールジェル/スプレー必携） 

その他  古道の大菩薩小菅道（通称：牛の寝通り）を石丸峠から下ります。全行程約１２km ですが、最初

の２km で標高差約 400ｍを登ると標高 1,910ｍの石丸峠に至り、その後は小菅の湯までの１０km

を標高差 1,200ｍ下ります。 

      おだやかな尾根道を落ち葉を踏みしめ、紅葉を愛でながら秋の一日を楽しみたいと思います。 
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第 2714 回             草戸山
くさどやま

（364m）           （一般向き） 

期 日 11 月 9 日（火）   日帰り 

集 合 JR 横浜線相原駅西口改札口 9 時 10 分 駅前広場より 9 時 23 分発（大戸行き）バス乗車 

        横浜駅 8：00→8：03 東神奈川（八王子行）8：07 発→8：56 相原駅着が便利です。 

コース 駅=バス=青少年センター入口下車…青少年センター前(登山口)…草戸山…ふれあい休憩所… 

東京電力発電所…城山コミュニティ広場…小松ハイクコース…評議原(紅葉スポット)…小松橋… 

国道 48 号…城山総合事務所バス停=バス=橋本駅（15：30 頃） 

実歩行時間  約 4 時間 

費 用  横浜基準 約 3,000 円 

地 図  昭文社「高尾」 

山行係  谷眞理子  ℡ ＊＊＊＊＊  Ｅメール＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 6 日（土） 夕方 5 時頃まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、敷物、その他 

その他  紅葉を期待して、低山の草戸山から城山に抜けます。評議原は紅葉スポットとして有名です。 

 

 

第 2715 回          鋸 山
のこぎりやま

（本峰 329.4ｍ）         （一般向き） 

期 日 11 月 14 日 (日)    日帰り   現地の降水確率 40％以上の時は中止。 

集 合 久里浜フェリー乗り場 ９：１５ / ９：２５出航 金谷行き乗船 

       京急横浜発 ８：０５→上大岡発 ８：１４→京急久里浜駅 ８：４２着 

    久里浜港フェリー行きバス ９：００に乗車＝久里浜フェリー乗り場 ９：１１着 

コース 金谷港…10…ＪＲ浜金谷…10…観月台登山口…15…車力道入口…40…観月台コース合流点… 

  10…絶壁階段経由 20…地球が丸く見える展望台（昼食）…20…鋸山頂上…20…地球が丸く見 

える展望台下…絶壁階段経由 20…観月台コース合流点…石切り場跡…10…日本寺北口…30 

…観月台…15…観月台登山口…10…JR 浜金谷…10…金谷港 １５：２０乗船予定 

実歩行時間  約 3 時間 30 分  （登り 325m / 下り 323m） 

費 用  京急、バス、フェリー往復割引切符 横浜駅より 2,320 円 上大岡駅より 2,200 円 

日本寺拝観入山料 600 円（希望者のみ） 

地 図  当日お渡しします（係用意）。 

山行係  佐藤哲夫 Tel./Fax とも ＊＊＊＊＊  当日のみ  携帯：＊＊＊＊＊ 

メール ＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 12 日（金）まで 

持ち物  昼食 飲み物 行動食 タオル 雨具 その他 

その他  三浦半島から見慣れた、特徴ある房総の鋸山へ登ります。鋸山と言えば、大仏などのある日本寺 

  が有名ですが、今回は一等三角点が鎮座する本当の鋸山を目指します。コース途中では、歴史 

に残る垂直に切り取られた石切り場跡、その房総石は切り出されて江戸城の築城に使用されまし 

た。また岩壁に掛かる絶壁階段はスリルあふれ、登りつめると地球が丸いと実感できる展望台等、 

変化の豊富なコースです、是非お出掛けください。 

途中一次解散して、希望者は大仏、百尺観音、千五百羅漢などがある日本寺を参拝できます。 

（Ｈ２６年３月に実施しました。） 
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第 2717回＆2719回  ウォーキングコース つづき五山
ご ざ ん

を歩く    （一般向き） 

期 日 11 月 16 日（火）と 11 月 21 日（日）   日帰り  2 回   雨天は前後日を予定 

集 合 横浜地下鉄 センター北駅・改札口 10:00 

（地下鉄・横浜 9:30（あざみの行）＝新横浜 9:41＝センター北 9:53） 

コース センター北駅（30m）10:10…①中川八幡山公園（38m）…早淵川（16m）…②都筑中央公園（50m）

…宮谷戸の大池…都筑区総合庁舎…③茅ケ崎城址公園…早淵川（12m）…都筑民家園…④大

塚・歳勝土遺跡公園（51m）…横浜市歴史博物館（22m）…⑤吾妻山公園･･･みなきたウオーク･･･

早淵川親水広場･･･センター南駅（20m）15:00 予定 

実歩行時間  ゆっくり約 3 時間 30 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可、スイカ・パスモ可） 

地 図  当日参加者にコース上の魅力スポット 11 か所の説明記述と、港北ニュータウンの中を地下鉄ブ 

ルーラインとグリーンラインが走る中、コースの配置地図のコピーを配布します。 

山行係  竹尾亮三  

Tel（Fax）：＊＊＊＊＊   携帯：＊＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 14 日（日）まで 

持ち物  弁当、水、傘、携帯電話、敷物、その他。 靴はスニーカーでお出かけください。 

その他  つづき五山とはコースの①～⑤です。横浜市の都築区港北ニュータウンの建設により、丘陵地は

街並みに変わりましたが、一部は元のままの地形で残りました。まるで山があるかのように見えるの

で、「つづき五山」と呼ばれている。歩きごたえのあるウォーキングコースです。コース上の横浜市

博物館には今回は入館しません。④の大塚・歳勝土遺跡（おおつかさいかちどいせき）は、弥生時代中

期の環濠集落（かんごうしゅうらく）である大塚遺跡と、同じ時期の墓の方形周溝墓群（ほうけいしゅうこうぼぐ

ん）である歳勝土遺跡からなる国指定の史跡です。 

竹尾の支部山行の係としての卒業記念山行（2 コース計 4 回、次回コースは 11/30，12/5）です。

参加頂ければ嬉しいです。 

 

 

第 2718 回     山梨百名山その 12 横尾山
よこおやま

（1818ｍ）       （一般向き強） 

期 日 11 月 20 日（土）   日帰り   （雨天中止） 

集 合 中央線 韮崎駅出口前広場 8：40 

        横浜 5:29→東神奈川 5:32/5:35 横浜線（八王子行)→八王子 6:31/6:35（松本行）→韮崎 8：28  

（特急利用）横浜 6:15→東神奈川 6:21/6:27 横浜線（八王子行)→八王子 7:23/7:29（あずさ 1

号松本行）→韮崎 8：36 

コース 韮崎駅 8:45＝（レンタカー）＝信州峠駐車場 9:45/10:00…広い尾根 11：00/11：10…横尾山 12： 

00/12：30…1734ｍピーク 13：00…横尾山 13：30…信州峠 14：45/15：00＝韮崎駅 16：00/16：04 

（塩山行）→甲府 16：17/16：53→八王子 18:47/18:54→横浜 19:54  

（特急利用） 甲府 16：17/16：31（あずさ 42 号）→八王子 17:32/17:40→横浜 18:46、または韮崎 

16:53（あずさ 44 号）→八王子 18:11/18:20→横浜 19:22 

実歩行時間  約 4 時間（横尾山往復約 3 時間+山頂先ピーク往復約 1 時間）  

費 用  合計 約 6,700 円（JR 普通乗車券、レンタカー5 名の場合） 

横浜～韮崎（144km）2,640 円×2＝5,280 円（1.ジパング往復割引約 3,700 円、2.休日おでかけ

パスで大月-韮崎乗り越し 4,700 円、特急料金八王子-韮崎間 1,020 円、韮崎駅～信州峠レンタ

カー約 7,000 円（5 名の場合約 1400 円/人） 

地 図  昭文社「金峰・甲武信」  ヤマップ地図「瑞牆山・金峰山」 

山行係  久保正文  Tel：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 
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申込み 11 月 10 日（水）例会まで 

※レンタカー使用のため、係を含めて定員 5 名までの先着順とし、定員以上の申し込みがある場 

 合は、キャンセル待ちとします。 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  横尾山は山梨と長野の県境にあり、稜線からの眺望はすばらしい山です。紅葉には少し遅いかも 

しれませんが、麓には残っていると思います。登山口（信州峠）から横尾山山頂往復のみですと 3 

時間程度ですので、一つ先のピークまで往復します。駅から登山口まで公共交通機関がなく、タ 

クシー往復ですと高額となりますので、韮崎駅からレンタカーを使用します。 

横尾山は山梨百名山で山梨百名山シリーズの 12 回目です。 

 

 

第 2723 回 支部健康登山 №12（本部支部合同山行） 景信山
かげのぶやま

（727ｍ）  （一般向き強） 

期 日 12 月 1 日（水）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 相模湖駅改札口 8：45 

  横浜 6:58→東神奈川 7:02/7:06 横浜線（八王子行）→八王子 8:05/8:16 中央本線（甲府行） 

  →相模湖 8:32 

コース 相模湖駅…千木良…高尾城山…小仏峠…景信山…小下沢分岐…景信山登山口…小仏バス 

停＝JR 高尾駅北口（15 時頃着） 

実歩行時間  約 4 時間（休憩含め 6 時間） 

費 用  約 2,155 円（横浜駅起点） 

       横浜～相模湖 990 円  高尾～横浜 935 円  バス小仏～高尾北口 230 円 

      保険料・参加費（正会員 200 円、賛助会員 300 円 いずれも支部費より支払います） 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 

山行係  小澤勝太郎   tel：＊＊＊＊＊ Ｅメール：＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 2４日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、マスク、アルコール洗浄液 

その他  本部支部合同山行です。（年間 2 回 上期、下期各 1 回 できるだけ多数の支部員の参加協       

力をお願いします。コロナ自粛で弱った脚力を取り戻しましょう） 

        景信山への一般コースは今回のコースとは逆の小仏～景信山～相模湖が多く歩かれていますが、 

     今回は相模湖から景信山に登り、山頂から関東平野のパノラマ景色を楽しみます。 

 

 

第 2725 回 65 周年集中山行 兼 忘年山行 大 山
お お や ま

（1252m） （一般向き～やや健脚向き） 

期 日 12 月 12 日（日）   日帰り   雨天時は 13 日（月）に順延 

集 合 コース毎の集合時間参照 

        （注）順延の場合、平日時刻表となり若干の変更があります。各コース参加者に順延の連絡時に  

変更時間を連絡します。 

コース 下記 A～C コースを予定 

Ａコース（蓑毛コース）  担当/久保  集合/秦野駅 7：15 

横浜 6：08＝海老名 6：42/6：49＝秦野 7：10/7：25（バス）＝蓑毛 7：47/8：00…大山山頂（A,B コ 

ース合流）11：00/11：15…見晴台 12：15/13：00「昼食・記念式典・救急講習（三角巾配付）」… 

日向薬師バス停 15：00/15：05＝伊勢原駅 15：25 /15：41＝海老名 15：51/16：03＝横浜 16：30 

※ 感染状況と規制緩和状況により、17 時頃から横浜駅周辺で食事会・忘年会を開催 

Ｂコース（ヤビツ峠コース）  担当/板垣  集合/秦野駅 8：15 
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横浜 7:08＝海老名 7：34/7：41＝秦野 8：02/8：24（バス）＝ヤビツ峠 9：12/9：20…大山山頂（A,B 

コース合流）10：45/11：15・・・（以下 A コースと同） 

※ ヤビツ峠行バスが路面凍結で不通の場合、ケーブルカー利用に変更します。 

Ｃコース（阿夫利神社・見晴台コース） 担当/未定  集合/伊勢原駅 10：15 

伊勢原駅（バス）10：25＝大山ケーブルバス停 10：52…ケーブル駅（ケーブルカー）11：20＝阿夫

利神社下社 11：30…見晴台 12：00（A、B コースと合流、以下 A,B コースと同）            

実歩行時間  Ａコース/約 5 時間 Ｂコース/約 3 時間 30 分 Ｃコース/約 2 時間 

＊以上はあくまで概算で休憩時間は含みません。 

食事会・忘年会 今後の感染状況と規制緩和状況により、下山後横浜駅周辺で食事会・忘年会を開催し 

ます。開催の有無は、状況判断のうえ 11 月中旬に決定します。 

費 用  交通費 丹沢・大山フリーパス B 横浜発着 1,520 円（相鉄、小田急、バス含む 2 日間有効、ケー

ブル片道利用の場合、フリーパス B＋ケーブル片道運賃（640 円）が得、出発地により金額が異

なる）、食事会・忘年会 5,000 円程度交通費  

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  ◎久保正文  TEL ＊＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊＊ 

〇板垣恵美子 TEL ＊＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊＊ 

申込み 11 月 30 日（月）まで 

持ち物  昼食 1 食、飲料水、雨具、防寒着、手袋、灯具、ストック、積雪状況により軽アイゼンまたはチェー 

ンスパイク（A,B コース）、救急講習で使用する三角巾は 11 月、12 月例会出席者には例会時に、 

欠席者には山行当日配付 

その他  65 周年集中山行および年に一度の忘年山行ですので多くの皆様の参加をお願いします。 

今年はコロナ禍で年末の感染状況の見通しが不透明なため、支部委員の承認を得て宿泊は取り

止め、日帰りで実施します。 

 

 

 

《支部山行報告》 
 

 

 

 

 

 

 

《お知らせ》 
１）緊急事態宣言解除後の今後の山行について・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

今年の例会開催は 9 月まで 4 月の 1 回を除いて 8 回もコロナ禍のために中止となりました。ようやく感 

染者が激減して今月は緊急事態宣言及びまん延防止等重点措置が解除されて例会が開催できることを

歓びたいと思います。しかしまだまだコロナ禍は収束しているわけではなく、第 6 波がくるリバウンドの可能

性があります。これから冬に向かい寒くなり、体調を崩しやすい季節で油断をしないように注意して行きま

しょう。 

今後の支部山行に関しては解除前と同様に、3 密防止、手洗い、消毒、マスク着用、ソーシャル ディ

スタンスの確保等、感染対策の継続を厳しく実施して自らを守り、他人に移さないよう心掛けましょう。山

行参加では自宅で体温を測り、集合前でも体調不良を感じたら、躊躇せず不参加を係に連絡して欠席

すること。また、山行後の飲食を伴う反省会は自粛しましょう。 

今月の山行実績はありません。 
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２）支部委員会の開催について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

8 月 21 日（火）、9 月 21 日（火）と延期した支部拡大委員会を 11 月 24 日（水）に開催致します。委員

以外の方も山行計画提出者は参加して頂き内容説明をお願いします。 

（日時） 11 月 24 日（火） 18：10～20:45 

（会場） 神奈川労働プラザ第 1.2 会議室（８F） 

（議題） ①. 2022 年上期（2 月～7 月）提出済み山行計画内容の確認  

②. 支部入会年齢制限の扱いに関して 

③．賛助会員を別組織にする提案に関して 

④．次期運営委員の改選（支部長・委員）に関して 

⑤．その他 

３）2022 年上期山行計画に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

支部ニュースに掲載済 2022 年山行計画件数は 33 件です。コロナ感染状況によっては山行実施が難

しくなる面もありますが、計画は可能な限り多くを作ってゆきたいと思います。今後は年度途中での思いつ

き山行、過去中止山行の復活等、支部山行計画に追加して計画数を増やしたいと考えます。それら計画

を逐次山行委員に申し出て下さい。 

４）65 周年記念行事・『羊歯』第 35 号編集状況報告・・・・・『羊歯』第 35 号編集委員会 

9 月 27 日（月）に第 6 回編集委員会を開催し、ゲラ刷りをもとに最終校正を実施しました。16 件の原稿

に修正を加えましたので、その原稿データの差替えを行い、現在、版下データの作製作業を開始してい

ただいております。11 月例会には本冊子をお届けできますので、是非 11 月例会、12 月例会にご出席く

ださるようお願いいたします。両例会にご欠席の会員にはその後に送付させていただきます。 

５）65 周年記念行事・集中山行兼忘年会の変更に関して・・・・・・・・・・小澤支部長 

現在コロナ感染者が少なくなってきていますが、いつリバウンドするか、ワクチン接種後でも感染する懸

念があり、3 回目のブースター接種が検討されています。そこで集中山行について、今後の感染状況と規

制緩和状況によっては泊りを日帰りに変更する等、悩むことが予想されます。そのため今年の集中山行、

忘年会は泊りを止めて日帰りに変更することを委員に提案して承認が得られました。また感染状況等によ

って忘年会・食事会を横浜に戻ってから実施します。詳細は計画書を参照下さい。 

６）会員名簿再送の件 

9 月号支部ニュースに支部会員名簿を同封して郵送しましたが、メアドの変更がありましたので 10 月号

支部ニュースに同封して再配布致します。例会欠席者全員にニュースと名簿を配布します。 

７）本部部長会開催の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 10 月 14 日（木） 13：30～15：30 

（会場） 板橋ハイライフプラザ 

（議題）  ①．各支部の財政状況に確認 

②．支部助成金の意見交換（7 月１日理事会では廃止の方向ですすめたい） 

③．その他 

８）ホームページの不具合発生に関して・・・・・・・・・・・・・・・鈴木 Web サイト係 

鈴木 Web サイト係より説明します。 
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☆ ☆ 9 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2703 回 9/5 支部健康登山№11 扇山 小澤 コロナ自粛中止 

2704 回 9/18 山梨百名山 節刀ヶ岳・十二ヶ岳 久保 コロナ自粛延期 

2705 回 9/28 高尾山～稲荷山 谷 都合中止 

   

 9 月合計数 年間累計数 

山行実施数 0 回 15 回 

山行参加者数 0 名 108 名 

 

 

 

☆ 9 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日  

支部会員総数  

出席者数  

欠席者数  

出席率  

見学者  
  

 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2021 年 10 月から 2022 年 7 月まで。 

□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2706 10/3 日 
支部健康登山№11 

矢倉岳 
桜井 3 日帰り 

新松田からバス、矢倉沢～

矢倉岳～万葉公園～地蔵

岳 歩行 4 時間  

9 

2707 
10/10 

～11 
日～月 赤岳・阿弥陀岳 小澤 5 

1 泊 

2 日 

美濃戸口から御小屋尾根

（ 諏 訪 大社の神木 御 柱を

切出す山）を通って阿弥陀

岳に登ります。 

8 

9 

  10 月 13 日（水） 18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/西川委員 
   11 月 10 日（水） 18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/小嶋委員 
   12 月 8 日（水）  18：10～20：00 

    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/若生委員 

9 月 1 日現在     77,830 
10 月 5 日現在    78,575       

月間アクセス数    745 
開催中止 

コース変更 
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2708 10/16 土 赤城山(黒檜山・駒ケ岳) 若生 3 日帰り 

紅葉を求めて定番コース、

時間があれば覚満渕を回

る 

9 

10 

2709 10/26 火 箱根旧街道 谷 2 日帰り 

苔むした昔ながらの石畳道

を歩く、須雲川バス停～畑

宿～元箱根 4 時間 

10 

2704 10/23 土 
山梨百名山その 11 

節刀ヶ岳・十二ヶ岳 変更 
久保 4 日帰り 

岩峰が並ぶ山/十二ヶ岳と

ピラミッド型ピークの山/節

刀ヶ岳を登ります。                    

9 

10 

2710 10/23 土 
山梨百名山その 12 

雨乞岳      中止   
久保 5 日帰り 

中止（来春以降へ延期予

定） 
― 

2711 
10/30

～31 
土～日 飯士山と清津峡 井上 3 

1 泊 

2 日 

越後湯沢の紅葉と峡谷美

とピラミダルな山容の飯士

山を訪ねる。 

9 

10 

2712 11/3 祝日 白銀山  山行係変更 小澤 5 日帰り 

箱根湯本駅～三所山～白

銀山～畑宿～湯本駅、歩

行 6：00 神奈川 60 座 

10 

2713 11/6 土 
石丸峠～牛ノ寝通り～小

菅の湯 
若生 4 日帰り 

昔の小菅大菩薩道を歩く。

石丸峠からは基本下りコー

ス。紅葉を楽しむ。 

10 

2714 11/9 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅＝青少年セン

ター～草戸山～城山総合事

務所バス停、歩行 4 時間 

10 

2715 11/14 日 鋸山（本峰） 佐藤 2 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

10 

11 

2716 
11/15

～18 
月～木 熊野古道(中辺路) 小澤 3 

前夜発 

3 泊 

4 日 

熊 野 速 玉 大 社 、 那 智 大

社、熊野本宮大社の熊野

3 山を参詣し中辺路を 53

㎞歩く。往復飛行機便 

8 

9 

11 

2717 11/16 火 五山(五か所の公園)を歩く 竹尾 
1～

2 
日帰り 

広大な里山公園や国指定

の史 跡 公園 などを巡る約

8.3 ㎞の色々なウォーキン

グコースを楽しむ 

10 

11 

2718 11/20 土 
山梨百名山その 12 

横尾山 
久保 3 日帰り 

山梨、長野県境の山、信

州峠から往復 

10 

11 

2719 11/21 日 五山(五か所の公園)を歩く 竹尾 
1～

2 
日帰り 

上記 11 月 16 日の人数分

散と祝日と平日の選択で２

回に分けて実施 

11 

2684 11/23 
火 

祝 
惣岳山 

高橋

（健） 
4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

11 

2721 
11/27

～28 
土～日 

桧洞丸・蛭ヶ岳  

 中止、来期に企画予定 
板垣 5 日帰り 

西丹沢～檜洞丸～蛭ヶ岳～

臼ヶ岳～檜洞丸～同角の頭

(ピストン)～石棚山稜 

＿ 

2722 11/30 火 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

6 か所の公園や道沿いに

せせらぎが流れ木々が茂る
11 
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約 8.3km のウォーキングコ

ースを楽しむ 

2723 12/1 水 
支部健康登山№12 

景信山（本部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

相模湖駅～城山～景信山

～小仏  歩行 4：00 

10 

11 

2724 12/5 日 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

上記 11 月 30 日の人数分

散と祝日と平日の選択で２

回に分けて実施 

11 

2725 12/12  日 65 周年集中山行 
久保 

板垣 
2 日帰り 

大山周辺 3 コース（À 蓑毛コ

ース、B ヤビツ峠コース、Ç 阿

夫利神社から見晴台コース、

見晴台に集合して記念式典、

救急法訓練（三角巾配布）。 

9 

10 

11 

2726 12/7 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

か つ て 一 ノ 塔 と 呼 ば れた 低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤビ

ツ峠 歩行 3 時間 30 分 

11 

2727 12/18 土 
山梨百名山その 13 

三方分山    中止 
久保 3 日帰り 

中止（2022 年 3 月 26 日の

王岳とあわせて実施予定） 
＿ 

2728 12/25 土 千手山から盆前山 鈴木 3 日帰り 高尾のバリルート 12 

2729 1/5 水 
支部健康登山№13 

九鬼山 
小澤 2 日帰り 

禾生駅～九鬼山～猿橋駅、

歩行 3:10           
12 

2730 1/8 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 富士山の展望 12 

2731 1/25 火 大雄山ウォーキング 谷 2 日帰り 
塚原駅から水源地を抜け

て最乗寺へ、歩行 3 時間 
1 

2732 1/22 土 
山梨百名山その 13  

滝戸山 
久保 3 日帰り 

甲府盆地を流れる笛吹川

下流の里山 
1 

以下、2022 年上期（2022．2～2022．7）山行計画（案） 

2733 2/2 水 
発端丈山・葛城山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

葛 城山 から発端丈 山、富

士山と海岸線の眺めが最

高 

1 

2734 2/6 日 おでん山行 足立 1 日帰り 
バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
1 

2735 2/15 火 小田原ウォーキング 谷 2 日帰り 
早川から根府川へミカン畑

の中を歩く 

1 

2 

3736 2/19 土 
思親山(ししんざん) 

（山梨百名山その 14） 
久保 3 日帰り 

JR 身延線内船駅～佐野峠

～山頂～JR 身延線井出駅 
2 

2737 2/23 水 三浦アルプス  桜井 3 日帰り 

田浦駅～梅林～乳頭山～

中尾根～林道～１号古墳

～逗子駅（梅見山行） 

2 

2738 2/25 金 下田街道その 1 芹沢 3 日帰り 
三島駅～原木～韮山～大

仁 17km 
2 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山 、 二 山 を 続 け て 歩 き ま

す。 

2 



- 13 - 

 

2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千

条ノ滝～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 歩行 4 時

間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 

金～ 

 土 
下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大 仁 ～ 小 立 野 ～ 湯 ヶ 島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

 

2742 3/26 日 
王岳＆三方分山 

（山梨百名山その 15） 
久保 5 日帰り 

王岳・三方分山 2 山合わせ

て実施予定 

西 湖畔 から王岳、三方 分

山を経て精進湖に下る 

 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
 

2744 4/3 日 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
 

2745 4/10 日 本部集中 支部長 2 日帰り 場所未定  

2746 4/17 日 大野山 板垣 3 日帰り 丹沢湖に降りるコース  

2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終

点 (みなと橋 )～ペリー艦隊

来航記念碑 4.0km～爪木

崎公園 6.2km 

 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 
 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ  

2750 5/1 日 
湯船山・三国山 

（神奈川県境の山№1） 
板垣 3 日帰り 富士山の眺めがよい  

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

 

2754 5/24 火 川苔山 足立 
3 

4 
日帰り 

奥多摩駅～川乗橋～百寿

の滝～川苔山～古里駅 
 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山

（途中） 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～ 表 尾 根 ～ 塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～

新高塚小屋～荒川登山口 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2704 回 山梨百名山その 11 節刀ｹ岳・十二ヶ岳 コロナ自粛中止⇒10 月（10/23）に延期実施 

②．2710 回 山梨百名山その 12 雨乞岳 上記に変更の為、来春に実施 

③．2727 回 山梨百名山その 13 三方分山  中止   3742 回（3/26）に王岳・三方分山の 2 山実施予定 

④．2759 回 6/18 丸岳・金時山  中止  6/4 又は 6/11 に不老山を計画 

⑤．2765 回 7/23 不老山  中止  サンショウバラの咲く 6 月に変更予定 

⑥．2721 回 11/27～28 檜洞丸・蛭ケ岳  中止  来期に検討予定 

⑦．2725 回 65 周年集中山行・忘年会  日帰りに変更  集中山行後の宿泊（忘年会）を中止する 

⓼．2712 回 11/3 白銀山 担当係変更（ 齋藤 ⇒ 小澤 ） 支部健康登山を外す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャクナゲの大群落と縄文

杉に会いに行く、 避難小

屋一泊 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 

 

2759 6/18 土 
丸岳・金時山  中止  

（神奈川県境の山№2） 
久保 5 日帰り 

中止（6/4 または 6/11 不老

山に変更予定） 
 

2760 
6/26 

～30 
日～金 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 
 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
 

2762 7/6 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、タク

シー利用 

 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 
 

2765 7/23 土 
不老山   中止・変更  

（神奈川県境の山№3） 
久保 5 日帰り 

中止（サンショウバラの咲く

6 月実施予定） 
 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 
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希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 2022.６月、７月 係：久保 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 幕山・城山（湯河原）    神奈川 60 座 2022.3.5 係：鈴木 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

1 櫛形山  7 月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 2022.7.11 係：若生 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.10～11 係：小澤 

5 難台山～吾国山 茨城 
3 月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 2022.4.3 係：小澤 

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅   新緑または紅葉の季節に 2021.11.6 係：若生 

 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

 

 

 

 

2021 年 8 月現在の希望山行 


