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《支部山行計画》 横浜の 11 月 15 日 《日の出》6：16 《日の入》16：35 

第 2715 回          鋸 山
のこぎりやま

（本峰 329.4ｍ）         （一般向き） 

期 日 11 月 14 日 (日)    日帰り   現地の降水確率 40％以上の時は中止。 

集 合 久里浜フェリー乗り場 ９：１５ / ９：２５出航 金谷行き乗船 

       京急横浜発 ８：０５→上大岡発 ８：１４→京急久里浜駅 ８：４２着 

    久里浜港フェリー行きバス ９：００に乗車＝久里浜フェリー乗り場 ９：１１着 

コース 金谷港…10…ＪＲ浜金谷…10…観月台登山口…15…車力道入口…40…観月台コース合流点… 

  10…絶壁階段経由 20…地球が丸く見える展望台（昼食）…20…鋸山頂上…20…地球が丸く見 

える展望台下…絶壁階段経由 20…観月台コース合流点…石切り場跡…10…日本寺北口…30 

…観月台…15…観月台登山口…10…JR 浜金谷…10…金谷港 １５：２０乗船予定 

実歩行時間  約 3 時間 30 分  （登り 325m / 下り 323m） 

費 用  京急、バス、フェリー往復割引切符 横浜駅より 2,320 円 上大岡駅より 2,200 円 

日本寺拝観入山料 600 円（希望者のみ） 

地 図  当日お渡しします（係用意）。 

山行係  佐藤哲夫 Tel./Fax とも ＊＊＊＊  当日のみ  携帯：＊＊＊＊ 

メール ＊＊＊＊ 

発 行 日 令和 3 年 11 月 10 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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申込み 11 月 12 日（金）まで 

持ち物  昼食 飲み物 行動食 タオル 雨具 その他 

その他  三浦半島から見慣れた、特徴ある房総の鋸山へ登ります。鋸山と言えば、大仏などのある日本寺 

  が有名ですが、今回は一等三角点が鎮座する本当の鋸山を目指します。コース途中では、歴史 

に残る垂直に切り取られた石切り場跡、その房総石は切り出されて江戸城の築城に使用されまし 

た。また岩壁に掛かる絶壁階段はスリルあふれ、登りつめると地球が丸いと実感できる展望台等、 

変化の豊富なコースです、是非お出掛けください。 

途中一次解散して、希望者は大仏、百尺観音、千五百羅漢などがある日本寺を参拝できます。 

（Ｈ２６年３月に実施しました。） 

 

 

第 2716 回         熊野古道
く ま の こ ど う

（中辺路
な か へ じ

）         （一般向き強） 

期 日 11 月 15 日（月）～18 日（木）    3 泊 4 日     雨天実行 

集 合 11 月 15 日 羽田空港 第１ターミナル北ウイング JAL 保安検査（Ｆ）前 6：40 

コース 1 日目（11/15） 羽田 JAL213 便 7：40→南紀白浜空港 8：55/9:30=バス=熊野速玉大社（参 

詣）（⒓：38～13：34）=バス=那智駅 14：09/14:33=バス=那智山 14：51…那智の滝見学 

…民宿美滝山荘（泊）（16：00 頃）Tel0735-55-0745 

   2 日目（11/16） 宿 7：30…那智大社（参詣）…青岸渡寺・登山口…大雲取越えコース… 

小口自然の家（泊）（15：00 頃）Tel0735-45-2434 

3 日目（11/17） 宿 7：30…小雲取越えコース…請川バス停…熊野本宮大社（参詣）…大 

 日越えコース…湯の峰温泉（16：00） ホテル湯の峰荘（泊）Tel 0735-42-1111 

   4 日目（11/18） 宿 6：50…下湯峰バス停 7：01＝バス＝熊野本宮 7：14/7:20…中辺路コ 

ース…熊瀬川王子 14：17…小広峠バス停 14：56 発＝バス=南紀白浜空港 16：57/18:40  

JAL218 便→羽田 19：40 

実歩行時間  1 日目 1：00、2 日目 5：40/16 ㎞、3 日目 6：40/19.4km、4 日目 5：40/17.5km  

    3 日間の総歩行距離 53 ㎞    日の出/入り（和歌山 11/15） 6：32/16:56 

費 用  約 60,000 円 

        交通費：飛行機往復 19,680 円 バス 7,780 円 

    宿泊料：1 日目 9,200 円、2 日目 8,550 円（3 食付き）、3 日目 13,000 円    

    その他：拝観料、弁当等 2,000 円 

地 図  昭文社「高野山・熊野古道」 

山行係  小澤勝太郎   tel：＊＊＊＊ Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 9 月 8 日（水）9 月例会まで 参加者数は係を含めて 6 名で締め切りました。 

持ち物  弁当 2 食(15,16 日）、飲料水、雨具、灯具、ストック、マスク、消毒アルコール（コロ 

ナ対策）、防寒着、靴はトレッキングシューズ、または軽登山靴、3 泊 4 日の装備 

その他  2004 年に紀伊山地の自然を基に成立した霊場と参詣道、および温泉、田園などの文化的

景観が評価され「紀伊山地の霊場と参詣道」として世界文化遺産に登録されました。平

安時代から熊野古道は聖地へ向かう修行の道であり「蟻の熊野詣」とうたわれるほど多

くの人々が行き交った場所です。今回のルートは最も多くの人々が歩いた「中辺路」（な

かへじ）と最も厳しいコースである「大雲取越」「小雲取越」を私たちハイカーとして選

択しました。また著名な熊野三山（神社）の熊野本宮大社、熊野那智大社、熊野速玉大

社の熊野三山を参詣訪問します。 

    今回の中辺路コースは総距離 65.2 ㎞あり、そのうち 53 ㎞ 約 80％を歩きます。 

    当初計画は往路に前夜発夜行バス予定でしたが、コロナの関係から当面は全面運休とな

り、また飛行機利用の希望者が多かったことから、往復とも飛行機（格安航空券）を利

用します。 
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第 2717回＆2719回  ウォーキングコース つづき五山
ご ざ ん

を歩く    （一般向き） 

期 日 11 月 16 日（火）と 11 月 21 日（日）   日帰り  2 回   雨天は前後日を予定 

集 合 横浜地下鉄 センター北駅・改札口 10:00 

（地下鉄・横浜 9:30（あざみの行）＝新横浜 9:41＝センター北 9:53） 

コース センター北駅（30m）10:10…①中川八幡山公園（38m）…早淵川（16m）…②都筑中央公園（50m）

…宮谷戸の大池…都筑区総合庁舎…③茅ケ崎城址公園…早淵川（12m）…都筑民家園…④大

塚・歳勝土遺跡公園（51m）…横浜市歴史博物館（22m）…⑤吾妻山公園･･･みなきたウオーク･･･

早淵川親水広場･･･センター南駅（20m）15:00 予定 

実歩行時間  ゆっくり約 3 時間 30 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可、スイカ・パスモ可） 

地 図  当日参加者にコース上の魅力スポット 11 か所の説明記述と、港北ニュータウンの中を地下鉄ブ 

ルーラインとグリーンラインが走る中、コースの配置地図のコピーを配布します。 

山行係  竹尾亮三  

Tel（Fax）：＊＊＊＊   携帯：＊＊＊＊（当日）   メール：＊＊＊＊ 

申込み 11 月 14 日（日）まで 

持ち物  弁当、水、傘、携帯電話、敷物、その他。 靴はスニーカーでお出かけください。 

その他  つづき五山とはコースの①～⑤です。横浜市の都築区港北ニュータウンの建設により、丘陵地は

街並みに変わりましたが、一部は元のままの地形で残りました。まるで山があるかのように見えるの

で、「つづき五山」と呼ばれている。歩きごたえのあるウォーキングコースです。コース上の横浜市

博物館には今回は入館しません。④の大塚・歳勝土遺跡（おおつかさいかちどいせき）は、弥生時代中

期の環濠集落（かんごうしゅうらく）である大塚遺跡と、同じ時期の墓の方形周溝墓群（ほうけいしゅうこうぼぐ

ん）である歳勝土遺跡からなる国指定の史跡です。 

竹尾の支部山行の係としての卒業記念山行（2 コース計 4 回、次回コースは 11/30，12/5）です。

参加頂ければ嬉しいです。 

 

 

第 2718 回     山梨百名山その 12 横尾山
よこおやま

（1818ｍ）       （一般向き強） 

期 日 11 月 20 日（土）   日帰り   （雨天中止） 

集 合 中央線 韮崎駅出口前広場 8：40 

        横浜 5:29→東神奈川 5:32/5:35 横浜線（八王子行)→八王子 6:31/6:35（松本行）→韮崎 8：28  

（特急利用）横浜 6:15→東神奈川 6:21/6:27 横浜線（八王子行)→八王子 7:23/7:29（あずさ 1

号松本行）→韮崎 8：36 

コース 韮崎駅 8:45＝（レンタカー）＝信州峠駐車場 9:45/10:00…広い尾根 11：00/11：10…横尾山 12： 

00/12：30…1734ｍピーク 13：00…横尾山 13：30…信州峠 14：45/15：00＝韮崎駅 16：00/16：04 

（塩山行）→甲府 16：17/16：53→八王子 18:47/18:54→横浜 19:54  

（特急利用） 甲府 16：17/16：31（あずさ 42 号）→八王子 17:32/17:40→横浜 18:46、または韮崎 

16:53（あずさ 44 号）→八王子 18:11/18:20→横浜 19:22 

実歩行時間  約 4 時間（横尾山往復約 3 時間+山頂先ピーク往復約 1 時間）  

費 用  合計 約 6,700 円（JR 普通乗車券、レンタカー5 名の場合） 

横浜～韮崎（144km）2,640 円×2＝5,280 円（1.ジパング往復割引約 3,700 円、2.休日おでかけ

パスで大月-韮崎乗り越し 4,700 円、特急料金八王子-韮崎間 1,020 円、韮崎駅～信州峠レンタ

カー約 7,000 円（5 名の場合約 1400 円/人） 

地 図  昭文社「金峰・甲武信」  ヤマップ地図「瑞牆山・金峰山」 

山行係  久保正文  Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 
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申込み 11 月 10 日（水）例会まで 

※レンタカー使用のため、係を含めて定員 5 名までの先着順とし、定員以上の申し込みがある場 

 合は、キャンセル待ちとします。 

※現時点で定員に達していて、キャンセル待ち数名です。今後の申し込みはすべてキャンセル待  

ちとなりますのでご了承をお願いします。 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  横尾山は山梨と長野の県境にあり、稜線からの眺望はすばらしい山です。紅葉には少し遅いかも 

しれませんが、麓には残っていると思います。登山口（信州峠）から横尾山山頂往復のみですと 3 

時間程度ですので、一つ先のピークまで往復します。駅から登山口まで公共交通機関がなく、タ 

クシー往復ですと高額となりますので、韮崎駅からレンタカーを使用します。レンタカー使用のた 

め、支部規約誓約書を参加者に送付しますので記入のうえ提出をお願いします。 

横尾山は山梨百名山で山梨百名山シリーズの 12 回目です。 

 

 

第 2722 回＆2724 回    自然豊かな緑道
りょくどう

（紅葉）を歩く    （一般向き） 

期 日 11 月 30 日（火）と 12 月 5 日（日）    日帰り 2 回    雨天は前後日 

集 合 横浜市営地下鉄 仲町台駅・改札口 10:00 

 （地下鉄・横浜 9:30（あざみの行）→新横浜 9:41→仲町台駅 9:48） 

コース 仲町台駅（38m）10:10…せきれいのみち…茅ケ崎公園…自然生態園…大原みねみち公園…葛 

        が谷公園（54m）…ささぶねのみち…荏田南近隣センター商店街…折田不動公園（55m）…牛ケ 

谷公園…鴨池公園（46m）…都筑ふれあいの丘駅（64m）15:00 予定 

実歩行時間  約 3 時間 15 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可、スイカ・パスモ可） 

地 図  当日参加者にコース上の魅力スポット 9 か所の説明記述と都筑区地図のコピーを配布 

山行係  竹尾亮三  

Tel（Fax）：＊＊＊＊  携帯：＊＊＊＊（当日）  メール：＊＊＊＊ 

申込み 11 月 28 日（日）まで 

持ち物  弁当、水、傘、携帯電話、敷物、その他。靴はスニーカーでお出かけください。 

その他  6 ケ所の公園をつなぎ、ささぶねのみちでは、道沿いにはせせらぎが静かな音をたてて流れ、

木々がうっそうと茂り、樹木のトンネルのような道が続きます。随所でカエデなどの紅葉を期待でき

ます。鴨池公園の池には冬鳥が越冬の為に飛来している事でしょう。 

      花いっぱいの花壇づくりをしている商店街の歩行者専用道路を通過し、梅の名所の折田不動に

登ります。コースの 90％は歩行者専用道路です（一部自転車も）。 

私の支部山行の係としての卒業記念山行（2 コース計 4 回）です。参加頂ければ嬉しいです。 

      2 コースを歩くと港北ニュータウンの他のウォーキングコースの良さも分かります。 

 

 

第 2723 回 支部健康登山 №12 景信山
かげのぶやま

（727ｍ）（本部支部合同山行）  （一般向き） 

期 日 12 月 1 日（水）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 相模湖駅改札口 8：45 

  横浜 6:58→東神奈川 7:02/7:06 横浜線（八王子行）→八王子 8:05/8:16 中央本線（甲府行） 

  →相模湖 8:32 

コース 相模湖駅…千木良…高尾城山…小仏峠…景信山…小下沢分岐…景信山登山口…小仏バス 

停＝JR 高尾駅北口（15 時頃着） 
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実歩行時間  約 4 時間（休憩含め 6 時間） 

費 用  約 2,155 円（横浜駅基準） 

       横浜～相模湖 990 円  高尾～横浜 935 円  バス小仏～高尾北口 230 円 

      保険料・参加費（正会員 200 円、賛助会員 300 円 いずれも支部費より支払います） 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 

山行係  小澤勝太郎   tel：＊＊＊＊ Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 11 月 2４日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、マスク、アルコール洗浄液 

その他  本部支部合同山行です（年間 2 回 上期、下期各 1 回）。 できるだけ多数の支部員の参加協       

力をお願いします。コロナ自粛で弱った脚力を取り戻しましょう。 

        景信山への一般コースは今回のコースとは逆の小仏～景信山～相模湖が多く歩かれていますが、 

     今回は相模湖から景信山に登り、山頂から関東平野のパノラマ景色を楽しみます。 

 

 

第 2726 回           岳ノ台周遊
だけのだいしゅうゆう

（899ｍ）          （一般向き） 

期 日 12 月７日（火）   日帰り   雨天中止、 

集 合 小田急線秦野駅改札口 8 時  ヤビツ峠行き 8 時 25 分（バス停４番）乗車 

コース ヤビツ峠…東屋…岳ノ台展望台…林道歩き…ヤビツ峠…柏木林道…蓑毛バス停＝秦野駅 

実歩行時間  約 3 時間半 

費 用  横浜駅基準 約 3,000 円 

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  谷眞理子  ℡：＊＊＊＊  メール：＊＊＊＊ 

申込み 12 月 4 日夕方 5 時頃迄 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、敷物、その他 

その他  この山はかつて「一ノ塔」と称されていました。ハイキングコースとして知る人ぞ知るコースです。 

 

 

第 2725 回 65 周年集中山行兼忘年山行 大 山
お お や ま

（1252m）（軽ハイキング～やや健脚向き） 

期 日 12 月 12 日（日）   日帰り   雨天時は 13 日（月）に順延 

集 合 コース毎の集合時間参照 

        （注）順延の場合、平日時刻表となり若干の変更があります。各コース参加者に順延の連絡時に  

変更時間を連絡します。 

コース 下記 A～Ｄコースを予定 

Ａコース（蓑毛コース）  担当/久保  集合/秦野駅 7：15 

横浜 6：08＝海老名 6：42/6：49＝秦野 7：10/7：25（バス）＝蓑毛 7：47/8：00…大山山頂（A,B コ 

ース合流）11：00/11：15…見晴台 12：15/13：00「昼食・記念式典・救急講習（三角巾配付）」… 

日向薬師バス停 15：00/15：05＝伊勢原駅 15：25 /15：41＝海老名 15：51/16：03＝横浜 16：30 

※ 感染状況と規制緩和状況により、17 時頃から横浜駅周辺で食事会・忘年会を開催 

Ｂコース（ヤビツ峠コース）  担当/板垣  集合/秦野駅 8：15 

横浜 7:08＝海老名 7：34/7：41＝秦野 8：02/8：24（バス）＝ヤビツ峠 9：12/9：20…大山山頂（A,B 

コース合流）10：45/11：15・・・（以下 A コースと同） 

※ ヤビツ峠行バスが路面凍結で不通の場合、ケーブルカー利用に変更します。 
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Ｃコース（阿夫利神社・見晴台（片道ケーブル）コース） 担当/若生  集合/伊勢原駅 9：50 

伊勢原駅（バス）10：05＝大山ケーブルバス停 10：32…ケーブル駅（ケーブルカー）11：00＝阿夫

利神社下社 11：10…見晴台 12：00（A、B コースと合流、以下 A,B コースと同）            

Ｄコース（阿夫利神社・見晴台（往復ケーブル）コース） 担当/未定  集合/伊勢原駅 9：50 

（見晴台までは C コースと合同） 

見晴台 13:00…阿夫利神社下社 13:30/13:40…ケーブル駅 13:50…大山ケーブルバス停 14:22

…伊勢原駅 14:46 

実歩行時間  Ａコース/約 5 時間 Ｂコース/約 3 時間 30 分 Ｃコース/約 2 時間 Ｄコース/約 1 時間 

＊以上はあくまで概算で休憩時間は含みません。 

食事会・忘年会 今後の感染状況と規制緩和状況により、下山後横浜駅周辺で食事会・忘年会を開催し 

ます。開催の有無は、状況判断のうえ 11 月中旬に決定します。食事会・忘年会は山行参加以外 

の方も大歓迎です。食事会・忘年会のみ参加で申し込みのうえ、会場に直接集合下さい。 山行

が順延の場合も 12 日（日）に実施します 。 

※食事会・忘年会会場：北海道スカイビル店（そごう横浜店隣り） 

横浜駅東口 「スカイビル」29F  TEL 050-3851-2230 

費 用  交通費 丹沢・大山フリーパス A/B 横浜発着 2,470 円/1,520 円（相鉄、小田急、バス含む 2 日

間有効、ケーブル往復利用はフリーパス A、ケーブル片道利用の場合、フリーパス B＋ケーブル

片道運賃（640 円）が得、出発地により金額が異なる）、食事会・忘年会 5,000 円程度（当日キャ

ンセルはキャンセル料金発生） 

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  ◎久保正文  TEL＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊ 

〇板垣恵美子 TEL＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊ 

申込み 11 月 30 日（月）まで 

持ち物  昼食 1 食、飲料水、雨具、防寒着、手袋、灯具、ストック、積雪状況により軽アイゼンまたはチェー 

ンスパイク（A,B コース）、救急講習で使用する三角巾は 11 月、12 月例会出席者には例会時に、 

欠席者には山行当日配付（家族会員分も配付）します。 

その他  65 周年集中山行および年に一度の忘年山行ですので多くの皆様の参加をお願いします。 

今年はコロナ禍で年末の感染状況の見通しが不透明なため、支部委員の承認を得て宿泊は取り

止め、日帰りで実施します。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2706 回報告   支部健康登山 №11 矢倉岳（870ｍ）                          

実施日 10 月 3 日(日)   日帰り   天気：快晴               係：桜井素子、記録：池田邦雄 

報 告 長く続いたコロナ緊急事態宣言が 10 月 1 日に解除され、最初の日曜日、朝から快晴。絶好のハ 

イキング日和となり、会員の 3 割近い人々が集まった。当地の気温 26℃度でやや暑い。矢倉沢バ 

ス停で下車し、登山口近い公民館前で出発準備を整え、グループを 2 つに分けて出発。先ずは 

舗装されたゆるい傾斜の杉林道を歩き出す。登山路に入り傾斜が増した山道をひたすら登る。  

気温のせいか発汗も早く、途中 5 分内外の給水休憩を数回取った。2 班に分けた隊列はそれぞ 

れ長くならず整然と進行している。標高 700m くらいから登山路の周囲に闊葉樹が見えてくるが、 

花には遅く紅葉には早い。短い急傾斜の登りを幾度も繰り返し、11：00 小さな広場に出て山頂と 

なる。  

山頂にはハイカーの他、大きなカメラを据えて鷹の飛翔を撮っているカメラマンたちもいた。今回は 

標高差約 600ｍを約 2 時間で歩いたことになる。本日参加の面々は健康登山推進委員みたいな 

元気で健脚の人々だ。山頂からはリーダーの事前のお約束通り、西に冠雪前の黒富士、その富 
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士に矢倉岳山頂のすすきの群れが花を添える。富士山にはすすきもよく似合う。少し南に向かっ 

て金時山から明神岳へ続く尾根が前衛をなし、懐に地獄谷を抱え噴煙を上げる神山と駒ケ岳が 

その奥にこんもりと高い。昼食後山伏平コース。山伏平をへて万葉ファミリーコースをたどり万葉奥 

広場、東屋で一息入れて地蔵堂バス停到着。関本バス停で本日の山行無事終了。季節感の不 

分明な昨今、野の花もパッとしない。道端にマツカゼソウ、ゲンノショウコ、ヤマジノホトトギス等。夏  

の花はもう高齢化が止まらない。しぼみかけたツリフネソウやトリカブトなどがところどころに少しず 

つ・・・。15 人の集団を率いたリーダー、サブリーダ-に感謝です。 

コースタイム 矢倉岳登山口バス停 8：45/9：00 発…11：00 矢倉岳山頂（昼食）11:40 発…万葉広場奥

13：00/13：20…東屋 13：40/13：50…14：20 地蔵堂バス停 14：25＝14：45 関本バス停、解散  

参加者 ◎桜井、〇棟方、足立、池田、井上、小黒、小澤、菅野、小泉、高橋（健）、高橋（昇）、高橋（有）、 

古屋、若生、和智    計 15 名 

 

 

第 2707 回報告       八ヶ岳 赤岳・阿弥陀岳                        

実施日 10 月 10 日（日）～11 日 （月）  1 泊 2 日 天気：晴れ    係：小澤勝太郎、記録：城戸靖子 

報 告 10 月 10 日（日）  JR 中央線茅野駅 改札口 9:10 集合、駅レンタカーで車を借り、美濃戸口よ 

り林道を赤岳山荘の駐車場まで、久保さんの提案と運転で移動した。１時間の行程を縮める事が 

でき、久保さんには感謝。身支度後、赤岳山荘を出て美濃戸登山口から南沢コースを出発。天 

気は快晴で、苔と森林の八ヶ岳らしい風景の中、比較的緩やかな登山道を登ると、じきに開けた 

白河原を通り、行者小屋にたどりついた。行者小屋から、そそり立った山肌の尾根に建つ宿泊予 

定の赤岳天望荘を観ながら昼食。昼食後、森林限界を抜けた地蔵尾根を 1 時間程登ると地蔵の 

頭手前の鎖、はしごの急登へ。地蔵の頭に出た時は、全員ほっとしたようだった。間もなく赤岳天 

望山荘に到着したが、ほとんど同時に霧に包まれ、展望は全くなかった。明日に期待。 

10 月 11 日（月） 赤岳天望荘では新大部屋で、二段ベッド 10 台がゆったりと配置され、コロナ対 

策された布団も新しく気持ちよく眠れた。部屋から見えた朝焼けの富士山と雲海は素晴らしく、強  

風にも拘らず外で見入っていた。朝食、身支度後、赤岳天望荘から 177m 高い 2899m の赤岳山 

頂へ向かい、かなりの急斜面を這いずりながら、八ヶ岳連峰の最高峰である赤岳に立つことがで 

きた。赤岳山頂は、中岳を目の前にして、360 度の展望で素晴らしかった。そのあと中岳を超えて 

中岳のコル、そこから一気に急斜面の 2805m の阿弥陀岳へ。やはり展望は素晴らしく、赤岳、横 

岳などを見渡しながら、よくぞここまで登れたという感じだった。帰りは中岳のコルに戻り、中岳道を 

通り、行者小屋、赤岳山荘と行きの道を戻った。 

コースタイム 1 日目（10/10） 茅野駅 9：30＝レンタカー＝赤岳山荘 10:10/10:25…美濃戸山荘…行 

者小屋 13:00/13:30…赤岳天望荘（泊）15:00 

2 日目（10/11） 赤岳展望荘 6：10…赤岳 7:05/7:20…中岳のコル 8:35/8:40…阿弥陀岳 

9:15/9:30 …中 岳 のコル 10:15/10:30 …行 者 小 屋 11:25/12:00 … 美 濃 戸 山 荘 … 赤 岳 山 荘

ⓟ14:20/14:35＝レンタカー＝茅野駅 15：30  解散 

参加者 ◎小澤、〇久保、板垣、小黒、城戸   計 5 名 

 

 

第 2704 回報告   山梨百名山その 11 節刀ケ岳・十二ケ岳                         

実施日 10 月 23 日(土)   日帰り    天気：快晴            係：久保正文 記録：棟方千恵子 

報 告 抜けるような秋空の下（もと）サクサクと落ち葉踏みしめての登山道。次第に高度を上げていく。「６ 

０曲がり」との標示板を目にするが（私には）数える余裕がない。急に開けたところが大石峠。ドカ 

ーンと雄大な富士山にススキもよく似合う。 

標識には「若彦路街道古道」と記されていて、昔、すずらんの里の芦川村とを結ぶ生活路だった 

そう。一休みしてこの先の金堀山にてランチタイム。富士山おろし（？）の冷たい空気に長居はし 
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ていられない。そこそこで節刀ヶ岳へと向かった。分岐にザックを置き、往復 10 分程の山頂に立 

つ。目を見張るパノラマが広がる。眼下には精進湖を除く４湖が富士山を中央に左右に光って見 

える。後押しされるようにアップダウンを繰り返す、十二ヶ岳への岩場の登りとなる。ロープ、鎖、梯  

子が次々と現れる。体力勝負。悪戦苦闘し狭い十二ヶ岳山頂に出た。祠があった。ここも申し分 

ない眺め。ここからの下りがまた一苦労。ロープの連続で気が抜けない。やっと下りてきた登山口 

には温泉施設。一浴する時間はない。迎えのタクシーで河口湖駅に向かった。薄暗くなった駅舎 

の上により大きく富士山が現れ出た。本当にいい山行でした。 

コースタイム 河口湖駅 9：25（タクシー）＝大石峠登山口 9：55…大石峠 11：25/11：35…金堀山 12：

00/12：25…節刀ヶ岳山頂 13：15/13：25…十二ヶ岳山頂 14：50/14：55…十二ヶ岳登山口 16：

30/16：50（タクシー）＝河口湖駅 17：10 

参加者 ◎久保、小澤○、棟方（記録）、足立、城戸、小泉、高橋（健）、  計 7 名 

 

 

第 2711 回報告         清津峡と飯士山                       

実施日 10 月 30 日（土）～31 日(日)      係：井上忠秋、記録：溝尾文子(１日目)、桜井素子(２日目） 

報 告 1 日目 雲一つない秋晴れの中、八木沢バス停より清津川に沿って林道を進む。辺りは紅葉真っ 

盛り。赤や黄色のカエデやモミジ。落ち葉を踏みしめて足取りも軽く進む。栄太郎峠の登り口に 

到着。休憩後急登が続く中、1 歩 1 歩進む。途中からブナ林に変わりブナ特有の木肌、やわらか 

い黄色の葉の色づき。疲れも癒されました。峠に出て、アルプの里へ。下りでは渓流を何回か渡 

り、ロープあり梯子あり、注意しながら進み無事下山。晴天に恵まれ越後の山やまを眺める事も出 

来、最高の 1 日となりました。今夜の宿泊先「ファミーユ神立」の迎えの車で宿に向かった。 

    2 日目 天気晴れ 標高 1,111ｍの飯士山は秀麗で峻険な尾根の越後湯沢の名峰で富士山のよ 

うな姿から別名上田富士と呼ばれている。今回は峻険な鋸尾根コースでなく岩原南コースから登 

る。登山口の岩原スキー場に着くと周囲の山々の紅葉が素晴らしい。紅葉に歓声をあげながら歩 

き、鎖のある岩場を越えるとすぐ山頂に着く。山頂では 360 度の眺望が楽しめる。八海山や巻機 

山など越後の山々や大源太山や朝日岳などの上越の山々が見渡せる。絵のような大パノラマの 

景色と錦秋の山々を堪能し南コースを下り、その先広いゲレンデの奥添地コースを適当に下ると 

朝の登り地点にたどり着いた。途中何回も写真タイムを要求したくなるほど紅葉に染まった山々を 

眺めながらの素晴らしい山行であった。 

コースタイム １日目 越後湯沢駅発バス 8:20＝八木沢バス停 8:45…清津峡登山口 9:15…大峰の現 

水…10:45 栄太郎分岐 11:00…12:20 中間点昼食 12:45…13:10…栄太郎峠…アルプの里…湯 

沢高原ロープウエイ 15:00＝山麓駅 15:10＝ファミーユ神立 15:30 

２日目 宿８:00＝岩原スキー場ゲレンデ登山口 8:35…南峰 10:35…飯士山 11:10/11:35…ゲレ 

ンデ南コース下山口 13:20＝タクシー(駒子の湯)＝越後湯沢駅 17:00 

参加者 ◎井上、〇若生、梶本、水鳥、棟方、湯浅、桜井、（１日目のみ）城戸、溝尾   計 9 名 

 

 

 

《お知らせ》 

１）緊急事態宣言解除後の今後の山行について・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

コロナ感染症対策の緊急事態宣言とまん延防止等重点措置は 9 月 30 日に全国で解除されてから感 

染者が激減して、11 月初めは東京で 1 桁の発生数です。ワクチン接種の効果なのか分かりませんが、第 

6 波が来ないことを祈るばかりです。今後の支部山行は体調管理に注意して出発前に不調を感じたら、 

参加を即取りやめて大事をとりましょう。従来同様に感染対策を実施しながら山行に参加しましょう。 
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２）支部委員会の開催について・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

委員以外の方も山行計画提出者は参加して頂き内容説明をお願いします。 

（日時） 11 月 24 日（水） 18：10～20:45 

（会場） 神奈川労働プラザ第 1 会議室（８F） 

（議題） ①. 2022 年上期（2 月～7 月）提出済み山行計画内容の確認  

②. 支部入会年齢制限の扱いに関して 

③．賛助会員を別組織にする提案に関して 

④．次期運営委員の改選（支部長・委員）に関して 

⑤．その他（次年度年会費徴収額等） 

３）「羊歯」第 35 号の発刊に関して・・・・・・・・・・・・「羊歯」第 35 号編集委員会 

「羊歯」第 35 号が発刊されましたので、11 月例会（本日）及び 12 月例会にご参加の会員には手渡し 

を行い、両例会にご欠席の会員にはその後に「クリックポスト」で配布させていただきます。また、1978 年 

以降に支部長を担当してその後退会された 7 名全員、また 2016 年以降に退会された長期在籍者７名、 

合計 14 名の方々に贈呈します。 

４）65 周年記念行事・集中山行に参加して下さい・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

支部創立 65 周年記念行事として、日帰りで丹沢大山に集中山行を行い、下山後横浜で忘年会・食

事会を実施することが 10 月例会で承認されました。創立 65 周年を祝って 1 人でも多くの方に参加をお

願いいたします。詳細は山行計画を確認して下さい。 

５）本部支部長会議報告の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 10 月 14 日（木） 13：30～15：30 

（会場） 板橋ハイライフプラザ 

（参加支部） 9 支部（４支部欠席） 

（議題・意見） 

1．各支部の財政状況を確認して相互理解を深めた。 

2．保険、遭難対策費に関して各支部とも個人加入が多い。 

3．支部助成金の意見交換（7 月１日理事会では廃止の方向ですすめたい） 

現在支部助成金として本部会員には 1,500 円のバック、支部全員に団体会費として 500 円の徴収 

を実施している。意見は支部によって正会員に還付しているため支部としてメリットがない。事務対  

応が煩雑で助成金、団体会費を含めて廃止して欲しいとの意見が多く出た。これに対して次回支部 

長会（1 月 20 日）に本部が案を提出して 1 月 27 日代議委員会で決定することとなった。このことか 

ら横浜支部の次年度会費徴収額は、2 月例会または 2 月 22 日委員会まで決定が持ち越されること 

になった。 

６）支部運営提言に関する支部長見解に関して・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

   10 月例会にて「今後の支部運営に関する組織形態の変更要望」に対して、支部長としての見解を提 

示しました。それにより採否をとる予定でしたが、出された意見は「今採決しなければならない緊急性はな 

いので、当面本部の交付金に関する状況等を見極めて再検討する」ことになった。 

７）ホームページの不具合発生に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

鈴木 Web サイト係のご努力によって、現在 Web ページの閲覧が可能となりました。 
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☆ ☆ 10 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2706 回 10/3 支部健康登山№11 矢倉岳 桜井 15 名 11 月号 

2707 回 10/10～11 赤岳・阿弥陀岳 小澤 5 名 11 月号 

2708 回 10/18 赤城山（黒檜山・駒ケ岳） 若生 雨天中止 

2704 回 10/23 山梨百名山その 11 節刀ヶ岳・十二ヶ岳 久保 7 名 11 月号 

2709 回 10/26 箱根旧街道 谷 雨天中止 

2711 回 10/30～31 清津峡と飯士山 井上 9 名 11 月号 

   

 10 月合計数 年間累計数 

山行実施数 4 回 19 回 

山行参加者数 36 名 144 名 

 

 

☆ 1 0 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 10 月 13 日（水） 

支部会員総数 53 名 

出席者数 18 名 

欠席者数 35 名 

出席率 34 ％ 

見学者 なし 

  

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2021 年 11 月から 2022 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2712 11/3 祝日 白銀山  山行係変更 小澤 5 日帰り 

箱根湯本駅～三所山～白

銀山～畑宿～湯本駅、歩

行 6：00 神奈川 60 座 

10 

2713 11/6 土 
石丸峠～牛ノ寝通り～小

菅の湯 
若生 4 日帰り 

昔の小菅大菩薩道を歩く。

石丸峠からは基本下りコー

ス。紅葉を楽しむ。 

10 

  11 月 10 日（水） 18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/小嶋委員 
   12 月 8 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/若生委員 
   1 月 12 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/菊川委員 
   2 月 9 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 
 

10 月 5 日現在    78,575 

11 月 1 日現在    79,733       

月間アクセス数    1,158 
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2714 11/9 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅＝青少年セン

ター～草戸山～城山総合事

務所バス停、歩行 4 時間 

10 

2715 11/14 日 鋸山（本峰） 佐藤 2 日帰り 

Ｈ26 年 3 月実施、石切場・

絶壁階段・地球が丸く見え

る展望台・一等三角点があ

る本峰へ 

10 

11 

2716 
11/15

～18 
月～木 熊野古道(中辺路) 小澤 3 

前夜発 

3 泊 

4 日 

熊 野 速 玉 大 社 、 那 智 大

社、熊野本宮大社の熊野

3 山を参詣し中辺路を 53

㎞歩く。往復飛行機便 

8 

9 

11 

2717 11/16 火 五山(五か所の公園)を歩く 竹尾 
1～

2 
日帰り 

広大な里山公園や国指定

の史 跡 公園 などを巡る約

8.3 ㎞の色々なウォーキン

グコースを楽しむ 

10 

11 

2718 11/20 土 
山梨百名山その 12 

横尾山 
久保 3 日帰り 

山梨、長野県境の山、信

州峠から往復 

10 

11 

2719 11/21 日 五山(五か所の公園)を歩く 竹尾 
1～

2 
日帰り 

上記 11 月 16 日の人数分

散と祝日と平日の選択で２

回に分けて実施 

11 

2684 11/23 
火 

祝 
惣岳山  都合中止 

高橋

（健） 
4 日帰り 

武蔵五日市～藤倉～小川

内峠～惣岳山～サス沢山

～奥多摩湖～奥多摩駅 

11 

2721 
11/27

～28 
土～日 

桧洞丸・蛭ヶ岳  

 中止、来期に企画予定 
板垣 5 日帰り 

西丹沢～檜洞丸～蛭ヶ岳～

臼ヶ岳～檜洞丸～同角の頭

(ピストン)～石棚山稜 

＿ 

2722 11/30 火 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

6 か所の公園や道沿いに

せせらぎが流れ木々が茂る

約 8.3km のウォーキングコ

ースを楽しむ 

11 

2723 12/1 水 
支部健康登山№12 

景信山（本部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

相模湖駅～城山～景信山

～小仏  歩行 4：00 

10 

11 

2724 12/5 日 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

上記 11 月 30 日の人数分

散と祝日と平日の選択で２

回に分けて実施 

11 

2725 12/12  日 65 周年集中山行 
久保 

板垣 
2 日帰り 

大山周辺 3 コース（À 蓑毛コ

ース、B ヤビツ峠コース、Ç 阿

夫利神社から見晴台コース、

見晴台に集合して記念式典、

救急法訓練（三角巾配布）。 

9 

10 

11 

2726 12/7 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

か つ て 一 ノ 塔 と 呼 ば れた 低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤビ

ツ峠 歩行 3 時間 30 分 

11 

2727 12/18 土 
山梨百名山その 13 

三方分山    中止 
久保 3 日帰り 

中止（2022 年 3 月 26 日の

王岳とあわせて実施予定） 
＿ 

2728 12/25 土 千手山から盆前山 鈴木 3 日帰り 高尾のバリルート 12 

2729 1/5 水 
支部健康登山№13 

九鬼山 
小澤 2 日帰り 

禾生駅～九鬼山～猿橋駅、

歩行 3:10           
12 



- 12 - 

 

2730 1/8 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 富士山の展望 12 

2731 1/25 火 大雄山ウォーキング 谷 2 日帰り 
塚原駅から水源地を抜け

て最乗寺へ、歩行 3 時間 
1 

2732 1/22 土 
山梨百名山その 13  

滝戸山 
久保 3 日帰り 

甲府盆地を流れる笛吹川

下流の里山 
1 

以下、2022 年上期（2022．2～2022．7）山行計画（案） 

2733 2/2 水 
発端丈山・葛城山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

葛 城山 から発端丈 山、富

士山と海岸線の眺めが最

高 

1 

2734 2/6 日 おでん山行 足立 1 日帰り 
バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
1 

2735 2/15 火 小田原ウォーキング 谷 2 日帰り 
早川から根府川へミカン畑

の中を歩く 

1 

2 

3736 2/19 土 
思親山(ししんざん) 

（山梨百名山その 14） 
久保 3 日帰り 

JR 身延線内船駅～佐野峠

～山頂～JR 身延線井出駅 
2 

2737 2/23 水 三浦アルプス  桜井 3 日帰り 

田浦駅～梅林～乳頭山～

中尾根～林道～１号古墳

～逗子駅（梅見山行） 

2 

2738 2/25 金 下田街道その 1 芹沢 3 日帰り 
三島駅～原木～韮山～大

仁 17km 
2 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山 、 二 山 を 続 け て 歩 き ま

す。 

2 

2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千

条ノ滝～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 歩行 4 時

間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 

金～ 

 土 
下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大 仁 ～ 小 立 野 ～ 湯 ヶ 島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

 

2742 3/26 日 
王岳＆三方分山 

（山梨百名山その 15） 
久保 5 日帰り 

王岳・三方分山 2 山合わせ

て実施予定 

西 湖畔 から王岳、三方 分

山を経て精進湖に下る 

 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
 

2744 4/3 日 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
 

2745 4/10 日 本部集中 支部長 2 日帰り 場所未定  

2746 4/17 日 大野山 板垣 3 日帰り 丹沢湖に降りるコース  

2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終
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点 (みなと橋 )～ペリー艦隊

来航記念碑 4.0km～爪木

崎公園 6.2km 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 
 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ  

2750 5/1 日 
湯船山・三国山 

（神奈川県境の山№1） 
板垣 3 日帰り 富士山の眺めがよい  

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

 

2754 5/24 火 川苔山 足立 
3 

4 
日帰り 

奥多摩駅～川乗橋～百寿

の滝～川苔山～古里駅 
 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山

（途中） 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～ 表 尾 根 ～ 塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～

新高塚小屋～荒川登山口 

シャクナゲの大群落と縄文

杉に会いに行く、 避難小

屋一泊 

 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 

 

2759 6/18 土 
丸岳・金時山  中止  

（神奈川県境の山№2） 
久保 5 日帰り 

中止（6/4 または 6/11 不老

山に変更予定） 
 

2760 
6/26 

～30 
日～金 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 
 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
 

2762 7/6 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、タク

シー利用 

 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2684 回  11/23 惣岳山  都合中止 

 

 

 

 

 

 

 

希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 2022.６月、７月 係：久保 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 幕山・城山（湯河原）    神奈川 60 座 2022.3.5 係：鈴木 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

1 櫛形山  7 月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 2022.7.11 係：若生 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.10～11 済み 係：小澤 

5 難台山～吾国山 茨城 
3 月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 2022.4.3 係：小澤 

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅   新緑または紅葉の季節に 2021.11.6 済み 係：若生 

 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

 

2765 7/23 土 
不老山   中止・変更  

（神奈川県境の山№3） 
久保 5 日帰り 

中止（サンショウバラの咲く

6 月実施予定） 
 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 
 

2021 年 8 月現在の希望山行 


