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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№750 2022 年 2 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH  
 

≪緊急案内≫ 2月例会は開催中止といたします！ 

新型コロナウイルス感染症に対するまん延防止等重点措置が 

発令されており、2 月例会（2/9）も開催中止といたします。 

2022 年 2 月 8 日 支部長 小澤勝太郎 

  

 

                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       「雪路を急ぐ」 川野 奈津子 さん 

 

《支部山行計画》  横浜の 2 月 15 日 《日の出》6：28 《日の入》17：23 

第 2735 回          小田原
お だ わ ら

ウォーキング        （一般向き強） 

期 日 2 月 15 日（火）  日帰り  （雨天中止） 

集 合 JR 東海道線 早川駅改札口 9 時 30 分         

コース 駅…早川観音…みかん畑直登…石垣山広場(wc)…石垣山農道…石垣山古戦場…佐奈田霊社

…ねじり畑…矢の根石文三堂…米神、片浦…牧谷川…根府川駅 

実歩行時間  約５時間 

費 用  往復（横浜駅基準）2160 円       

地 図  昭文社『箱根』 

山行係  谷眞理子 TEL：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 2 月 12 日(土)夕方 5 時頃まで 

発 行 日 令和 4 年 2 月 9 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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持ち物  昼食、飲料水、雨具、灯具、ストックは必需品です。 

その他  冬場の足慣らしになればと思い企画しました。景色は絶景です。山の斜面には、温州みかん、青

島みかん、大津みかん等の果樹園が続き、県内きっての産地となっています。 

 

第 3736 回      山梨百名山その 14 思親山
ししんざん

（1031m）      （一般向き強） 

期 日 2 月 19（土）    日帰り    （雨天の場合、2 月 20 日（日）に順延）  

集 合 JR 身延線 内船駅改札口 10：20 

        横浜 6：59（熱海行）→熱海 8：19/8：23（沼津行）→沼津 8：41/8：44（豊橋行）→富士 9：03/9： 

12（身延線甲府行）→内船 10：16 

コース 内船駅 10:30＝タクシー＝佐野峠登山口 10：50/11：00…思親山山頂 11：45/12：15…八木沢峠

14：30…井出駅 15：00/15：30＝富士 16：20/16：40（熱海行）＝熱海 17：21/17：32＝横浜 18：47 

実歩行時間  約 3 時間 20 分 

費 用  合計 約 6,000 円 

      JR 運賃 5,280 円（横浜駅-内船駅・井出駅普通往復運賃、298.3ｋｍ）（ジパング割引の場合、約 

3,700 円）、タクシー内船駅-佐野峠約 2,700 円（4 人乗車の場合約 700 円/人） 

地 図  昭文社「日本アルプス総図」 ヤマップ地図「思親山・三石山」 

山行係  久保正文    Tel：＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 2 月 12 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、防寒具、手袋、雨具、灯具、ストック、非常食 

その他  思親山は山梨県南部の南部町に位置して、晴れていれば大きな富士山と駿河湾など 360 度の

展望がある山です。名前の由来は日蓮上人が身延山で修行中、この峰越しに房州に住む両親

を偲んで名付けたと言われる山です。JR 身延線内船（うつぶな）駅からタクシーで佐野峠まで上

がり、山頂を経由して東海道自然歩道を井出駅まで歩きます。登りの標高差は 300ｍ弱の比較的

楽なコースです。内船駅はタクシーが最大 3 台とのことですので 12 名を定員とします（内船駅～

佐野峠間徒歩約 1 時間 30 分）。 

思親山は山梨百名山の一つです。山梨百名山シリーズの 14 回目です。 

 

第 2738 回      街道を歩く（下田街道
しもだかいどう

その 1）     （一般向き強） 

期 日 2 月 25 日（金）    日帰り    小雨決行 

集 合 JR 三島駅南口 8：20  （東海道線横浜発 6：36→7：59 熱海 8：02③→8：14 三島） 

コース 三島駅 8：20…三島大社…言成地蔵…間眠（まどろみ）神社…二日町踏切…手無地蔵堂…佐内

神社…大場橋（供養塔）…大場の久八之墓所…蛇ヶ橋…伊豆の国市指標…成願寺…荒木神社

…八坂神社…韮山駅…蛭ヶ小島…韮山城址…（江川邸）…街道に戻る…成福寺…願成就院…

（伊豆長岡駅）…韮山反射炉…街道に戻る…横山坂…六角堂跡…塞神社…田京駅…広瀬神社

…大仁駅 

実歩行時間  約 5 時間 30 分   約 17.0 ㎞ 

費 用  約 3,840 円（横浜起点 横浜→三島 ￥1,690 大仁→横浜￥2,150） 

地 図  インターネットで「下田街道」（下田街道を歩く、下田街道の旅）など多数あり 

参考本 「下田街道」静岡県教育委員会文化課 2,500 円税込み 

山行係  ◎芹沢隆久 TEL&FAX ＊＊＊＊＊  携帯 ＊＊＊＊＊     ○若生典男 

申込み 2 月 16 日（水）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  下田街道は三島大社から下田まで 17 里 14 町（約 66ｋｍ）の街道です。 

１回目は鎌倉時代（頼朝、政子）からの歴史の道です。 
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第 2737 回     三浦
み う ら

アルプス（田浦梅林
たうらばいりん

～仙元山
せんげんやま

）    （一般向き強） 

期 日 ２月 26 日(土)   日帰り   雨天中止 

集 合 JR 田浦駅改札口 8：15 

コース JR 田浦駅 8:20…田浦梅林 8:50/9:15…乳頭山（202ｍ）10:30…南尾根（昼食）…観音塚 13:30

…仙元山（116ｍ）14:30…風早橋バス停 15:00＝京急逗子・葉山駅又は JR 逗子駅  

解散は風早橋バス停（駅までバス７分,200 円） 

実歩行時間  ５時間（花見、休憩含め 7 時間） 

費 用  約 820 円（横浜駅起点 JR 往復） 

地 図  係が用意します。 

山行係  桜井素子   Tel：＊＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み ２月 22 日（火）まで 

持ち物  昼食１食、行動食、水、雨具、灯具、ストック、防寒具、その他必要なもの 

その他  三浦アルプスはいろいろなコースがありますが、今回は田浦梅林で梅見をしてから、メインコース 

をのんびり歩きます。低い山稜ですが結構なアップダウンがあるので、寒さで運動不足になった体 

を鍛えるには良いコースです。（トイレは田浦梅林、仙元山にあり） 

 

第 2739 回         幕山
まくやま

（626ｍ）・城山
しろやま

（563ｍ）       （一般向き） 

期 日 3 月 5 日（土）   日帰り 

集 合 ＪＲ湯河原駅改札口  9 時集合 

        横浜 7:28→8:52 湯河原 （湯河原駅発 9:00） 

コース 湯河原駅=ﾊﾞｽ=湯河原梅林…幕山登山口…幕山…梅林…しとどのいわや…椿台…城山…かぶ

と石入り口…湯河原駅（解散） 16：00 湯河原駅予定 

実歩行時間  約５時間  

費 用  横浜駅基点 約 2,940 円＋湯河原梅林入場料 

地 図  国土地理院地図（係・用意） 

山行係  鈴木国之   TEL：＊＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 3 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具・灯具、帽子、手袋、敷物、磁石、防寒具 

その他  二山を登ります。湯河原梅林から城山までは静かな山道です。 

 

☆2 月 4 日（金）中止の延期実施☆ 

第 2767 回      入笠山
にゅうがさやま

（1955ｍ）・スノーシュー      （一般向き強） 

期 日 3 月 11 日（金）    日帰り    （雨天中止）      

集 合 中央線 富士見駅改札口 9：55 

        横浜 5:45→東神奈川 5:48/5:55 横浜線（八王子行)→八王子 6:50/6:57→高尾 7：04/7：07（甲 

府行）→甲府 8：38/8：51（松本行）→富士見 9：51  

（特急利用）横浜 6:55→東神奈川 6:58/6:59 横浜線（八王子行)→八王子 7:56/8:02（あずさ 3 号

松本行）→富士見 9：42 

コース 富士見駅 10：00＝スキー場送迎バス＝富士見パノラマスキー場 10：10/10：30＝ゴンドラ山頂駅

11：00…マナスル山荘 12：00/12：30…入笠山山頂 13：30/13：45…ゴンドラ山頂駅 15：00＝富士

見パノラマスキー場 15：30＝タクシー＝富士見駅 15：40/16：58 小淵沢行→小淵沢 17：07/17：

25（高尾行）→高尾 19：38/19：41→八王子 19:47/19:56→横浜 20:56 
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（特急利用） 富士見 16:30（あずさ 44 号）→八王子 18:11/18:16→横浜 19:16 

※帰り特急利用の場合、あずさ 44 号に乗車できない場合を考えて座席未指定券購入、または富

士見駅で特急券購入をお勧めします、八王子-小淵沢、富士見間の特急料金は同一 

実歩行時間  約 3 時間 15 分 

費 用  合計 約 10,100 円（JR 普通乗車券、スノーシューレンタル含む） 

      横浜～富士見（179.9km）3,080 円×2＝6,160 円（ジパング往復割引約 4,300 円、特急料金：八 

  王子-小淵沢・富士見間 1,580 円）  タクシー約 1,500 円（400 円/人）、スノーシューレンタル 

2,000 円（ストック付）、ゴンドラ往復 1,700 円（HP の 200 円割引券で実質 1500 円） 

地 図  昭文社「北岳・甲斐駒ヶ岳」 ヤマップ地図「入笠山」 

山行係  久保正文    Tel：＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 4 日（金）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、帽子、灯具、W ストック、サングラスまたはゴーグル、非 

常食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（スキー場でレンタルあり）  

その他  入笠山は南アルプスの最北端に位置し、山頂の山岳パノラマが素晴らしい山です。スキー場のゴ

ンドラを利用して約 1,800ｍから登山開始できるため雪山の入門としても適しています。他支部で

は冬場にスノーシュー山行を数回実施していますので横浜支部でも計画したいと思います。スノ

ーシューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不要で歩ける人なら誰でも簡単に雪山

ハイキングが楽しめます。スノーシュー山行は、石井さんが係で 2016 年 2 月に戸隠で実施以来

2 回目と思います。 

 

☆本部・支部合同山行☆ 

第 2740 回   支部健康登山 №14 浅間山
せんげんやま

（802ｍ）・湯坂路
ゆさかみち

     （一般向き） 

期 日 3 月 16 日(水)   日帰り   （雨天中止） 

集 合 箱根登山鉄道 宮ノ下駅 9：00 

        横浜 7：00 東海道線（熱海行）→小田原 7：56/8：07 箱根登山線（箱根湯本行）→箱根湯本 8：22/ 

8：24 箱根登山線（強羅行）→宮ノ下 8：49 

コース 宮ノ下駅…展望台…浅間山分岐…千条ノ滝（チスジ）…鷹ノ巣山分岐…浅間山…湯坂路…輸

坂城跡…箱根湯本駅 15：00 頃 

実歩行時間  約 4 時間（休憩含め 6 時間） 

費 用  約 3,000 円（横浜駅起点） 

JR 横浜～宮ノ下 1,580 円 箱根湯本～横浜 1,310 円 

地 図  昭文社「箱根」 

山行係  小澤勝太郎   tel ＊＊＊＊＊  Ｅメール＊＊＊＊＊ 

申込み ２月 28 日（金）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、その他登山に必要なもの 

その他  昨年雨天中止した本部・支部合同山行です。湯坂路は鎌倉時代から江戸時代まで箱根越えの

道でした（鎌倉古道）。宮ノ下駅から千条ノ滝までは急登、急下降がありますが浅間山からは、な

だらかな下りが湯本駅まで続きます。見晴台から富士山、金時山が良く見えます。多数の支部会

員の参加をお願い致します。 

 

第 2741 回     街道を歩く（下田街道
しもだかいどう

その 2）      （一般向き強） 

期 日 3 月 25 日（金）～26 日（土）   1 泊 2 日    小雨決行 

集 合 駿豆線大仁駅改札口 ９：00 （横浜発 6:36→7:59 熱海 8：02→8：14 三島 8：20→8：49 大仁） 

コース 1 日目 大仁駅 9：00…芭蕉句碑…八幡神社…湯川橋…秋葉常夜燈…本立野駐在所…青植神 
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社…子安神社…簀子橋…湯道…湯ヶ島温泉（白壁）泊  tel:0558-85-0100 

2 日目 旅館…天城山荘…浄蓮の滝…旧天城トンネル…踊り子歩道…寒天橋…河津七滝入口 

…大滝…踊り子歩道終点…福田屋旅館・踊り子像…湯ケ野バス停→河津→伊東→国府津→ 

横浜 

実歩行時間  1 日目 約 5 時間 約 14ｋm   2 日目 約 6 時間 約 18.3ｋm 

費 用  約 25,000 円（横浜起点）  宿泊代 19,200 円（2 食付き）含む 

地 図  インターネットで「下田街道」（下田街道を歩く、下田街道の旅など多数あり） 

参考本  「下田街道」静岡県教育委員会文化課（2500 円込み） 

山行係  ◎芹沢隆久 TEL&FAX  ＊＊＊＊＊  携帯 ＊＊＊＊＊     ○若生典男 

申込み 3 月例会（3/9）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  １回目は歴史の道でしたが、２回目は文学の道です。旧天城トンネル、踊り子歩道を歩きます。 

      川端康成が宿泊した湯本館に泊まりたかったのですが、７～８人のグループでは泊まれないようで 

す。白壁（荘）はブラタモリにも紹介された宿です。 

 

第 2742 回      山梨百名山その 15 王岳
おうだけ

（1623ｍ）      （やや健脚向き） 

期 日 3 月 26（土）   日帰り   （雨天の場合、3 月 27 日（日）に順延） 

集 合 富士急行線河口湖駅 9：15 

      横浜 6：03→東神奈川 6：06/6：10（八王子行）→八王子 7：06/7：15→高尾 7：22/7：24 河口湖 

行→河口湖 9：13 

（特急利用：横浜 6：15→東神奈川 6：21/6：27→八王子 7：23/7：29（あずさ 1号）→大月 7：55で 

上記列車に乗り継ぎ可）、また各地からバス便もあり 

※列車時刻は 3 月ダイヤ改正で変更になる場合があります（3 月支部ニュースで確定）。 

コース 河口湖駅 9:20＝タクシー＝西湖根場登山口 10：00…鍵掛峠 11：20…鍵掛 11：40/12：10…王岳 

13：30/13：40…西湖いやしの里根場バス停 15：50/16：10＝バス＝河口湖駅 16：45/17：08→大 

月 18：04/18：35（高尾行）→高尾 19：10/19：21→八王子 19：28/19：37→横浜 20：39 

（特急利用）河口湖駅 16：51 特急富士回遊 44 号→横浜 19：22、または河口湖駅 17：36 特急富 

士回遊 48 号→横浜 20：11  

※富士回遊 44 号はバスの河口湖駅到着時刻から特急出発時刻まで時間がないので乗り継ぎの 

リスクがあります。また、歩行時間の関係でバスに乗り遅れた場合（タクシー利用）、同特急への乗 

り継ぎはできなくなります。 

実歩行時間  約 5 時間 20 分 

費 用  合計約 7,400 円（タクシー4 人乗車の場合）、（JR・富士急運賃約 5,400 円、東神奈川以西の場 

合、JR 区間横浜-大月往復は休日お出かけバス（2,720 円）が得、ジパングは甲斐大和まで購入 

すると対象）、タクシー約 5,000 円（1,300 円/1 人）、バス 西湖-河口湖駅 710 円 

地 図  昭文社「富士山」  ヤマップ地図「節刀ヶ岳・破風山・足和田山」 

山行係  久保正文   Tel：＊＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 18 日（金）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  王岳は御坂山塊の西部にあり、かつて大岳といわれたとおり西湖の北西にひときわ大きな山容を

見せている山です。王岳は山梨百名山です。山梨百名山シリーズの 15 回目です。 

 

第 2756 回  屋久島縦走 淀川
よどがわ

～宮之浦岳
みやのうらだけ

（1936ｍ）～白谷雲水峡
しらたにうんすいきょう

 （健脚向き） 

期 日 5 月 29 日（日）～6 月 1 日（水）    3 泊 4 日     雨天実施 
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集 合 羽田空港 第１ターミナル北ウイング JAL 保安検査（Ｆ）前 7：15 

コース 1 日目（5/29）：羽田空港 8：15JAL643 便→鹿児島空港 10：00/11:35JAL3745 便→屋久島空港 

 12:15＝送迎車＝御宿鶴屋（泊）  屋久島町安房 410-156 TEL：0997-46-2120 

      2 日目（5/30）：宿＝ﾀｸｼｰ＝淀川登山口…花之江河…扇岳…宮之浦岳…永田岳往復…新高塚 

       小屋    （避難小屋 泊） 

3 日目（5/31）：宿…縄文杉…ウイルソン株…楠川分れ…辻峠…白谷雲水峡＝ﾊﾞｽ＝田代別館 

（泊）    TEL：0997-42-0018 

4 日目（6/1）：宿＝送迎車＝屋久島空港＝レンタカーにて島内一周＝空港 15：00/16：35 

JAL3750→鹿児島 17:10/18:45JAL652→羽田空港 20:25 

実歩行時間  1 日目/なし  2 日目/9：00  3 日目/6：00  4 日目/なし 

費 用  約 70,000 円 

地 図  昭文社 「屋久島」 

山行係  小澤勝太郎   Tel：＊＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 2 月 15 日（火）  75 日前（3 月 6 日）の早割り航空券購入のため。 

持ち物  弁当 2 食（2，3 日目）、飲料水、雨具、灯具、ストック、寝袋、マット、防寒衣、コロナ対策、自炊用 

具、食料（２日目夕食、３日目朝食）、食器、箸、共同装備はガス、コンロ、コッフェル 

その他  屋久島は自然の宝庫と言われている。標高 1000ｍ以上の固有名を持つ山が 50 峰を数える。

1993 年に世界遺産に登録され、自然と共生するため「屋久島憲法」を制定して自然を守っている。

今回は 2015 年 10 月に支部山行 5 名で実施したコースを逆に、樹齢 7000 年の縄文杉や 3000

年の数多くの杉を見て、もののけ姫のイメージとなった白谷雲水峡に下山する。期待は満開シャク

ナゲの大群落に出会うこと。屋久島は月に 35 日雨が降ると言われており、雨を覚悟で歩きます。

行程を短くするために 2 日目は避難小屋泊りです。装備や食料は各自で用意しますが参加者で

分担打ち合わせを実施します。参加者数は最終日島内ドライブ実施につき５名までとします。 

 

 

《支部山行報告》 

第 2729 回報告    支部健康登山 №13 九鬼山                         

実施日 12 月 5 日（水）     晴れ                    係：小澤勝太郎、記録：高橋有紀子 

報 告 新年の初登山は山梨百名山の九鬼山だった。九鬼山という山には９つの鬼が潜んでいるのかな

あと思い少し調べてみた。やはり、日本全国にある桃太郎伝説がここにもあった。大月市百蔵山で

生まれたとされる桃太郎は、上野原市の犬目で犬を、大月市の猿橋で猿を、鳥沢で雉を引き連れ、

九鬼山に棲む鬼を退治しにやって来たと伝えられている。富士急線禾生駅９時半集合だったが

横浜線の遅れにより、１時間遅れのスタートになった。気温５℃表示のある富士道を少し歩き登山

口に到着。落合水道橋の写真撮影後、愛宕神社を経由して登山開始。標高差５００メートル、地

図上で急登と教わった通りジクザク路がしばらく続き、九鬼山の標識のあるところに到着。しかし、

山頂にはそこから５０分ということだ。途中で天狗岩に寄り道。そこから見える雪を抱いた富士山は

秀麗であり、眺めると来たかいがあったなあと感動する。九鬼山手前の日当たりの良い場所でラン

チを取った後、山頂に到達する。昔は雑木林で眺めが悪かったらしいが、今日はきれいな山並み

がくっきり見えた。下山開始から２０分間位は、ロープがある急な下りの連続で枯葉が敷き詰めら

れていて、その下には岩がごつごつしているところが多かった。木立から南アルプスが見えると聞

いても、しっかり見る余裕はなかった。その後、急斜面の左側の捲きみち、更に右側の捲きみちが

続き、馬立山分岐に着いた。ようやく林道に到着して下山の緊張感も解け、３０分位楽しくお話し

しながら田野倉駅に到着。帰宅の途に着いた。一般向き登山となっていたので、私にはぴったり

の新年初登山であった。 

コースタイム 禾生駅 10：30…落合水道橋 10：40/45…田野倉駅分岐 11：25/30…天狗岩 11：55/12:00 

      …山頂直下広場 12：20/12:50…九鬼山 12：55/13：05…馬立山分岐 13：55…林道 14：11…   
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田野倉駅 14：50 解散 

参加者 ◎小澤、〇足立、青柳、佐藤（哲）・圀子、桜井、城戸、高橋（有）・（昇）、棟方、小泉  計 11 名 

 

第 2730 回報告           陣馬山                     

実施日 １月８日（土）   晴れ                                 係・記録：鈴木国之 

報 告 相模湖の与瀬神社で登山の安全祈願をお願いし、参拝後山道に入る。樹間から川霧の立つ相

模湖が垣間見る。富士山の頭だけ見えてきた林道に出て、明王峠へと登りは続く。明王峠の茶屋

で昼食にする。茶屋は営業はしていない。明王峠昼食後、ハイカーの増えた登山道（高尾山〜陣

馬山の銀座通り）を陣馬山へ。富士山は雲の中だったが白い南アルプス（荒川三山・赤石岳方

面）、金峰山が見えた。一の尾根を下る。昔の街道の要で好きな道だが２時間弱かかってバス停

へようやく到着。無事に支部山行を終了。 

コースタイム 相模湖駅 9:00…与瀬神社 9:10/9:15…孫山 10:15/10:25…矢の音 11:00/11:05…明王

峠 11:45/12:15…陣馬山 13:10/13:25…陣馬山登山口 15:20/15:49＝ﾊﾞｽ＝藤野 16:00 

参加者 ◎鈴木（国）、高橋（健）、鈴木（早）、久保、小黒、水鳥、高橋（昇）、高橋（有）、菅野 以上 9 名 

 

第 2731 回報告      阿弥陀寺～塔の峰～水之尾                       

実施日 1 月 25 日（火）     天気 曇り                  係：谷眞理子 記録：小澤勝太郎 

報 告 コロナ感染急増のためか、ひと気の少ない箱根湯本駅から急坂を登り、一汗かいて阿弥陀寺に

着いた。ここは「皇女・和の宮」と紫陽花で有名だが、住職は椿寺にすべく毎日ご自分で椿の苗

木を植えているとのこと。79 歳になっても健康そのもの。堂内に「人生は 70 歳から挑戦」と達筆で

書かれた垂れ幕がかけてあったことが頷ける。我々4 名のみで住職の水野様から堂内で 1 時間

20 分にわたって琵琶演奏と法話を聴く。琵琶演奏は悲しい平家物語を静かに奏するものと思っ

ていたら大違い。曲目はリクエストで「耳なし芳一」迫力満点の大きく張りのある声と、バチから発

生する凄まじい音色に圧倒されてしまった。堂内で昼食後、塔の峰まで急登を歩く。途中この寺

を開山した弾誓上人が修行の岩屋に寄り道する。塔の峰からゴールの風祭駅まではなだらかな

下りで、途中の威張山や桜沢付近の懐かしい里山の風景や蝋梅の花を楽しみながら駅に到着し

解散した。今回の山行はハイキングの他に琵琶演奏を聴き、江戸時代末期の歴史の一部を垣間

見ることの出来た貴重な、楽しい山行でした。 

コースタイム  箱根湯本駅…阿弥陀寺 10:50…11:05/12:25 琵琶演奏・法話 13:15…塔の峰

14:20/14:30…上水之尾溜池 15:35…桜沢 15:55/16:00…風祭駅 16:20 解散 

参加者 ◎谷、足立、板垣、小澤      計 4 名 

 

 

 

《お知らせ》 

１）2 月例会中止と今後の山行実施に関して・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

新型コロナは 1 月下旬以降、オミクロン株による感染者が急増して第 6 波となり、まん延防止重点措置 

が発令されました。この状況から 2 月例会は感染リスクを避けるため中止とします。 

今後の支部山行に関しては従来同様に、3 密防止、手洗い、手指消毒、マスク着用、ソーシャル ディ 

スタンスの確保等、感染防止対策の継続を厳しく実施して自らを守り、他人に移さないよう心掛けましょう。 

山行参加では出発前に自宅で体温を測り、体調不良を感じたら、躊躇せず不参加を係に連絡して欠席 

して下さい。 

２）2022 年下期山行計画の提出、再度のお願い・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

2 月例会までに豊澤山行委員宛に提出をお願いしていました 2022 年下期の山行計画の集約状況
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が１月末現在で１８件程度（昨年は 33 件）に留まっています。コロナ禍での山行で実施が難しい面もあり

ますが、計画は作ってゆきたいと思います。過去に計画を提出頂いた方、また天候不順やコロナ自粛で

中止した山行等の復活を是非お願いします。全員の参加で作る支部山行計画でありたいと思います。ま

た 2021 年 8 月に提出されている希望山行の未実施４件の、計画への取り込みを含めて検討をお願いし

ます。2 月 22日拡大委員会で検討しますので 19日（土）までに豊澤山行委員宛に申請書の提出をお願

いします。 

３）支部助成金（交付金）と団体会費の廃止の件・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

1 月 27 日に SHC 本部代議委員会が開催され、今まで本部会員には助成金として本部から 1 人当た 

り 1,500 円/年の支給があり、支部全員から団体会費として 500 円/年を本部に納付していました。これを 

2023 年 6 月から両方ともに廃止が決定されました。今年度の横浜支部会員の支部会費納付額について 

は変化ありません。これにより支部規約の改正を実施します。改正部分は支部費項目について、支部会 

費は基本的に 3,800 円/年とする。これを 3,300 円/年に変更。その他に関連項目の改正が必要です。 

４）拡大支部委員会（山行計画会議）の開催予告・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

   〔日時〕 2 月 22 日（火） 18：10～20：45 

〔場所〕 かながわ労働プラザ 第 1.2 会議室（8F） 

〔議題〕  ①2022 年 8 月～2023 年 1 月までの山行計画の検討 

②支部会費の規約変更に関して 

③2022 年度会計収支予算案の検討 

④来期運営委員の検討 

⑤永年在籍会員の表彰に関して 

⑥その他 

５）2022 年度支部会費納付のお願い（再掲）・・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

２０２2 年度（2022 年４月１日～2023 年３月３１日）の支部会費の納付をお願いします。 

支部会費は一人 3,800 円／年額です。そのうち本部へ納付する団体会費一人５００円／年額につい 

ては２０２1 年１１月２４日の支部委員会に於いて次年度も支部会計で負担することを決定しましたので、 

次期支部会費の納付額は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。 

但し、2021/6/1現在で支部所属の本部会員に対しては今年度も本部から交付金が支給され、支部会

計で預かっています。横浜支部の会則で交付金は本人にキャッシュバックすることになっていますので、

対象の方には交付金額分を 2022 年度会費の減額をすることで精算します。 

２０２２年度の支部会費の納付額は下記の通りです。 

① 賛助会員の方：3,300 円  

② 交付金を受けた本部会員の方：1,800 円  

計算式：3,800 円-５００円(a)-1，500 円（b）＝1,800 円   a:支部会計負担団体費 b:本部からの交付金 

②の該当者には既にメールにて連絡を差し上げております。   

③ ②以外の本部会員の方：3,300 円  
 

納付はすべて下記口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕 ２０２１年３月末日まで 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。 

６）来期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2022年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピ
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ーを保険係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出

される際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2023 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

７）小泉葉子さんのメールアドレスが下記に変更されました。 

（旧）                     （新）              

yoko.5185@mb7.suisui.ne.jp ⇒ leafyoko51yahoo.co.jp 

 

 

 

☆ ☆ 1 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2729 回 1/5 支部健康登山№13 九鬼山 小澤 11 名 2 月号 

2730 回 1/8 陣馬山 鈴木 9 名 2 月号 

2731 回 1/25 阿弥陀寺～塔の峰～水之尾 谷 4 名 2 月号 

2732 回 1/22 山梨百名山その 13 滝戸山 久保 コロナ中止 

2733 回 1/30 支部健康登山 発端丈山・葛城山 小澤 コロナ中止 

   

 1 月合計数 年間累計数 

山行実施数 3 回 3 回 

山行参加者数 24 名 24 名 

 

 

 

☆ 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 1 月 12 日（水） 

支部会員総数 53 名 

出席者数 名 

欠席者数 名 

出席率 ％ 

見学者  
  

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 月 9 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室     休 会 

3 月 9 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/菊川委員 

   4 月 13 日（水）  18：10～20：00     
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 

   5 月 11 日（水）  18：10～20：00 

かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/板垣委員 

   6 月 8 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/鈴木委員 

 

2 月 1 日現在     82,754 

1 月 1 日現在     81,867      
月間アクセス数     887 

休会 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 2 月から 2022 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2767 2/4 金 
入笠山（スノーシュー） 

中止、3/31 延期実施 
久保 3 日帰り 

スノーシューは特別な技術

は不要で簡単に雪山ハイ

キングが楽しめます。 

1 

2734 2/6 日 
おでん山行（観音崎公園） 

中止、延期予定 
足立 1 日帰り 

バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
1 

2735 2/15 火 小田原ウォーキング 谷 2 日帰り 
早川から根府川へミカン畑

の中を歩く 

1 

2 

3736 2/19 土 
思親山(ししんざん) 

（山梨百名山その 14） 
久保 3 日帰り 

JR身延線内船駅～佐野峠

～山頂～JR身延線井出駅 

1 

2 

2737 2/26 土 三浦アルプス  桜井 3 日帰り 

田浦駅～梅林～乳頭山～

南尾根～仙元山～風早橋

→逗子駅（梅見山行） 

2 

2738 2/25 金 下田街道その 1 芹沢 3 日帰り 
三島駅～原木～韮山～大

仁 17km 
2 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山を続けて歩きま

す。 

2 

2767 3/11 金 
入笠山（スノーシュー） 

2/4 の延期実施 
久保 3 日帰り 

スノーシューは特別な技術

は不要で簡単に雪山ハイ

キングが楽しめます。 

2 

2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千

条ノ滝～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 歩行 4 時

間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 
金～土 下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大仁～小立野～湯ヶ島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

2 

3 

2742 3/26 日 王岳（山梨百名山その 15） 久保 3 日帰り 
西湖畔から王岳を経て西

湖に下る（周回コース） 

2 

3 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
3 

2744 4/3 日 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
3 

2745 4/10 日 本部集中（大野山） 板垣 2 日帰り 丹沢湖に降りるコース 
2 

3 

2768 

（夜行） 

4/15 

～17 

（夜行） 

金～日 

企画追加 

音羽三山・龍門岳・山辺の

道 

板垣 3 

前夜発 

1 泊 

2 日 

奈良県の山、1 日目:音羽

三山・龍門岳、2 日目：山

辺の道 

3 

4 
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2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終

点 (みなと橋 )～ペリー艦隊

来航記念碑 4.0km～爪木

崎公園 6.2km 

3 

4 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 

3 

4 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ 4 

2750 
5/1 

～2 
日～月 

畦ｹ丸避難小屋訓練 

企画変更 
板垣 3 

1 泊 

2 日 

屋久島の避難小屋訓練登

山（西丹沢～畦ｹ丸～中川

温泉） 

4 

2754 5/6 金 川苔山   足立 5 日帰り 
奥多摩駅＝川乗橋～百寿の

滝～川苔山～古里駅  7ｈ 
4 

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
4 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

4 

5 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

4 

5 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山の

手前まで 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～表尾根～塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

5 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～

新高塚小屋～白谷雲水峡 

シャクナゲの大群落と縄文

杉に会いに行く、 避難小

屋一泊 

1 

2 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
5 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 

5 

2759 6/4 土 
不老山 

（神奈川県境の山） 
久保 4 日帰り 

サンショウバラの咲く 6 月に

実施 
5 

2760 
6/26 

～30 
日～金 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 

3 

4 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
6 

2762 7/6 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
6 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、ワゴ

ン車利用 

6 

7 



- 12 - 

 

≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2767 回 2/4 入笠山（スノーシュー）はコロナ中止とし、3/11 に延期して実施 

②．2737 回 三浦アルプス 2/23 または 2/26 ⇒ 2/26 に決定 

③．2768 回 企画追加 4/15（夜行）～17 日 奈良の山 音羽三山・龍門岳・山辺の道 

④．2750 回 企画変更 5/1 湯船山・三国山 ⇒ 畦ｹ丸避難小屋訓練 

⑤.2734 回 2/6 おでん山行 コロナ中止、延期予定 

⑥.2754 回 川苔山/日程変更 5/24（火） ⇒ 5/6（金） 

 

 

 

 

 

 

 

希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 2022.６月 係：久保 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 幕山・城山（湯河原）    神奈川 60 座 2022.3.5 係：鈴木 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

1 櫛形山  7月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 2022.7.11 係：若生 

2 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.10～11 済み 係：小澤 

3 難台山～吾国山 茨城 
3月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 2022.4.3 係：小澤 

4 小屋平～牛ノ寝通り～小菅   新緑または紅葉の季節に 2021.11.6 済み 係：若生 

 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

※上記希望山行の係を募集していますので、豊澤山行委員までご連絡下さい。 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 

6 

7 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 

6 

7 

2021 年 8 月現在の希望山行 


