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新年明けましておめでとうございます。 

昨年は夏季オリンピックが新型コロナ禍の中で、無観客という異常事態

で開催されました。そのような中で横浜支部は創立 65 周年を迎え、記念誌

「羊歯」の発刊、大山集中登山、また 60 周年から継続の「神奈川の山 60

座」の完登等々の記念行事が皆様のご支援、ご協力により成功裏に終了

できたことに感謝申し上げます。 

新型コロナウイルスはまだまだ収束する気配は有りませんが、今年も感

染対策を実施しながら創立 70 周年に向かって、コロナ自粛で萎えた脚を

蘇らせ安全で楽しい、感動の伴う山行を全員で実施して行きましょう。今年

もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

令和 4 年 元旦  支部長 小澤 勝太郎 
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新ハイキングクラブ 
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≪緊急案内≫ 1月例会は開催中止といたします！ 

新型コロナウイルスの感染者が急増していることに伴い、 

1 月例会（1 月 12 日）は開催中止といたします。 

2022 年 1 月 10 日 支部長 小澤勝太郎 
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《支部山行計画》  横浜の 1 月 15 日 《日の出》6：50 《日の入》16：52 

第 2732 回      山梨百名山その 13 滝戸山
たきどやま

（1221ｍ）      （一般向き強） 

期 日 1 月 22 日（土） 日帰り       （雨天は 23 日（日）に順延、但し積雪状況により中止） 

集 合 中央線 酒折駅出口 9：20 

        横浜 6:11→東神奈川 6:15/6:18 横浜線（八王子行)→八王子 7:13/724→高尾 7：31/7：39（甲 

府行）→酒折 9：16 

コース 酒折駅 9:30＝タクシー＝登山口 10:00/10:10…滝戸山山頂 13:45/14:00…鴬宿（おうしゅく）峠 

15:00…鴬宿バス停 16：30/16：55＝バス石和温泉駅行＝石和温泉駅 17：56/18：13→高尾 

19:44/19：52→八王子 19:58/20:02→横浜 21:08   （特急利用） 石和温泉 18：13→大月 

19:00/19：08（あずさ 50 号）→八王子 19:36/19:50→横浜 20:50 

実歩行時間  約 4 時間 30 分 

費 用  合計 約 6,900 円（JR 普通乗車券、タクシー4 名の場合） 

横浜～酒折（128.2km）2,310 円×2＝4,620 円（1.ジパング往復割引約 3,220 円、2.休日おでかけパ 

スで大月-酒折、石和温泉乗り越し約 4,200 円）、特急料金大月-八王子 760 円、酒折駅～登山口タ 

クシー約 4,600 円（4 名の場合約 1,200 円/人）、鴬宿バス停～石和温泉駅バス 1,070 円 

地 図  「奥多摩・奥秩父総図」 、ヤマップ地図「春日山・名所山・滝戸山」 

山行係  久保正文   ＊＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 15 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  滝戸山は甲府盆地を流れる笛吹川下流の里山です。登山口のシラカシ林、アオギリ林、山頂付

近のミズナラ林の 3 つが「山梨の森林百選」に指定されている自然豊かな山です。滝戸山は山梨

百名山で山梨百名山シリーズの 13 回目です。下山後のバスは最終便ですので、これに乗車でき

るように歩きます。 

 

 

第 2731 回      阿弥陀寺～塔の峰
とうのみね

（566m）～水之尾      （一般向き） 

期 日 1 月 25 日（火）  日帰り   （雨天中止） 

集 合 箱根登山鉄道 箱根湯本駅改札口 10 時         

コース 駅…坂道登り…阿弥陀寺分岐…阿弥陀寺(11 時頃到着予定、琵琶演奏を観賞、昼食後午後１

時頃には出発)…山道…塔ノ峰…塔ノ峰林道…ゲート…水之尾…箱根病院前…風祭駅 

実歩行時間  約 4 時間 

費 用  合計 3490 円（横浜駅基準交通費往復 2490 円＋阿弥陀寺 1000 円）       

地 図  昭文社『箱根』：＊＊＊＊＊＊ 

山行係  谷眞理子 TEL：＊＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 22 日(土)夕方 5 時頃まで 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、灯具、ストック 

その他  阿弥陀寺住職：水野氏の琵琶演奏を観賞します。新年に相応しい一時をご一緒に如何でしょうか。 
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第 2733 回 支部健康登山№13 発端丈山
ほったんじょうやま

（410ｍ）・葛城山
かつらぎやま

（452ｍ）  （一般向き） 

期 日 1 月 30 日（日）   日帰り     雨天中止 

集 合 伊豆箱根鉄道駿豆線  伊豆長岡駅改札口 8:40 

        横浜 東海道線 沼津行 6:07→三島 7:57  伊豆箱根鉄道駿豆線乗換（修善寺行き）8:09→伊 

豆長岡 8:33 着 

コース 伊豆長岡駅 8:45 バス①番線 温泉循環＝ﾊﾞｽ＝伊豆の国市役所前 9:00…伊豆の国パノラマ

パーク（標高 30m）＝ロープウエイ＝葛城山（452m）…益山寺（マシヤマ）…発端丈山…伊豆三津シ

ーパラダイスバス停（14:00/14:30）=ﾊﾞｽ＝伊豆長岡駅 14:54/15:30→横浜 17:40 

実歩行時間  約３時間 

費 用  約 6,100 円    JR 横浜～伊豆長岡 2,020 円×2＝4,040 円 （電車、バス IC カード利用可）、葛 

城山ロープウエー1,600 円（片道）、バス：伊豆長岡～伊豆の国市役所前 180 円、シーパラダイス～伊 

豆長岡 330 円 （ジパング利用者：JR 横浜～三島往復 1,690×2=3,380 円 183.8km のため、200km 

を超すためには鶴見～沼津往復 209km 1,980×2×0.7＝2,772 円にすれば横浜～三島往復普通券 

より約▲600 円となる。）  

地 図  昭文社 「伊豆」 

山行係  小澤勝太郎    tel ＊＊＊＊＊＊  E メール ＊＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 24 日（月）まで 

持ち物  弁当 1 食、雨具、灯具、ストック、防寒衣、その他日帰り山行装備 

その他  葛城山、発端丈山は低山ですが、山頂から眺める富士山や駿河湾の眺めが素晴らしい。今回の 

コースは葛城山へロープウエーを利用して実歩行時間を 2 時間短縮して一般向きコースとしまし 

た。益山寺では樹齢 900 年の大楓を見ることができます。発端丈山から三津シーパラに下るコー 

スは、駿河湾の綺麗な海岸線と淡島を眺めながら急下降をストックを用いて下ります。 

発端丈山 山行履歴（HP より）    1991.3.17 係 熊谷・北村  2007.1.20 係 足立 16 名 

2012.2.16 係 小澤 14 名 

 

 

第 2767 回      入笠山
にゅうがさやま

（1955ｍ）・スノーシュー      （一般向き強） 

期 日 2 月 4 日（金）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 中央線 富士見駅改札口 9：55 

        横浜 5:45→東神奈川 5:48/5:55 横浜線（八王子行)→八王子 6:50/6:57→高尾 7：04/7：07（甲 

府行）→甲府 8：38/8：51（松本行）→富士見 9：51  

（特急利用）横浜 6:55→東神奈川 6:58/6:59 横浜線（八王子行)→八王子 7:56/8:02（あずさ 3 号

松本行）→富士見 9：42 

コース 富士見駅 10：00＝スキー場送迎バス＝富士見パノラマスキー場 10：10/10：30＝ゴンドラ山頂駅

11：00…マナスル山荘 12：00/12：30…入笠山山頂 13：30/13：45…ゴンドラ山頂駅 15：00＝富士

見パノラマスキー場 15：30＝タクシー＝富士見駅 15：40/16：58 小淵沢行→小淵沢 17：07/17：

25（高尾行）→高尾 19：38/19：41→八王子 19:47/19:56→横浜 20:56 

（特急利用） 富士見 16:30（あずさ 44 号）→八王子 18:11/18:16→横浜 19:16 

※帰り特急利用の場合、あずさ 44 号に乗車できない場合を考えて座席未指定券購入、または富

士見駅で特急券購入をお勧めします、八王子-小淵沢、富士見間の特急料金は同一 

実歩行時間  約 3 時間 15 分 

費 用  合計 約 10,300 円（JR 普通乗車券、スノーシューレンタル含む） 

      横浜～富士見（179.9km）3,080 円×2＝6,160 円（ジパング往復割引約 4,300 円、特急料金：八 

  王子-小淵沢・富士見間 1,580 円）  タクシー約 1,500 円（400 円/人）、 
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スノーシューレンタル 2,000 円、ゴンドラ往復 1,700 円（モンベル会員 200 円割引） 

地 図  昭文社「北岳・甲斐駒ヶ岳」 ヤマップ地図「入笠山」 

山行係  久保正文    Tel：＊＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 28 日（金）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、帽子、灯具、W ストック、サングラスまたはゴーグル、非 

常食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（スキー場でレンタルあり）  

その他  入笠山は南アルプスの最北端に位置し、山頂の山岳パノラマが素晴らしい山です。スキー場のゴ

ンドラを利用して約 1800ｍから登山開始できるため雪山の入門としても適しています。他支部で

は冬場にスノーシュー山行を数回実施していますので横浜支部でも計画したいと思います。スノ

ーシューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不要で歩ける人なら誰でも簡単に雪山

ハイキングが楽しめます。スノーシュー山行は、石井さんが係で 2016 年 2 月に戸隠で実施以来

2 回目と思います。 

 

 

第 2734 回  おでん山行・観音崎公園
かんのんざきこうえん

バーベキュー広場  （軽ハイキング） 

期 日 2 月 6 日 (日)     日帰り      雨天中止 

集 合 京急浦賀駅改札前  11 時集合         

コース 浦賀駅「11:12 出発」ﾊﾞｽ＝(0:20)＝観音崎公園（おでん食・散策≒4 時間）観音埼公園ﾊﾞｽ＝

(0:20)＝浦賀駅 (15：30 頃) 

実歩行時間  約 5 分 

費 用  約 1,800 円 

      （横浜駅から往復）京急 430 円×2＝860 円＋バス 220 円×2＝440 円   

その他(共同材料)≒500 円 

地 図  横須賀 

山行係  ◎足立忠彦 TEL：＊＊＊＊＊＊  E ﾒｰﾙ：＊＊＊＊＊＊ 

○戸野部武彦  ○服部八重子  ○大川れい子 

申込み 2 月 3 日(木)まで 

持ち物  おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、コロナ対策マスク等、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します。 

◆ガスバーナーを持っている方はご協力ください、ガスは係が用意します。 

その他  公園内の散策も楽しめます。 

お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう。 

横浜支部演奏団のハーモニカ合奏もあります。皆で歌えるように歌詞も用意します。 

 

 

第 2735 回          小田原
お だ わ ら

ウォーキング        （一般向き強） 

期 日 2 月 15 日（火）  日帰り  （雨天中止） 

集 合 JR 東海道線 早川駅改札口 9 時 30 分         

コース 駅…早川観音…みかん畑直登…石垣山広場(wc)…石垣山農道…石垣山古戦場…佐奈田霊社

…ねじり畑…矢の根石文三堂…米神、片浦…牧谷川…根府川駅 

実歩行時間  約５時間 

費 用  往復（横浜駅基準）2160 円       

地 図  昭文社『箱根』 

山行係  谷眞理子 TEL：＊＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊＊ 
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申込み 2 月 12 日(土)夕方 5 時頃まで 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、灯具、ストックは必需品です。 

その他  冬場の足慣らしになればと思い企画しました。景色は絶景です。山の斜面には、温州みかん、青

島みかん、大津みかん等の果樹園が続き、県内きっての産地となっています。 

 

 

第 3736 回      山梨百名山その 14 思親山
ししんざん

（1031m）      （一般向き強） 

期 日 2 月 19（土）    日帰り    （雨天の場合、2 月 20 日（日）に順延）  

集 合 JR 身延線 内船駅改札口 10：20 

        横浜 6：59（熱海行）→熱海 8：19/8：23（沼津行）→沼津 8：41/8：44（豊橋行）→富士 9：03/9： 

12（身延線甲府行）→内船 10：16 

コース 内船駅 10:30＝タクシー＝佐野峠登山口 10：50/11：00…思親山山頂 11：45/12：15…八木沢峠

14：30…井出駅 15：00/15：30＝富士 16：20/16：40（熱海行）＝熱海 17：21/17：32＝横浜 18：47 

実歩行時間  約 3 時間 20 分 

費 用  合計 約 6,000 円 

      JR 運賃 5,280 円（横浜駅-内船駅・井出駅普通往復運賃、298.3ｋｍ）（ジパング割引の場合、約 

3,700 円）、タクシー内船駅-佐野峠約 2,700 円（4 人乗車の場合約 700 円/人） 

地 図  昭文社「日本アルプス総図」 ヤマップ地図「思親山・三石山」 

山行係  久保正文    Tel：＊＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊＊ 

申込み 2 月 12 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、防寒具、手袋、雨具、灯具、ストック、非常食 

その他  思親山は山梨県南部の南部町に位置して、晴れていれば大きな富士山と駿河湾など 360 度の

展望がある山です。名前の由来は日蓮上人が身延山で修行中、この峰越しに房州に住む両親

を偲んで名付けたと言われる山です。JR 身延線内船（うつぶな）駅からタクシーで佐野峠まで上

がり、山頂を経由して東海道自然歩道を井出駅まで歩きます。登りの標高差は 300ｍ弱の比較的

楽なコースです。内船駅にはタクシーが 2～3 台しかないとのことですので参加希望者が多い場

合、タクシー予約可能台数により先着順で人数制限の可能性があります（内船駅～佐野峠間徒

歩約 1 時間 30 分）。思親山は山梨百名山の一つです。山梨百名山シリーズの 14 回目です。 

 

 

第 2756 回  屋久島縦走 淀川
よどがわ

～宮之浦岳
みやのうらだけ

（1936ｍ）～白谷雲水峡
しらたにうんすいきょう

 （健脚向き） 

期 日 5 月 29 日（日）～6 月 1 日（水）    3 泊 4 日     雨天実施 

集 合 羽田空港 第１ターミナル北ウイング JAL 保安検査（Ｆ）前 7：15 

コース 1 日目（5/29）：羽田空港 8：15JAL643 便→鹿児島空港 10：00/11:35JAL3745 便→屋久島空港 

 12:15＝送迎車＝御宿鶴屋（泊）  屋久島町安房 410-156 TEL：0997-46-2120 

      2 日目（5/30）：宿＝ﾀｸｼｰ＝淀川登山口…花之江河…扇岳…宮之浦岳…永田岳往復…新高塚 

       小屋    （避難小屋 泊） 

3 日目（5/31）：宿…縄文杉…ウイルソン株…楠川分れ…辻峠…白谷雲水峡＝ﾊﾞｽ＝田代別館 

（泊）    TEL：0997-42-0018 

4 日目（6/1）：宿＝送迎車＝屋久島空港＝レンタカーにて島内一周＝空港 15：00/16：35 

JAL3750→鹿児島 17:10/18:45JAL652→羽田空港 20:25 

実歩行時間  1 日目/なし  2 日目/9：00  3 日目/6：00  4 日目/なし 

費 用  約 70,000 円 

地 図  昭文社 「屋久島」 



- 6 - 

 

山行係  小澤勝太郎   Tel：＊＊＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊＊＊ 

申込み 2 月 15 日（火）  75 日前（3 月 6 日）の早割り航空券購入のため。 

持ち物  弁当 2 食（2，3 日目）、飲料水、雨具、灯具、ストック、寝袋、マット、防寒衣、コロナ対策、自炊用 

具、食料（２日目夕食、３日目朝食）、食器、箸、共同装備はガス、コンロ、コッフェル 

その他  屋久島は自然の宝庫と言われている。標高 1000ｍ以上の固有名を持つ山が 50 峰を数える。

1993 年に世界遺産に登録され、自然と共生するため「屋久島憲法」を制定して自然を守っている。

今回は 2015 年 10 月に支部山行 5 名で実施したコースを逆に、樹齢 7000 年の縄文杉や 3000

年の数多くの杉を見て、もののけ姫のイメージとなった白谷雲水峡に下山する。期待は満開シャク

ナゲの大群落に出会うこと。屋久島は月に 35 日雨が降ると言われており、雨を覚悟で歩きます。

行程を短くするために 2 日目は避難小屋泊りです。装備や食料は各自で用意しますが参加者で

分担打ち合わせを実施します。参加者数は最終日島内ドライブ実施につき５名までとします。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2722 回報告  自然豊かな緑道ウォーキングコースを歩く①                           

実施日 11 月 30 日（火）   日帰り   晴れ                        係・記録：竹尾亮三 

報 告 歩行者と自転車専用の並木の素敵な商店街を抜け、せせらぎが流れる「せきれいの道」に入る。

随所に紅葉が混じる自然林の中の散策路を進み茅ケ崎公園に到着。池の水面に紅葉が映り素

晴らしい。紅葉を楽しみながら広場の横を登り自然生態園を右に見て大原みねみち公園に到着。

水面に映る景色も素晴らしい。せせらぎの流れる「ささぶねの道」を登り葛が谷公園に到着。休憩

し、紅葉を楽しみながら今度は「ささぶねの道」を下り通学路・アジサイロードを登りきる。花壇に花

いっぱいの商店街を経て、小高い丘の折田不動公園の山頂に到着。昼食後、鴨池公園に向かう

途中で A さんが足の調子が悪くなり、タクシーを呼ぶ。7 分でタクシーが到着。家に着いた連絡も

入り一安心。鴨池公園で柴犬を連れた若い女性が頼まないのに集合写真のシャッターを押してく

れ感謝です。池に着いた時に見つけられなかった渡り鳥・眼が赤く頭が赤褐色のホシハジロが 1

羽現れ嬉しい。「ゆうばえの道」を通り都筑ふれあいの丘駅に到着。紅葉の時期に初めてこのコー

スを皆さんと歩けたことに感謝です。 

コースタイム  仲町台駅 10:00…茅ケ崎公園 10:15…大原みねみち公園 10:45…葛が谷公園

11:20/11:35…折田不動公園 12:25/昼食 13:35…鴨池公園 14:05/14:25…都筑ふれあいの丘駅

14:45（解散） 

参加者 ◎竹尾、〇高橋（健）、足立、池田、板垣、岩方、小黒、梶本、木村、小泉、桜井、宮川   計 12 名 

 

 

第 2723 回報告   支部健康登山№12（本部支部合同山行） 景信山                          

実施日 12 月 1 日（水）    天気 晴れ                          係・記録：小澤勝太郎 

報 告 前夜半からの爆弾低気圧の発生で、5 時過ぎ自宅出発時は暴風雨であった。天気予報の 10 時 

頃から晴れとのことを期待。8 時 30 分に相模湖駅に着いた時点では青空が臨めた。出足を挫か 

れて本部参加者は半減したがそれでも 5 名あり。駅から爽やかな台風一過の風に吹かれ相模湖 

ダムの上を気持ち良く歩き、弁天橋から紅葉と渓谷美を楽しんで千木良へ。ここから城山へスリッ 

プに注意して急登を登る。城山から白く雪を被った富士山がくっきり見えた。城山は誰もいない。 

尾根道を小仏峠に下り景信山へ登り返す。景信山でも我々以外に誰もおらず静寂であった。横 

浜ランドマークタワー、新宿のビル街のパノラマ展望を楽しんでバス停に下った。 

コースタイム  相模湖駅 9：00…弁天橋 9：45…千木良 10：00/10：10…城山 11：30/12：00…小仏峠 

     12：20…景信山 12：55/13：15…小仏バス停 14：10＝バス＝高尾駅北口 14：45 解散 
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参加者 ◎小澤、〇鈴木、足立、板垣、本部参加者 5 名      計 9 名 

 

 

第 2724 回報告   自然豊かな緑道ウォーキングコースを歩く②                            

実施日 12 月 5 日（日）   日帰り   晴のち曇り                     係・記録：竹尾亮三 

報 告  「せきれいの道」に入り、随所に紅葉が混じる自然林の中のコースを進む。茅ケ崎公園に到着、

芝生の広場の中を歩き、紅葉を楽しみながら進む。河津桜が並ぶ広場を登り自然生態園沿いの

真っ赤な見頃な紅葉に感激し、大原みねみち公園に到着。カルガモの集団が水面を進んでくる。

せせらぎが流れる「ささぶねの道」を登り葛が谷公園を経由して見事な紅葉の景色を楽しみながら

通学路を登りきり、花いっぱいの商店街を経て、折田不動公園の山頂に到着。昼食後、公園の下

でトイレタイム。ベンチの前で若い母親が連れていた 4～6 歳の姉妹が私達の前で、ドングリコロコ

ロドングリコ･････等を歌ってくれ和やかな雰囲気。隣接する幼稚園、小学、中学校の並木の素敵

な通学路を経て鴨池公園に到着。30 日に気付かなかった展望デッキの手すりにカメラを置き、セ

ルフタイマーで全員写真。ホシハジロは今日は姿を見せない。「ゆうばえの道」を通り都筑ふれあ

いの丘駅に到着。 

支部山行の係を卒業するに当たり、小澤支部長から過分なるご挨拶を頂く。有難うございました。

引き続き横浜支部で、体力と日程が合うハイキングやウォーキングに参加、時には支部ニュースの

FREE BOARD にウォーキングのお誘いを掲載します。今後ともよろしくお願い致します。 

コースタイム  仲町台駅 10:00…茅ケ崎公園 10:15…大原みねみち公園 10:45…葛が谷公園

11:20/11:35…折田不動公園 12:25/昼食 13:30…鴨池公園 14:00/14:20…都筑ふれあいの丘駅

14:40（解散） 

参加者 ◎竹尾、〇久保、☆大川、渡部、水鳥、小澤、西川、溝尾、☆城戸、服部、菊川、小嶋、西川（久）  

 ☆印班長     計 13 名 

 

 

第 2725 回報告      65 周年記念集中山行兼忘年山行                        

実施日 １２月１２日（日）    日帰り   天気：晴れ 
 
Ａコース                               係・記録：久保正文 

報 告 予定の秦野駅 7：25 発蓑毛行バスに参加者全員が乗車して山行の開始となり、蓑毛登山口を計 

画より 10 分ほど早くスタートすることができた。A コースは蓑毛からの裏参道と呼ばれるコースで 

標高差約 950ｍを登るやや健脚向けとして設定した。参加者はさすがに健脚揃いで急登をものと 

もせず順調に登り、16 丁目で表参道と合流、急に登山者が増えてきた。25 丁目で B コースを待 

ったが遅れているとの情報で山頂に向かい、計画より 10 分ほど早く山頂に着いた。山頂は日曜 

日でにぎわっていた。集合写真を撮り、B コースの到着を待って見晴台に下った。見晴台で C コ 

ースと合流して、昼食、三角巾講習を行い、参加者全員集合写真を撮った。見晴台からは、ケー 

ブル利用で下る 5 名を除く 20 名が一団となり、日向薬師バス停を目指して下山した。日向薬師 

バス停には計画より 10 分ほど早く到着し、神奈中にお願いしていた臨時バスで全員座って伊勢 

原駅に到着し、一旦解散となった。 

コースタイム  蓑毛登山口 7：50…16 丁目（表参道合流）9：50…25 丁目（ヤビツ峠合流）10：30…大山 

山頂 10：50/11：20…見晴台 12：20/13：05「昼食・救急講習」…日向薬師バス停 14:50 

参加者 ◎久保 〇小澤 小黒 梶本 菊川 小泉 鈴木（国） 鈴木（早）  計 8 名 
 
Ｂコース                              係・記録：板垣恵美子 

報 告 今回，嬉しかったことは、暫く支部山行に参加していない方々に参加していただけたことです。そ 

して、今回感動したのは、一緒に歩いた大先輩が、横浜支部をとても大切思っていらして、横浜 

支部 65 周年記念を盛り上げたいと、痛む足をさすりながら、頑張って歩いたことです。辛さと、無 
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念さに堪えながら･･･。「休みましょうか」と声掛けしても「皆さんが待っているから」と言って歩いて 

いる姿に涙がでました。何とか記念撮影だけでも皆さんと一緒に撮りたいと･･･。見晴台に着いたと 

き、皆が手を振って迎えてくれました。そして、皆さんと一緒に記念写真を撮ることが出来ました。 

思い出に残る 65 周年集中山行でした。 

コースタイム  ヤビツ峠 9:25…春岳山 10:10…大山 11:15…11:16 阿夫利神社 11:24…12:57 見晴台 

①下社経由ケーブル利用下山グループ：見晴台 13:30…14:13 大山阿夫利神社 14:15…阿夫利 

神社駅 14:30＝大山ケーブル駅 14:43…大山ケーブルバス停 15:00 

②日向薬師徒歩下山グループ： A コースと同 

参加者 ◎板垣、〇豊澤、和智、芹沢、佐藤、斎藤(博）、溝尾、服部    計８名 
 
Ｃコース                               係・記録：若生典男 

報 告 伊勢原駅北口から乗車したバスは定刻に大山ケーブルバス停に着き、とうふ料理を掲げる旅館 

や土産屋が立ち並ぶこま参道と名付けられた坂道を上り、ケーブルカーで下社下の広場に着く。 

観光客やハイカーの人達で結構な賑わいだった。ここでＢコースから変更された参加者と合流し 

て見晴台へ向かった。コースは遊歩道並みに整備されており、ほぼコースタイム通りで見晴台に 

到着する。後続のＡコース、Ｂコースの人達の到着を待つ間に昼食を済ませた。 

コースタイム  伊勢原駅 10：05＝大山ケーブルバス停 10：32…大山ケーブル駅 10：40＝阿夫利神社 

10：50…下社広場 11：13…見晴台 11：50、以下 A コースと同 

参加者 ◎若生 〇井上 池田 渡部 齋藤（郁） 青柳 水鳥 宮川 大川 計９名 
 
65 周年記念懇親会                           係・記録：久保正文 

報 告 今年の集中山行兼忘年山行はコロナ禍で日帰りの実施となったため、山行後に 65 周年記念懇 

親会を開催した。場所は横浜駅東口スカイビル 29F「北海道」で参加者は 15 名だった。山行後 

参加者および懇親会のみ参加者が 19 時に会場に集合して開始となった。小澤支部長の開会挨 

拶および乾杯の発声で始まり、懇談を経て最後は板垣副支部長の中締め挨拶で約 2.5 時間で 

閉会となった。このような団体での宴会は、ほぼ 2 年ぶりで今回の懇親会も実施できるか心配した 

が、幸いコロナ感染が落ち着き予定とおり開催できた。このまま感染が収束して平穏な日常が戻 

ることを願うばかりである。 

参加者 板垣 井上 大川 小澤 菊川 城戸 久保 齋藤（郁） 芹沢 高橋（健） 高橋（昇） 豊澤  

        服部 若生 渡部   計 15 名 

 

 

第 2728 回報告        千手山～盆前山                     

実施日 1２月２５日（日）   晴れ                                係・記録：鈴木国之 

報 告 大久保 BS 停から浄福寺の裏手の山に取り付く。石仏が並び良い感じの道を山頂に向かう。城郭 

遺構が残る観音堂を過ぎればほどなく千手山山頂。ここから尾根歩きとなる。小津峠に下ってから 

も幾つものピークを登っては下りを繰り返す。昼食後、力石峠で一旦道路を進み、ガードレールの 

とぎれた所から尾根へと登り返す。目指す盆前山を右手に見てひたすら登る。分岐で待機組と別  

れ、盆前山を往復する。静かな頂からは高尾方面が見えた。合流後ゆうやけこやけ BS へと下る。 

破線ルートだが、最近は歩く人も多く一般道化している。夕闇迫る中、ようやくゆうやけこやけに到 

着。 

コースタイム  大久保 9:15…千手山 9:50/10:00…小津峠 10:22…昼食 11:50/12:20…12:40 力石峠  

…589m 峰 14:00…14:20 盆前山…589m 峰 14:45/14:55…ゆうやけこやけ 16:35/17:32 

参加者 ◎鈴木、板垣、水鳥、小澤、久保、桜井、青柳     計７名 
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《お知らせ》 

１）1 月例会中止・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

新型コロナは 1 月初め以降オミクロン株による急激な感染者数の増加があり、感染者数は 1 月 8 日時 

点全国で 8480 人、東京 1224 人、神奈川 354 人です。ワクチン接種が 2 回済んでいても何処で感染す 

るか分かりませんので、感染リスクを避けるため 1 月 12 日例会を中止とします。山行については係と参加 

者で検討して個別に実施有無を決定します。 

２）次年度支部長決定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

11 月委員会で選任された現支部長の小澤を次期支部長候補として 12 月例会において採択した結

果、出席者全員の承認が得られました。能力不足で恐縮ですが、私が継続して次年度支部長を務めさ

せていただきます。よろしくお願い致します。 

運営委員につきましては 3 名の方が退任を申し出ておられます。山行委員（豊澤様）、会計係（若生

様）、名簿係（菊川様）の交代者の募集を実施します。係募集に応募頂ける方は 1月 20日（木）までに小

澤まで連絡をお願いします。もし係の補充が出来ない場合は、そして現在の係に再継続をお願して、どう

してもダメな場合は、規約に則り入会順にお願いすることになりますのでご承知おき下さい。 

３）新型コロナウイルス禍での山行実施に関して・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

新型コロナウイルスは年が明けてから、変異ウイルスオミクロン株も含めて感染者が急増してきており第  

６波が懸念されてきました。今後の支部山行に関しては従来同様に、3 密防止、手洗い、消毒、マスク着 

 用、ソーシャル ディスタンスの確保等、感染対策の継続を厳しく実施して自らを守り、他人に移さないよ 

 う心掛けましょう。山行参加では出発前に自宅で体温を測り、体調不良を感じたら、躊躇せず不参加を係 

 に連絡して欠席して下さい。 

４）新ハイキングクラブ支部長会開催の件・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 1 月 19 日（水）13：30～15：30 

（会場） 板橋ハイライフプラザ 

（議題）  １．4/10 祈念山行の各支部の計画と対応 

    富士山の望める歩行時間 4 時間以内のハイキングコース 

    横浜支部としては昨年と同じく「大野山」を提出済 

   ２．支部助成金の報告と意見交換 

   ３．保険 

４．その他 

５）新ハイキングクラブ代議員会のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 1 月 27 日（木）18：00～20：00 

（会場） 板橋ハイライフプラザ 2 階 B ホール 

（議題）  １．4/10 祈念山行の各支部の計画 

２．支部助成金の報告と意見交換 

３．保険 

   ４．クラブ理事会及び専門委員会報告 

   ５．その他 

６）支部山行の年間参加回数を確認して下さい・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

2021 年 1 月から 12 月までの個人別支部山行参加回数を別紙に記載しました。昨年何処の山を歩い 

たか、自分の記録を見て山行内容を思い出して下さい。そして今年は何処に行こうか計画を立てましょう。 

山行参加回数が 10 回以上の人が 9 名おります。（ ）内数は参加回数。板垣さん（18）小澤（18）久保 

さん（14）桜井さん（14）水鳥さん（13）梶本さん（12）足立さん（11）小泉さん（11）城戸さん（10）でした。 
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７）2022 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若生会計係 

２０２2 年度（2022 年４月１日～2023 年３月３１日）の支部会費の納付をお願いします。 

支部会費は一人 3,800 円／年額です。そのうち本部へ納付する団体会費一人５００円／年額につい 

ては２０２1 年１１月２４日の支部委員会に於いて次年度も支部会計で負担することを決定しましたので、 

次期支部会費の納付額は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。 

但し、2021/6/1現在で支部所属の本部会員に対しては今年度も本部から交付金が支給され、支部会

計で預かっています。横浜支部の会則で交付金は本人にキャッシュバックすることになっていますので、

対象の方には交付金額分を減額することで精算します。 

２０２２年度の支部会費の納付額は下記の通りです。 

① 賛助会員の方：3,300 円  

② 交付金を受けた本部会員の方：1,800 円  

計算式：3,800 円-５００円(a)-1，500 円（b）＝1,800 円   a:支部会計負担団体費 b:本部からの交付金 

 ②の該当者には後日、メールにて連絡を差し上げます。  

③ ②以外の本部会員の方：3,300 円  
 

納付はすべて下記口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕 ２０２１年３月末日まで 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。 

８）2022 年下期山行計画募集について（再掲）・・・・・・・・・・・・・・豊澤山行委員 

２０２２年下期(８月～２０２３年 1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 9 日(水)例会までに、山行委員・豊 

澤に提出してください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願いま 

す。記入用紙は本支部ニュースの最終ページに掲載の『2022 年下期(8 月～2022 年 1 月)山行計画と希 

望山行申請』を利用するか、そのフォーマットに準じて提出してください。 

〔宛先〕 豊澤 績 

〔住所〕 〒244-0813  横浜市戸塚区舞岡町 2777-6 

〔メールアドレス〕 Kasumi-koma@kvd.biglobe.ne.jp 

９）菊川光由さんのメールアドレスが下記に変更されました。 

  t.kikukawa@yahoo.ne.jp ⇒ irzu3714@yahoo.co.jp 
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☆ ☆ 12 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2723 回 12/1 支部健康登山（本部支部合同山行） 景信山 小澤 支部 4 名 1 月号 

2724 回 12/5 自然豊かな緑道を歩く② 竹尾 13 名 1 月号 

2726 回 12/7 岳ノ台 谷 雨天中止 

2725 回 12/12 65 周年集中山行 大山 久保、板

垣、若生 

25 名 

（山行参加者） 

1 月号 

2727 回 12/18 山梨百名山 三方分山 久保 都合中止 

2728 回 12/25 千手山から盆前山 鈴木 7 名 1 月号 

   

 12 月合計数 年間累計数 

山行実施数 4 回 31 回 

山行参加者数 49 名 271 名 

 

 

 

☆ 1 2 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 12 月 8 日（水） 

支部会員総数 53 名 

出席者数 19 名 

欠席者数 34 名 

出席率 36 ％ 

見学者 なし 
  

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

ウォーキングのお誘い（再掲） 

     十二支
じゅうにし

の石探しとバードウォッチングの池と富士塚に登る        

期 日 2022 年 1 月 16 日（日）と 1 月 27 日（木）     日帰り   2 回 

集 合 横浜地下鉄グリーンライン 北山田
き たや ま た

駅・改札口 10:30 

※地下鉄・横浜 9:46（あざみの行）＝新横浜 10:57＝センター南乗換 10：07/10:15＝北山田 

  1 月 12 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/菊川委員 
   2 月 9 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 

3 月 9 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/板垣委員 
 

12 月 4 日現在    80,755 

1 月 1 日現在     81,867      
月間アクセス数    1,112 
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10:19   （時刻は日曜日の参考です） 

コース 北山田
き たや ま た

駅…ふじやまとのみち…山田神社（WC）…なつみかん公園（WC）…徳生公園（池・WC）

…ふじやまとのみち…神無公園（WC）…山
やま

田
た

富士（46m）…山田富士公園（池・WC）…北山田駅

15:00 予定 

実歩行時間  約 2 時間 40 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可、スイカ・パスモ可） 

地 図  参加者にコースのコピーを配布します 

提案者  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272  携帯 090-2930-8324（当日） メール：takeo-r.s@nifty.com 

申込み 昼食席予約の為、16 日は 1 月 9 日（日）まで、27 日は 1 月 20 日（日）まで  ※△でも OK 

持ち物  水、傘、携帯電話、敷物、防寒着（手、耳対策も）その他。靴はスニーカーでお出かけください。

昼食は時間を少し遅らせて暖房がきいたファミリーレストランでとります。 

その他  支部山行が少ない 1 月です。健康ウォーキングに出かけませんか。ちょっと風変わりのウォーキン

グコースです。十二支の文字を彫った 12 個の石が置かれている「ふじやまとのみち」2.5 ㎞は、港

北ニュータウンで最初に整備された緑道です。コース上には本殿の彫刻が見事な山田神社、公

園、池等があります。石は福島県三春町の自然玉石で、穴をあけて飛んできた種が根付く植木鉢

にしてあります。実際にどんな種が育っているでしょうか？？徳生公園の池には 11 月と 12 月に歩

いた池にいた冬鳥とは違う冬鳥がいるはずです。運が良ければ飛ぶ宝石カワセミにも会えます。

山田富士公園に隣接する富士塚は富士信仰の山として築かれ、富士山に似せて造られていて、

頂上まで登ると噴火口があり、お鉢まわりができます。 

      この地域の山田（やまた）は山間の田の多い場所につけられた地名です。 

 

 

ウォーキングのお誘い（新規） 

   二宮・吾妻山
あずまやま

136ｍ～せせらぎ公園～厳島湿原
いつくしましつげん

公園   （一般向き）         

期 日 2022 年 2 月 11 日（金・祝日）     日帰り           

集 合 JR 東海道本線・二宮駅改札口 10:00  （JR 横浜・東海道本線 9:07（熱海行）＝二宮 9:47） 

コース 二宮駅（30m）･･･吾妻山（WC）･･･中里口（40m）･･･（葛川沿い桜並木散策路 途中 WC）･･･せ

せらぎ公園（50m WC）･･･珠泉院（65m）･･･葛川散策路入口（50m）･･･（田園）･･･井ノ口下児童

館･･･厳島湿原公園（65m WC）･･･北窪入口バス停＝二宮駅 15:00 予定 

実歩行時間  約 2 時間 50 分 

費 用  1,830 円 （横浜駅基準 バス\280 スイカ OK） 

地 図  当日、吾妻山入口の二宮観光協会に寄ります。各自がもらう。 

提案者  竹尾亮三 Tel（Fax）045-491-3272  携帯 090-2930-8324（当日） メール：takeo-r.s@nifty.com 

申込み 2 月 9 日（水）まで 

持ち物  弁当、水、温かい飲物が体を温める、傘、携帯電話、敷物、防寒着（手、耳対策も）その他。 

靴はスニーカーでお出かけください。 

その他  山頂から 6 万株の菜の花越しに真っ白な富士山を見て、湧水が作り出した湿原公園まで歩いて 

みませんか。吾妻山は 360 度の大パノラマで、丹沢、箱根の山々、相模湾の大島、初島が見られ

ます。清水の葛川に沿って緩やかに登る散策路は桜並木などが続きます。梅も少し開花？？ 

せせらぎ公園は豊かな自然に囲まれ、6 月上旬には 130 種、約 1 万株のハナショウブやアヤメ、 

アジサイが見頃を迎える自然一杯の中の木道を歩きます。 

      厳島湿原公園は相模湾に注ぐ葛川の源流ともなっていて、頭部が緑色、くちばしが黄色のマガモ

が群れをなして泳いでおり、運が良ければカワセミにも会えます。園内を巡る木道を歩き、「弁天

様」と親しまれている厳島神社にお参りします。 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 1 月から 2022 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2729 1/5 水 
支部健康登山№13 

九鬼山 
小澤 2 日帰り 

禾生駅～九鬼山～田野倉

駅、歩行 3:30           
12 

2730 1/8 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 富士山の展望 12 

2731 1/25 火 
阿弥陀寺～塔の峰～水之

尾     コース変更 
谷 2 日帰り 

箱根湯本～阿弥陀寺（琵

琶の演奏を聴く）～塔の峰

～水之尾～入生田 

1 

2732 1/22 土 
山梨百名山その 13  

滝戸山 
久保 3 日帰り 

甲府盆地を流れる笛吹川

下流の里山 

12 

1 

2733 
1/30 

日程変更  
日 

発端丈山・葛城山 

(支部健康登山) 
小澤 2 日帰り 

葛城山から発端丈山、富

士山と海岸線の眺めが最

高 

1 

2767 2/4 金 入笠山（スノーシュー） 久保 3 日帰り 

スノーシューは特別な技術

は不要で簡単に雪山ハイ

キングが楽しめます。 

1 

2734 2/6 日 おでん山行（観音崎公園） 足立 1 日帰り 
バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
1 

2735 2/15 火 小田原ウォーキング 谷 2 日帰り 
早川から根府川へミカン畑

の中を歩く 

1 

2 

3736 2/19 土 
思親山(ししんざん) 

（山梨百名山その 14） 
久保 3 日帰り 

JR身延線内船駅～佐野峠

～山頂～JR身延線井出駅 

1 

2 

2737 

2/23 

または 

2/26 

水 

または 

土 

三浦アルプス  桜井 3 日帰り 

田浦駅～梅林～乳頭山～

中尾根～林道～１号古墳

～逗子駅（梅見山行） 

2 

2738 2/25 金 下田街道その 1 芹沢 3 日帰り 
三島駅～原木～韮山～大

仁 17km 
2 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山を続けて歩きま

す。 

2 

2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千

条ノ滝～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 歩行 4 時

間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 

金～ 

 土 
下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大仁～小立野～湯ヶ島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

2 

3 
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2742 3/26 日 王岳（山梨百名山その 15） 久保 3 日帰り 
西湖畔から王岳を経て精

進湖に下る 
 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
 

2744 4/3 日 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
 

2745 4/10 日 本部集中（大野山） 板垣 2 日帰り 丹沢湖に降りるコース  

2746 4/17 日 大野山 中止・上記に統合 板垣 3 日帰り   

2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終

点 (みなと橋 )～ペリー艦隊

来航記念碑 4.0km～爪木

崎公園 6.2km 

 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 
 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ  

2750 5/1 日 
湯船山・三国山 

（神奈川県境の山№1） 
板垣 3 日帰り 富士山の眺めがよい  

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

 

2754 5/24 火 川苔山 足立 
4 

5 
日帰り 

奥多摩駅～川乗橋～百寿

の滝～川苔山～古里駅 
 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山の

手前まで 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～表尾根～塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～

新高塚小屋～白谷雲水峡 

シャクナゲの大群落と縄文

杉に会いに行く、 避難小

屋一泊 

1 

2 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2767 回 2/4 入笠山（スノーシュー） 企画追加（山行委員承認済） 

 

 

 

 

 

 

 

 

希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 2022.６月 係：久保 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 幕山・城山（湯河原）    神奈川 60 座 2022.3.5 係：鈴木 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

1 櫛形山  7月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 2022.7.11 係：若生 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.10～11 済み 係：小澤 

5 難台山～吾国山 茨城 
3月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 2022.4.3 係：小澤 

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅   新緑または紅葉の季節に 2021.11.6 済み 係：若生 

 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

2759 6/4 土 
不老山 

（神奈川県境の山） 
久保 4 日帰り 

サンショウバラの咲く 6 月に

実施 
 

2760 
6/26 

～30 
日～金 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 
 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
 

2762 7/6 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、ワゴ

ン車利用 

 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 
 

2765 7/23 土 
不老山   中止/移動   

（神奈川県境の山） 
久保 5 日帰り 

中止・移動（2759 回、6/4

実施に変更） 
 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 
 

2021 年 8 月現在の希望山行 
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希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

※上記希望山行の係を募集していますので、豊澤山行委員までご連絡下さい。 

 

 

  2022 年下期(8 月～23 年 1 月)山行計画と希望山行申請書   

 

2 月例会までに、豊澤山行委員に提出してください。 

欠席の方は郵送・メールでお願いいたします。住所・メールアドレスは「お知らせ」欄を参照ください。 

提出される方は本フォーマットに従い、山名、コース、地域、宿泊地などが分かるように提出してください。 

なお、希望山行の場合はグレード等一部省略しても差し支えありません。 

 

月/日 山行計画(山行希望) 係名 難易度 地域 コースまたは山行内容 

10/10 独鈷山 山川 3 上田 
鹿教湯温泉前泊、鹿教湯から○○寺に

下山 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 


