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SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH 

新ハイキングクラブ 

横浜支部ニュース 
№751 2022 年 3 月号 

SHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSHCSH  
 
 
 

≪緊急案内≫ 3月例会も開催中止といたします！ 

新型コロナウイルス感染症に対するまん延防止等重点措置が延長 

されましたので、3 月例会（3/9 開催）も開催中止といたします。 

2022 年 3 月 5 日 支部長 小澤勝太郎 

  

 

                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       「飯山風景」 川野 奈津子 さん 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 3 月 15 日 《日の出》5：53 《日の入》17：49 

第 2767 回      入笠山
にゅうがさやま

（1955ｍ）・スノーシュー      （一般向き強） 

期 日 3 月 11 日（金）    日帰り    （雨天中止）      

集 合 中央線 富士見駅改札口 9：55 

        横浜 5:45→東神奈川 5:48/5:55 横浜線（八王子行)→八王子 6:50/6:57→高尾 7：04/7：07（甲 

府行）→甲府 8：38/8：51（松本行）→富士見 9：51  

（特急利用）横浜 6:55→東神奈川 6:58/6:59 横浜線（八王子行)→八王子 7:56/8:02（あずさ 3 号

松本行）→富士見 9：42 

発 行 日 令和 4 年 3 月 9 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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コース 富士見駅 10：00＝スキー場送迎バス＝富士見パノラマスキー場 10：10/10：30＝ゴンドラ山頂駅

11：00…マナスル山荘 12：00/12：30…入笠山山頂 13：30/13：45…ゴンドラ山頂駅 15：00＝富士

見パノラマスキー場 15：30＝タクシー＝富士見駅 15：40/16：58 小淵沢行→小淵沢 17：07/17：

25（高尾行）→高尾 19：38/19：41→八王子 19:47/19:56→横浜 20:56 

（特急利用） 富士見 16:30（あずさ 44 号）→八王子 18:11/18:16→横浜 19:16 

※帰り特急利用の場合、あずさ 44 号に乗車できない場合を考えて座席未指定券購入、または富

士見駅で特急券購入をお勧めします、八王子-小淵沢、富士見間の特急料金は同一 

実歩行時間  約 3 時間 15 分 

費 用  合計 約 10,100 円（JR 普通乗車券、スノーシューレンタル含む） 

      横浜～富士見（179.9km）3,080 円×2＝6,160 円（ジパング往復割引約 4,300 円、特急料金：八 

  王子-小淵沢・富士見間 1,580 円）  タクシー約 1,500 円（400 円/人）、スノーシューレンタル 

2,000 円（ストック付）、ゴンドラ往復 1,700 円（HP の 200 円割引券で実質 1500 円） 

地 図  昭文社「北岳・甲斐駒ヶ岳」 ヤマップ地図「入笠山」 

山行係  久保正文    ＊＊＊＊＊＊     

申込み 3 月 9 日（水）例会まで （まん延防止等重点措置が再延長の場合は中止） 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、手袋、帽子、灯具、W ストック、サングラスまたはゴーグル、非 

常食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（スキー場でレンタルあり）  

その他  入笠山は南アルプスの最北端に位置し、山頂の山岳パノラマが素晴らしい山です。スキー場のゴ

ンドラを利用して約 1,800ｍから登山開始できるため雪山の入門としても適しています。他支部で

は冬場にスノーシュー山行を数回実施していますので横浜支部でも計画したいと思います。スノ

ーシューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不要で歩ける人なら誰でも簡単に雪山

ハイキングが楽しめます。スノーシュー山行は、石井さんが係で 2016 年 2 月に戸隠で実施以来

2 回目と思います。 

 

☆本部・支部合同山行☆ 

第 2740 回   支部健康登山 №14 浅間山
せんげんやま

（802ｍ）・湯坂路
ゆさかみち

     （一般向き） 

期 日 3 月 16 日(水)   日帰り   （雨天中止） 

集 合 箱根登山鉄道 宮ノ下駅 9：00 

横浜 7：00 東海道線（熱海行）→小田原 7：56/8：07 箱根登山線（箱根湯本行）→ 

箱根湯本 8：22/8：24 箱根登山線（強羅行）→宮ノ下 8：49 

コース 宮ノ下駅…展望台…浅間山分岐…千条ノ滝（チスジ）…鷹ノ巣山分岐…浅間山…湯坂路…湯

坂城跡…箱根湯本駅 15：00 頃 

実歩行時間  約 4 時間（休憩含め 6 時間） 

費 用  約 3,000 円（横浜駅起点） 

JR 横浜～宮ノ下 1,580 円 箱根湯本～横浜 1,310 円 

地 図  昭文社「箱根」 

山行係  小澤勝太郎   ＊＊＊＊＊ 

申込み ３月９日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、マスク、その他日帰り登山に必要なもの 

その他  昨年雨天中止した本部・支部合同山行です。湯坂路は鎌倉時代から江戸時代まで箱根越えの

道でした（鎌倉古道）。宮ノ下駅から千条ノ滝までは急登、急下降がありますが浅間山からは、な

だらかな下りが湯本駅まで続きます。見晴台から富士山、金時山が良く見えます。多数の支部会

員の参加をお願い致します。 
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第 2741 回     街道を歩く（下田街道
しもだかいどう

その 2）      （一般向き強） 

期 日 3 月 25 日（金）～26 日（土）   1 泊 2 日    小雨決行 

集 合 駿豆線大仁駅改札口 ９：00 （横浜発 6:36→7:59 熱海 8：02→8：14 三島 8：20→8：49 大仁） 

コース 1 日目 大仁駅 9：00…芭蕉句碑…八幡神社…湯川橋…秋葉常夜燈…本立野駐在所…青植神 

社…子安神社…簀子橋…湯道…湯ヶ島温泉（白壁）泊  tel:0558-85-0100 

2 日目 旅館…天城山荘…浄蓮の滝…旧天城トンネル…踊り子歩道…寒天橋…河津七滝入口 

…大滝…踊り子歩道終点…福田屋旅館・踊り子像…湯ケ野バス停→河津→伊東→国府津→ 

横浜 

実歩行時間  1 日目 約 5 時間 約 14ｋm   2 日目 約 6 時間 約 18.3ｋm 

費 用  約 25,000 円（横浜起点）  宿泊代 19,200 円（2 食付き）含む 

地 図  インターネットで「下田街道」（下田街道を歩く、下田街道の旅など多数あり） 

参考本  「下田街道」静岡県教育委員会文化課（2500 円込み） 

山行係  ◎芹沢隆久  ＊＊＊＊＊         ○若生典男 

申込み 3 月例会（3/9）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  １回目は歴史の道でしたが、２回目は文学の道です。旧天城トンネル、踊り子歩道を歩きます。 

      川端康成が宿泊した湯本館に泊まりたかったのですが、７～８人のグループでは泊まれないようで 

す。白壁（荘）はブラタモリにも紹介された宿です。 

 

第 2742 回      山梨百名山その 15 王岳
おうだけ

（1623ｍ）      （やや健脚向き） 

期 日 3 月 26（土）   日帰り   （雨天の場合、3 月 27 日（日）に順延） 

集 合 富士急行線河口湖駅 9：15 

      横浜 6：03→東神奈川 6：06/6：10（八王子行）→八王子 7：06/7：15→高尾 7：22/7：24 河口湖 

行→河口湖 9：13 

（特急利用：横浜 6：15→東神奈川 6：21/6：27→八王子 7：23/7：29（あずさ 1号）→大月 7：55で 

上記列車に乗り継ぎ可）、また各地からバス便もあり。 

コース 河口湖駅 9:20＝タクシー＝西湖根場登山口 10：00…鍵掛峠 11：20…鍵掛 11：40/12：10…王岳 

13：30/13：40…西湖いやしの里根場バス停 15：50/16：10＝バス＝河口湖駅 16：45/17：08→大 

月 18：04/18：35（高尾行）→高尾 19：10/19：21→八王子 19：28/19：37→横浜 20：39 

（特急利用）河口湖駅 16：51 特急富士回遊 44 号→横浜 19：22、または河口湖駅 17：36 特急富 

士回遊 48 号→横浜 20：11  

※富士回遊 44 号はバスの河口湖駅到着時刻から特急出発時刻まで時間がないので乗り継ぎの 

リスクがあります。また、歩行時間の関係でバスに乗り遅れた場合（タクシー利用）、同特急への乗 

り継ぎはできなくなります。 

実歩行時間  約 5 時間 20 分 

費 用  合計約 7,400 円（タクシー4 人乗車の場合）、（JR・富士急運賃約 5,400 円、東神奈川以西の場 

合、JR 区間横浜-大月往復は休日お出かけバス（2,720 円）が得、ジパングは甲斐大和まで購入 

すると対象）、タクシー約 5,000 円（1,300 円/1 人）、バス 西湖-河口湖駅 710 円 

地 図  昭文社「富士山」  ヤマップ地図「節刀ヶ岳・破風山・足和田山」 

山行係  久保正文   ＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 18 日（金）まで （まん延防止等重点措置が再延長の場合は中止） 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  王岳は御坂山塊の西部にあり、かつて大岳といわれたとおり西湖の北西にひときわ大きな山容を

見せている山です。王岳は山梨百名山です。山梨百名山シリーズの 15 回目です。 



- 4 - 

 

☆2/6 にコロナ中止したおでん山行の延期企画☆ 

第 2734 回  おでん山行・観音崎公園
かんのんざきこうえん

バーベキュー広場  （軽ハイキング） 

期 日 3 月 27 日 (日)     日帰り      雨天中止 

集 合 京急浦賀駅改札前  11 時集合         

コース 浦賀駅「11:12 出発」ﾊﾞｽ＝(0:20)＝観音崎公園（おでん食・散策≒4 時間）観音埼公園ﾊﾞｽ＝

(0:20)＝浦賀駅 (15：30 頃) 

       ≪歩く方≫ 浦賀駅…(1 時間)…観音崎公園 

実歩行時間  約 5 分 

費 用  約 1,800 円 

      （横浜駅から往復）京急 430 円×2＝860 円＋バス 220 円×2＝440 円   

その他(共同材料)≒500 円 

地 図  横須賀 

山行係  ◎足立忠彦  ＊＊＊＊＊  

○戸野部武彦  ○服部八重子  ○大川れい子 

申込み 3 月 23 日(水)まで 

持ち物  おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、コロナ対策マスク等、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します。 

◆ガスバーナーを持っている方はご協力ください、ガスは係が用意します。 

その他  公園内の散策も楽しめます。 

お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう。 

ハーモニカ演奏も実施予定です。 

 

第 2743 回       高尾山
たかおさん

（599m）・稲荷山
いなりやま

コース       （一般向き） 

期 日 3 月 29 日(火)    日帰り    (雨天中止) 

集 合 中央線 相模湖駅改札口前 8：20 

        横浜(京浜東北線)6:36→東神奈川 6:39/6:46(横浜線)→八王子 7:43/7:52(中央線)→高尾 

7:59/8:01→相模湖 8:17 

コース 相模湖(神奈川中央交通)8:39＝ﾊﾞｽ＝大垂水 8:55…城山…高尾山…(稲荷山コース)…稲荷山

…高尾山口駅 

実歩行時間  3 時間 20 分(休憩含まず) 

費 用  約 2,400 円（横浜駅基点） 

電車/横浜～相模湖 990 円 バス/相模湖～大垂水 280 円 電車/高尾山口～横浜 1,061 円 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 

山行係  谷眞理子   ＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 27 日(日)まで 

持ち物  昼食、非常食、水、雨具、ヘッドランプ、帽子、ストック、防寒具、その他必要に応じて 

その他  相模湖側から高尾山に登り、稲荷山コースで高尾山口におります。 

 

第 2744 回  支部健康登山 №15 難台山
なんたいさん

（553ｍ）～吾国山
わがくにさん

（518ｍ） （一般向き強） 

期 日 4 月２日（土）   日帰り    雨天は３日（日）に延期 

集 合 JR 常磐線 岩間駅・改札口 ８：２０ 

        横浜駅 6：15 東海道線（宇都宮行）→品川 6：32⑥番線/6：35⑩番線上野東京ライン（勝田行 
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始発）→岩間 8：20 

コース 岩間駅=ﾀｸｼｰ=見晴しの丘…南山展望台…団子石峠…難台山…道祖神峠…吾国山…吾国山

登山道入口…福原駅→小山→横浜駅（18：54） 

実歩行時間  5 時間 30 分 

費 用  約 4,200 円 

休日おでかけパス 2,720 円 （乗り越し）土浦～岩間 500 円 福原～小山 682 円（JR 計 3,902 円） 

タクシー250 円/人、ジパング利用可（往復 273 ㎞）4,950 円×0.7=3,465 円（-437 円） 

地 図  www.city.kasama.lg.jp/sp/page/page000198.html 参照  

吾国愛宕ハイキングコース、笠間市公式ホームページ       

山行係  小澤勝太郎    ＊＊＊＊＊ 

申込み ３月 27 日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒衣、マスク（コロナ対策） 

その他  この計画は 2020 年 8 月に提出された希望山行です。カタクリが咲いている時期にとの要望でし

た。吾国山にはカタクリの大群生地があります。確率が万分の１とかいう白いカタクリやコース途中

で万作の花を見ることができるかも知れません。吾国山までは標高は低いですが、アップダウンの

ある長い縦走路です。 

      支部山行では過去 2015 年 4 月に竹尾様の係で、参加者 4 名で実施しています。 

 

☆本部集中（祈念）山行☆ 

第 2745 回    支部植樹お花見山行 大野山
おおのやま

（723ｍ）   （一般向き、一般向き強） 

期 日 4 月 10 日（日）    日帰り         雨天中止 

集 合 御殿場線 谷峨駅 8：30 

        横浜 6：59 東海道（熱海行）→国府津 7：44/47 御殿場線（三島行）→谷峨 8：19 

コース 谷峨駅…嵐…大野山（記念式典、昼食、記念写真）、ここから 2 組に分かれます。 

A コース 大野山…イヌクビリ…湯本平分岐点…秦野峠分岐点…神縄トンネルバス停 14：30 解 

散  （係：小澤支部長） 

B コース 大野山…嵐…谷峨駅 13：40 解散  （係：板垣） 

実歩行時間  A コース：4 時間（一般向き強）   B コース：３時間 10 分（一般向き） 

費 用  約 2,700 円 

横浜基準 JR 横浜（東海道線）～JR 谷峨（御殿場線）1170 円×２＝2,340 円 

バス：神縄トンネル～谷峨駅 380 円 

地 図  昭文社 「丹沢」 

山行係  （Ａコース） 小澤勝太郎  ＊＊＊＊＊ 

（Ｂコース） 板垣恵美子  ＊＊＊＊＊ 

申込み 4 月 8 日（金）までに、A コース、B コースともに板垣まで連絡下さい。 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒衣、コロナ対策、マスク 

その他  今年度も、本部集中山行（祈念山行）を昨年と同じく、大野山に致しました。コースは下山コース

の違いで 2本あります。大野山山頂までは一緒です。Aコースは大野山～丹沢湖に降ります。（本

部参加者は A コースのみ募集）、B コースは大野山～谷峨駅に降ります（同じコースを往復） 。

コース選択は各自の体力、脚力に合わせて選択して下さい。大野山山頂で A コース→B コース

へ,B コース→A コースへの変更もかまいません。 

      今年はお花が遅いようなので咲いているかどうかはわかりませんが、大島桜と富士山を見に行きま

しょう。支部の行事でもあるので多くの方の参加をお願いいたします。 
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第 2768 回   奈良県の山 音羽三山
おとわさんざん

（最高峰 904ｍ）＆山辺の道
やまのべのみち

    （一般向き） 

期 日 4 月 16 日(土)～17 日（日）   1 泊 2 日         雨天決行 

集 合 新幹線ひかり 533 号 新横浜 6:00 発 小田原 6:16 分発 車内集合 

        （1 か月前になりましたら集合車両を連絡します） 

コース 1 日目 新幹線新横浜 6:00→小田原 6:16→7:59JR 京都駅…近鉄京都駅 8:10（近鉄京都線特 

        急）→大和八木 9:06（近鉄大阪線大阪行）→9:13 桜井駅 9:45＝バス＝下居バス停…音羽観音 

寺分岐…音羽観音善法寺…万葉展望台…音羽山 12:30（昼食）…経ヶ塚山…熊ヶ岳…４等三角 

点峰…大峰…針道…不動滝バス停 15:36＝ﾊﾞｽ＝桜井駅 16：00…宿 

（サンチェリーホテル） ℡:0744-43-5115 

2 日目 宿（朝食を済ませて）8:00…大神神社…檜原神社…天理市トレイルセンター…夜都伎神社

（昼食）12:15…石上神社 13:05…天理駅 14:14→京都駅 16:33（新幹線ひかり 658 号）→横浜 18:53 

実歩行時間  1 日目：4 時間 05 分   2 日目：4 時間 40 分 

費 用  横浜基準 ジバング利用 30，040 円 

地 図  昭文社 奈良県の地図  山と渓谷社 奈良県の山  （地図は係が用意します） 

山行係  板垣恵美子   ＊＊＊＊＊ 

申込み 4 月 13 日（水）例会まで 

持ち物  昼食 2 食分、水、雨具、灯具、防寒衣、コロナ対策、マスク 

その他  1 日目に歩く山は、古くから「音羽三山」の名で親しまれてきた、音羽山、経ケ塚山、熊ケ岳の龍

門山麓の北端を歩きます。歩き始めてしばらくすると音羽観音善法寺があります。このお寺は

NHK（E テレ）にて 4 年にわたり放映されていました「やまと尼寺精進日記」のお寺です。精進料

理を食べさせてくれる宿坊ですが、コロナの影響で現在営業が限定されています。 

      2 日目の「山辺の道」は日本最古の古道と言われています。古社寺、古墳等多彩な伝承の舞台

が展開する山辺の道。なかでも点在している、「万葉集」「古事記」を題材にした歌碑は必見です。

この古道は「東海自然歩道」にもなっているハイキングコースです。奈良県の静かな古道を歩いて

みませんか。 

 

第 2747 回      街道を歩く（下田街道
しもだかいどう

その 3）      （一般向き強） 

期 日 4 月 22 日（金）～23 日（土）    1 泊 2 日    小雨決行 

集 合 河津駅改札口 8：40 

横浜発 5：48→7:07 熱海 7：22→7：49 伊東→8：11 伊豆高原 8：13→8：37 河津 8：40 

＝8：54 湯ケ野         

コース 1 日目 湯ケ野 9：00…小鍋峠入口…地蔵尊…小鍋峠頂上…林道…山神社…日枝神社…箕作 

集落…米山薬師参道…お吉地蔵…河内温泉（金谷旅館）泊  tel：0558-22-0325 

2 日目 金谷旅館…立野橋…竹麻神社…反射炉バス停…福泉寺…下田駅…稲田寺…甲州屋 

…ペリー艦隊来航記念碑（ゴール）…下田公園（下田城址、御茶が崎展望台など）散策…安直楼 

…ペリーロード…了仙寺…吉田松陰拘禁跡…伊豆急下田駅（解散）15：35→17：11 熱海 17：19 

→18：38 横浜 

実歩行時間   1 日目 約 5.00 時間 約 17.5ｋ   2 日目 約 3 時間 約 8ｋ 

費 用  約 25,000 円（横浜起点）  宿泊代 16，600 円（2 食付き）含む 

地 図  インターネットで「下田街道」（下田街道を歩く、下田街道の旅など多数あり） 

参考本：「下田街道」静岡県教育委員会文化課（2500 円込み） 

山行係  ◎芹沢隆久  ＊＊＊＊＊           ○若生典男 

申込み 4 月例会（4/13）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

tel:
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その他  アクセスあまり良くないため、上記の電車に乗り遅れないようにして下さい。3 回目（最終回）は唐

人お吉、ペリー、ハリスなど幕末の道です。初めは爪木崎まで脚を伸ばそうと思いましたが、もっと

深く下田の町を知ろうと、出来れば下田（城山公園）へ行って下田駅から帰路に着こうと思います。 

 

第 2748 回 山梨百名山その 16 篠井山
しのいさん

（1394ｍ）・十枚山
じゅうまいさん

（1726ｍ） （やや健脚向き） 

期 日 4 月 23 日（土）～24 日（日）    1 泊 2 日    雨天の場合中止 

集 合 JR 東海道線富士駅北口 8：30 

        横浜 6：20（小田原行）→小田原 7：14/7：16（沼津行）→沼津 8：04/8：09（静岡行）→富士 8：27  

コース 1 日目 富士駅北口（レンタカー）8：40＝奥山登山口 10：00/10：10…明源の滝 10：40…渡り場

の頭 11：30/12：00…篠井山 13：40/13：50…奥山登山口 16：00…十枚荘 17：00（泊） 

2 日目 十枚荘 7：00…林道登山口 7：30/7：40…十枚峠 11：00…十枚山 11：30/12：00…林道登

山口 14：30…富士駅 16：00/16：14（熱海行）→熱海 17：01/17：05→横浜 18：19 

宿 泊 十枚荘 山梨県南巨摩郡南部町成島 2714 TEL：0556-64-2246 （温泉、しし鍋料理） 

実歩行時間  1 日目 約 5 時間  2 日目 約 6 時間弱 

費 用  合計 約 17,000円、JR運賃 3,960 円（横浜駅-富士駅普通往復運賃、234.8ｋｍ）（ジパング割引 

の場合、約 2,800 円）、宿泊費（1 泊 2 食）約 10,000 円、レンタカー約 15,000 円（5 人乗車の場 

合約 3,000 円/人） 

地 図  昭文社「日本アルプス総図」  ヤマップ地図「十枚山」 

山行係  久保正文   ＊＊＊＊＊ 

申込み 4 月 13 日（水）例会まで、レンタカー利用のため係を含めて 5 名先着定員とします。また、参加 

者が 3 名未満の場合は中止します。 

持ち物  弁当 2 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、非常食 

その他  篠井山・十枚山ともに山梨県南部の南部町に位置して、十枚山は静岡県との県境に接している

山です。晴れていれば富士山から駿河湾、伊豆半島まで展望がある山です。交通の便が悪く、2

山別々に行くのは大変ですので東海道線富士駅からレンタカーを利用し、一泊で 2 山登頂する

計画です。2 山ともに山梨百名山で、山梨百名山シリーズの 16 回目です。 

 

第 2750 回      避難小屋山行 畦ケ丸
あぜがまる

（1293ｍ）      （一般向き強） 

期 日 5 月 1 日（日）～2 日（月）   1 泊 2 日   雨天延期（個人山行で） 

集 合 小田急新松田駅改札 7:00 集合         

コース 1 日目 新松田 7:15（西丹沢ビジターセンター行き）＝バス＝8:26 西丹沢ビジターセンター…権現山 

分岐…権現山…権現山分岐…善六ノタワ…15:15 畦が丸避難小屋（泊） 

2 日目 避難小屋 8:00…モロクロ沢の頭…バン木の頭…白石峠…加入道避難小屋…白石峠…白石 

の滝…林道終点…用木沢出合…西丹沢ビジターセンター14:05＝バス＝新松田 15:49 解散 

実歩行時間  1 日目 5 時間 35 分  2 日目 5 時間 15 分 

費 用  横浜駅基準 電車/1,382 円  バス/2,360 円  計/3,742 円 

地 図  昭文社 「丹沢」 

山行係  板垣恵美子  ＊＊＊＊＊ 

申込み 4 月 13 日（水）例会まで 

持ち物  昼食 2 食分、水（1ℓ）、雨具、灯具、防寒衣、コロナ対策、マスク、シラフ、エアーマット、懐中電灯、  

防寒着、夕食、朝食、コッフェル、コップ、お箸、スプーン、ごみ袋、ガスバーナー、サブザック 

その他  5 月末に予定している屋久島の避難小屋山行の訓練登山です。実歩行時間は 1 日目は 5 時間

35 分、2 日目は 5 時間 15 分と屋久島山行で、実際に歩く時間よりも短いのですが、避難小屋泊

まりの経験と、重い荷物を背負って歩く訓練登山として計画致しました。屋久島に参加する方は、
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参加は必須ですが、参加されない方でも、権現山、加入道山、避難小屋山行を経験してみたい

方はご参加ください。 

 

第 2760 回     利尻山
りしりさん

（1721ｍ）・礼文島
れぶんとう

ハイキング    （やや健脚向き） 

期 日 7 月 3 日（日）～７日（木）    4 泊５日     雨天実行 

集 合 羽田空港 第 2 ターミナル ANA 出発保安検査場（B）前 ９：４５         

コース 1日目（7/3） 羽田 ANA571便 10：45→稚内空港 12：35＝接続バス＝稚内港フェリー13：20/14： 

   50=ﾌｴリー=礼文島（香深港）16：45=送迎車=民宿「はな心」（泊）  TEL：0163-86-1648 

     2 日目（７/4） 宿前バス停 6：30=バス=内路登山口 6：52…礼文岳（490ｍ）9：30…内路登山口        

11：20=ﾀｸｼｰ＝知床…桃岩展望台コース…フェリ－ターミナル 15：30/16:30=フェリー=利尻島

17：15（鷺泊港）=送迎車=旅館「夕陽」（セキヨウ） TEL： 0163-89-2525 

3日目（7/5） 宿 4：00＝送迎車＝北麓野営場登山口 4：20…鷺泊コース…避難小屋…利尻山北

峰…鷺泊コース…北麓野営場登山口 15：30＝送迎車＝夕陽（泊） 

4 日目（7/6） 雨天予備日 

5 日目（7/7） 宿＝送迎車＝鷺泊港 8：25=ﾌｴリー=稚内港 10：05=バス=稚内空港 ANA572 便  

    13：15 発→羽田 15：15 着 

実歩行時間  1 日目/０時間、 2 日目/６時間 30 分、 3 日目/9 時間、 4 日目/0 時間、5 日目/０時間 

費 用  約 120,000 円 

        交通費：60,000 （飛行機 47,000 円、フェリー6,320 円、バス・タクシー2,500 円） 

      宿泊料：43,000 円（1 日目 13,000 円、2～4 日目 10,000 円）    

      その他：17,000 円（レンタカー3,000 円、他、予備費） 

地 図  昭文社 「利尻・羅臼」 

山行係  小澤勝太郎   ＊＊＊＊＊ 

申込み 3 月 31 日（水）  航空券 ANA スパーバリュー購入のため早めに申込をお願いします。 

航空券購入は各自で実施、早めに連絡を頂いた方は係がまとめて購入をします。     

      参加者数は宿予約の関係から 6 名までとします。 

持ち物  飲料水、雨具、灯具、ストック、軽アイゼン、手袋、帽子、防寒着、スパッツ、マスク、消毒用アルコ 

      ール（コロナ対策）、携帯用トイレ、サブザック 

その他  礼文島は礼文岳を登り、下山後に花が咲き乱れている桃岩展望台コースを歩きます。1 日で 2 ケ

所を回るために結構忙しいです。礼文島から観る利尻山は勇壮で凛々しく、素晴らしい眺めです。

利尻山は標高差が 1,500mあり往復 9時間と長いですが、コースに危険なところは無く、途中でバ

テたら避難小屋で山頂から戻ってくるのを待つ事が出来ます。ここは携帯用トイレを持参します。

ブースは要所にあり心配はありません。 

      過去の支部山行で 2014 年 7 月 11 日～15 日、8 名で今回と同じコースを実施しました。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2735 回報告        小田原ウォーキング                     

実施日 2 月 15 日（火）    晴れ                       係：谷真理子、記録：板垣恵美子 

報 告 小田原ウォーキング、いったいどこまでが小田原市なのかと小田原市の地図を買い調べてみまし

た。やはり根府川までが小田原市で、真鶴町は足柄下郡です。今回は小田原市の南端（早川駅

～根府川駅まで）を歩きました。電車で 5～6 分で行くところを、約 5 時間かけて歩きました。早川

駅を出発し、漁師が作ったと言われている早川観音（抱えているのは御魚、電車から見える観音
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様）を眺めながら少し歩いて、曹洞宗賓珠山海蔵寺を見学し、石垣山一夜城へと向かいます。石

垣山に参陣した人々「宇喜多秀家」「徳川家康」「千利休」「豊臣秀吉」の看板を見ながら、石橋

山古戦場へと歩きます。石橋山佐奈田霊社で「ぜんそく、せき、のど、気管支炎等」に良いと言わ

れている飴を買い、参拝して、ねじり畑、文三堂へと歩きました。みかん、レモン、湘南ゴールドの

食べ放題、取り放題でリックが重くなりました。歴史あり、食べ放題あり、おしゃべり放題あり、何で

もありの楽しい山行でした。 

コースタイム 早川駅 9:35…海蔵寺 10:00…石垣山一夜城 11:00…11:45 石橋山古戦場手前 12:45… 

石橋山佐奈田霊社 12:50…ねじり畑…文三堂 13:30…（ミカン取り放題）…根府川駅 14:45 解散 

参加者 ◎谷、〇板垣、水鳥、湯浅、井上、足立、小嶋   計７名 

 

第 2738 回報告     街道を歩く（下田街道その 1）                        

実施日 ２月２５日（金）   晴れ                         係：芹沢隆久、記録：若生典男 

報 告 朝の冷込みの中、三島駅を出発する。桜川の水辺の文学碑に立ち止まりながらもほどなく三島大 

社に着き、参拝後大鳥居から南へ延びる下田街道の起点標を確認して歩き始める。しばらく歩い

て振返れば、快晴の青空に冠雪の富士山が大きく映えていた。やがて気温も上がり、手無地蔵堂

で着替えタイムを取る。街道は交通量の多い街中の道で、途中で国道１３６号線に合流するが後

半再び旧道に分かれた。韮山駅の隣接施設のベンチで昼食後、韮山城跡や頼朝・北条氏のゆか

りのスポットを見て回る。特に韮山城址の本丸跡からは右手に富士山を望み、眼下に韮山一帯を

一望する絶景に見とれた。その後街道に復帰して遺跡に立寄りつつも、終着の大仁駅に向かって

只管歩き続けた。今回は歩行１７km の予定だったが途中の立ち寄りを含めると２０km を超えてい

たと思う。終始アスファルト上の歩行は山歩きとは違う疲労感を覚えた。 

コースタイム 三島駅発 8:20…三島大社 8:45…言成（いいなり）神社 9:12…間眠（まどろみ）神社 9:20

…手無地蔵 9:45…左内神社 10:20…大場橋 10:32…大場の久八の墓所 10:40…蛇ｹ橋 11:10…

荒木神社 11:35…韮山駅 12:00/(昼食)12:30…韮山城跡（城池・本丸）12:35/12:55…蛭ｹ島（蛭

ｹ小島）13:30…成福寺 14:00…願成就院 14:10…眞珠院 14:35…横山坂入口 15:10…六角堂跡

15:50…田京駅 16:00…広瀬神社 16:06…大仁駅 16:40 

参加者 ◎芹沢 池田 青柳 佐藤夫妻 板垣 湯浅 〇若生 計 8 名 

 

第 2737 回報告        三浦アルプス                     

実施日 3 月 26 日（土）     快晴                       係：桜井素子、記録：高橋健二 

報 告 田浦駅に集合し、国道 16 号線を横浜方面に行きトンネルをくぐって左折する。住宅街を暫く行き、

トイレのある登り口から階段を上がれば梅林に入って行ける。まだ蕾もないが、それでも上の方へ

上ると 2 分咲きだ。梅林を抜けるといきなり岩場になる。距離は短いが、足場を確認しながら楽しく

登る。階段を登って乳頭山。やっと一息つく。鉄塔まで下って背丈の高い竹林や森の中を歩くの

で、眺望はない。観音塚まで数回のアップダウンを繰り返し、冬はいいトレーニングになる。夏に行

ったことがあるが、ジャングルのようになって歩くには苦労する。観音塚に着くと先客がいて食事を

したり、休憩している。そこは通過して腹が減ったが、頑張って戸根山まで行く。ここは眺望が良く、

霞かかった富士山、江の島、海に浮かぶヨットが清々しい。風の当たらないところで待ちに待った

昼飯を食べて歩き出す。凄い急な階段を下ったかと思うと登りの階段もある。その階段を昇るとトイ

レのある仙元山に着いた。ここも海が見えて気持ち良い。ここから少し下って風早橋のバス停に出

る。なかなか、歩きごたえのある三浦アルプスでした。 

コースタイム 田浦駅 8:20…田浦梅林 9:10/９:25…乳頭山 10:00/10:05…観音塚 12:35…戸根山 

13:00/13:35…仙元山 14:00/14:10…風早橋バス停 14:40/14:50＝逗子駅 15:00 

参加者 〇桜井 小泉 小黒 棟方 水鳥 梶本 古谷 足立 髙橋（昇） 久保 高橋(健)  以上 11 名 
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《お知らせ》 

１）新型コロナウイルスと山行実施に関して・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

神奈川県に発令されていた「まん延防止等重点措置」は3月6日での解除予定が3月2１日まで延期され

ました。これにより3月9日の例会は中止します。3月3日に一斉メールで例会中止を全員に連絡しました。

ワクチン接種3回目が実施済みの方が多いと思いますが、今後も感染防止対策を継続実施して、感染し

ないように注意しましょう。山行の実施は係と参加者で検討して個別に実施有無を決定します。係に相

談して下さい。山行の参加に当たっては出発前に自宅で体温を測り、体調不良を感じたら、躊躇せず不

加を係に連絡して欠席して下さい。 

２）支部助成金（交付金）と団体会費の廃止の件・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

新ハイ本部は 2023 年 6 月から助成金（交付金）と団体会費を同時廃止します。2022 年は従来同様で変 

わりません。横浜支部の会計年度が 4 月のため、助成金は 1 年遅れで 2023 年度に繰り込みます。団体 

会費は 2022年度まで支払い 2023年度は廃止です。本部からの廃止理由は各支部長意見をまとめた結 

果、下記によります。 

①この制度が複雑で分かりにくい  

②会計担当の仕事が煩雑である  

③支部会員の分断意識につながる  

④本部の負担が大きい 

３）支部山行大野山 兼 本部合同祈念山行に参加してください・・・・・・・・小澤支部長 

創立 60周年で大野山に植樹した“大島桜”を見守るため、今年も恒例の大野山訪問山行を実施します。 

山行内容は今年も昨年に続いて 4 月 10 日（日）の本部集中山行を兼ねます。本部集中山行は多人数 

で一堂に会することを避けるため、昨年と同じく各支部単位で「祈念山行」を実施することになりました。 

昨年の参加者数は支部 11 名、本部 5 名でした。今年も多数の参加を是非お願いいたします。 

４）拡大支部運営委員会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

2 月 22 日実施予定の拡大支部運営委員会はコロナ感染を避けるため中止としました。主な議題につい

てメール交信で検討した結果を報告します。 

①．2022 年 8 月～2023 年 1 月までの下期山行計画の検討 

豊澤山行委員を中心に提出された計画の内容検討、日程調整等をメールで実施した。3 月号支部ニュ 

ースに計画案を掲載します。山行計画件数は 36 件です。（昨年下期は 33 件です） コロナ禍での山行 

で実施が難しい面もありますが、計画数は可能な限り多く作ってゆきたいと思います。今回計画提出頂い 

た方は 12 名と多くの方々からご協力を頂き、感謝申し上げます。今後、年度途中での突発的支部山行 

計画も取り入れてゆきたいと考えます。 更に希望山行に関しては、2021年 8月提出の中の４件中 2件、 

乗鞍岳、筑波山が下期の計画に含まれました。また今回３件の新希望山行が提出されました。  

 

下期山行計画と下記 2022 年度会計収支予算案を 3 月例会で採決する予定でしたが、例会中止と 

なったことから紙面での採決を実施します。本案に反対の方は支部長宛にご連絡下さい。 

反対少数の場合は承認されたものとすることをご了解下さい。 

 

②．支部会費の規約変更 

本部支部助成金（交付金）と団体会費の廃止に伴う規約変更は 2023 年 6 月より変更となることから、時 

期を見て規約改正を行います。 

③．2022 年度会計収支予算案の検討 

下記 5）項による。 

④．来期運営委員の検討 
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11 月委員会で退任希望が有りましたが、会計係：若生様、保険・名簿係：菊川様から次年度も現在の係 

を継続して頂けるとの了承を頂きました。有難うございました。山行委員に関して現在検討しております。 

⑤．永年在籍会員の表彰 

20 年在籍者は青柳征勝様 1 人のみです。4 月例会で表彰致します。 

５）令和 4 年度収支予算（案）の提案・採決・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

令和 4 年度の収支予算（案）を別紙配布の通り作成しました。来年度は会員数も減り、団体会費も継続 

しますので赤字予算となります。 

詳細は 3 月例会で口頭説明する予定でしたが中止となったことから、ご意見、ご質問のある方はメールで

若生宛に連絡をお願いいたします。ご承認の程よろしくお願いいたします。 

６）2022 年度支部会費納付のお願い（再掲）・・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

２０２2 年度（2022 年４月１日～2023 年３月３１日）の支部会費の納付をお願いします。支部会費は一人 

3,800 円／年額です。そのうち、本部へ納付する団体会費一人５００円／年額については２０２1 年１１月 

２４日の支部委員会に於いて次年度も支部会計で負担することを決定しましたので、次期支部会費の納 

付額は今年度と同額の一人 3,300 円／年額となります。但し、2021/6/1 現在で支部所属の本部会員に 

対しては今年度も本部から交付金が支給され、支部会計で預かっています。横浜支部の会則で交付金 

は本人にキャッシュバックすることになっていますので、対象の方には交付金額分を 2022 年度会費の減 

額をすることで精算します。２０２２年度の支部会費の納付額は下記の通りです。 

① 賛助会員の方：3,300 円  

② 交付金を受けた本部会員の方：1,800 円  

計算式：3,800 円-５００円(a)-1，500 円（b）＝1,800 円   a:支部会計負担団体費 b:本部からの交付金 

②の該当者には既にメールにて連絡を差し上げております。   

③ ②以外の本部会員の方：3,300 円  

納付はすべて下記口座への振り込みでお願いします。 

〔振込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合の、ゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納付期限〕 ２０２１年３月末日まで 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。 

７）来期の山岳保険証送付のお願い（再掲）・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2022年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピー

を保険係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出さ

れる際には以下のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2023 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償

がついていることを再度ご確認ください。 

８）退会申請者のご報告（2 月 28 日までに退会申請のあった方々）・・・・・・小澤支部長 

豊澤 績様（2014 年 5 月入会）7 年在籍、 高木 千代美様（2020 年 11 月入会）1 年在籍  

豊澤様には山行委員を 5 年担当して頂きました。お二人には在籍中、支部運営に一方ならぬご協力、ご尽力 

を賜り厚く 御礼を申し上げますとともに、今後のご健勝を祈念いたします。 

９）工藤圭さんのメールアドレスが下記に変更されました。 

  ≪新しいメールアドレス≫  ＊＊＊＊＊ 
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☆ ☆ 2 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2734 回 2/6 おでん山行(観音崎公園) 足立 
コロナ中止 

※3/27 に延期実施 

2735 回 2/15 小田原ウォーキング 谷 7 名 3 月号 

2736 回 2/19 思親山（山梨票名山） 久保 コロナ中止 

2737 回 2/26 三浦アルプス 桜井 11 名 3 月号 

2738 回 2/25 下田街道その 1 芹沢 8 名 3 月号 

   

 2 月合計数 年間累計数 

山行実施数 3 回 6 回 

山行参加者数 26 名 50 名 

 

☆ 2 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 2 月 9 日（水） 

支部会員総数 53 名 

出席者数 名 

欠席者数 名 

出席率 ％ 

見学者  
  

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 3 月から 2022 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山を続けて歩きま

す。 

2 

2767 3/11 金 
入笠山（スノーシュー） 

2/4 の延期実施 
久保 3 日帰り 

スノーシューは特別な技術

は不要で簡単に雪山ハイ

キングが楽しめます。 

2 

3 

  3 月 9 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室    休 会 

   4 月 13 日（水）  18：10～20：00     
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/菊川委員 

   5 月 11 日（水）  18：10～20：00 

かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 
   6 月 8 日（水）  18：10～20：00 

かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/板垣委員 
 

2 月 1 日現在     82,754 
3 月 1 日現在     83,584      
月間アクセス数     830 

休会 
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2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千条ノ

滝～浅間山～湯坂路～箱根

湯本駅 歩行 4 時間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 
金～土 下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大仁～小立野～湯ヶ島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

2 

3 

2742 3/26 土 王岳（山梨百名山その 15） 久保 3 日帰り 
西湖畔から王岳を経て西

湖に下る（周回コース） 

2 

3 

2734 3/27 日 
おでん山行（観音崎公園） 

2/6 コロナ中止の延期企画  
足立 1 日帰り 

バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
3 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
3 

2744 4/2 土 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
3 

2745 4/10 日 本部集中（大野山） 
小澤 

板垣 
2 日帰り 

本部集中/丹沢湖に降りる

コース、支部山行/ピストン 
3 

2768 
4/16 

～17 
土～日 

企画追加 

音羽三山・山辺の道 
板垣 2 

1 泊 

2 日 

奈良県の山、1 日目:音羽

三山、2 日目：山辺の道 

3 

4 

2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終点

～ペ リー艦隊来航記念碑

4.0km～下田城山公園 

3 

4 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 

3 

4 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ 4 

2750 
5/1 

～2 
日～月 

畦ｹ丸避難小屋訓練 

企画変更 
板垣 3 

1 泊 

2 日 

屋久島の避難小屋訓練登

山（西丹沢～権現山～畦ｹ

丸～加入道山） 

3 

4 

2754 5/6 金 川苔山   足立 5 日帰り 
奥多摩駅＝川乗橋～百寿の

滝～川苔山～古里駅  7ｈ 
4 

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
4 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

4 

5 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

4 

5 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山の

手前まで 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～表尾根～塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

5 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～新

高塚小屋～白谷雲水峡 シャ

1 

2 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2744 回 難台山～吾国山 日程変更 4/3（日） ⇒ 4/2（土） 

②．2762 回 杓子山 日程変更 7/6（水） ⇒ 6/15（水） 

③．2760 回 利尻山・礼文島 日程変更 6/26(日）～（木） ⇒ 7/3（日）～7（木） 

④．2734 回 おでん山行（観音崎公園） 2/6 コロナ中止の延期企画 

 

 

 

 

 

希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

 

※上記希望山行の係を募集していますので、山行委員までご連絡下さい。  

クナゲの大群落と縄文杉に会

いに行く、 避難小屋一泊 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
5 

2759 6/4 土 
不老山 

（神奈川県境の山） 
久保 4 日帰り 

サンショウバラの咲く 6 月に

実施 
5 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 

5 

2762 6/15 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
6 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
6 

2760 
7/3 

～7 
日～木 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 

3 

4 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、ワゴ

ン車利用 

6 

7 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 

6 

7 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 

6 

7 

2021 年 8 月現在の希望山行 
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回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

1 
7/31 

～8/2 
日～火 木曽駒ケ岳・宝剣岳 足立 3 

2 泊 

3 日 

駒ケ岳ロープウェイ～千畳敷

～木曽駒ケ岳～宝剣岳 
 

2 
8/5 

～6 
金～土 乗鞍岳 久保 3 

1 泊 

2 日 

日程、コースは希望山行提出者

と相談の上決定(希望山行実施) 
 

3 8/13 土 三頭山 小澤 2 日帰り 
支部健康登山 上野原駅=鶴

峠～三頭山～都民の森 
 

4 
8/27 

～29 
土～月 霞沢岳 小澤 5 

2 泊 

3 日 

上高地～徳本峠(泊)～霞沢岳～

徳本小屋(泊)～上高地  7h 
 

5 
9/5 

～6 
月～火 

湯の丸山(2101m)、烏帽

子岳(2066m) 
池田 4 

1 泊 

2 日 

前日上田駅からタクシーで山麓へ

(泊) 地蔵峠から両山を縦走して地蔵

峠へ戻り、タクシーで上田へ 

 

6 9/7 水 熱海・岩戸山 小澤 3 日帰り 

支部健康登山、来宮駅～姫

野沢～十国峠～岩戸山～ウ

ルシガ窪～湯河原駅 5h 

 

7 
9/16 

～17 
金～土 谷川岳・万太郎山縦走 久保 

4 

or

5 

1 泊 

2 日 

天神平～谷川岳(肩の小屋

泊)～万太郎山～土樽駅(上

信越国境トレイル) 

 

8 
9/24 

～27 
土～火 裏剱(仙人池) 小澤 5 

3 泊 

4 日 

室堂～剱沢小屋～仙人池ヒュ

ッテ～阿曽原小屋～欅平=横

浜、平均 6h 

 

9 9/27 火 三島ウォーキング 谷 1 日帰り 
三島駅～源兵衛川の中の道

～柿田川湧水群～三島駅 
 

10 
10/2 

～3 
日～月 飯綱山(1917m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

前日長野駅からバスで山麓へ

(泊) 南登山口から山頂へ。西の

戸隠中社へ下りバスで長野駅へ 

 

11 10/5 水 高川山～むすび山 小澤 2 日帰り 
支部健康登山 初狩駅～高川

山～むすび山～大月駅  4h 
 

12 10/8 土 三国山・大洞山・立山 久保 4 日帰り 
明神峠～三国山～大洞山～立

山～須走 （神奈川県境の山） 
 

13 10/16 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 1 
足立 1 日帰り 

JR 横須賀～馬堀海岸～走水

～観音崎公園～浦賀 
 

14 10/18 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅=青少年センタ

ー～草戸山～城山総合事務

所バス停、歩行 4 時間 

 

15 10/22 土 生藤山 鈴木 4 日帰り 軍刀利神社から登ります  

16 10/30 日 荒船山 井上 3 日帰り 

内山峠～荒船山～行(経)塚

山～荒船不動 巨大な甲板を

思わせる山容の紅葉を訪ねる 

 

17 11/2 水 生藤山(本部合同) 小澤 3 日帰り 

支部健康登山 藤野駅=石楯

尾神社～生藤山～大蔵里山

～和田バス停＝上野原駅 5h 

 

2022 年下期（2022 年 8 月～2023 年 1 月）山行計画（案） 
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希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース、(桜井) 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き(桜井) 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に(桜井) 

 

18 
11/7 

～8 
月～火 備前楯山(1723m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

日光駅からバスで赤倉へ、備前

楯山を経て銀山温泉泊。通洞駅

からわたらせ渓谷鉄道で帰浜。  

 

19 11/12 土 遊女の滝、足柄峠 久保 2 日帰り 
駿河小山駅～遊女の滝～足柄

峠～地蔵堂（神奈川県境の山） 
 

20 
11/19

～20 
土～日 

筑波山、奥久慈男体山・

袋田の滝 
板垣 3 

1 泊 

2 日 

一日目:希望山行、筑波山  

2 日目:奥久慈男体山・袋田の滝 
 

21 11/20 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 2 
足立 1 日帰り 

浦賀～久里浜～花の国～野

火海岸～三浦海岸 
 

22 11/24 木 裏妙義・もみじ谷 若生 3 日帰り 
山頂を踏まない紅葉狩り、 

人人気スポットを訪ねる 
 

23 11/26 土 
古城址巡りその 1 「八王

子城跡から富士見台」 
芹沢 2 日帰り 

後北条氏最大の支城 

 4.40 時間 
 

24 11/29 火 箱根旧街道 谷 2 日帰り 

苔むした昔ながらの石畳道を

歩く、須雲川バス停～畑宿～

元箱根、歩行４時間 

 

25 12/3 土 丸岳・金時山 久保 4 日帰り 

芦ノ湖畔～長尾峠～丸岳～

乙女峠～金時山～金時神社 

(神奈川県境の山) 

 

26 12/11 日 忘年山行（未定） 未定 
未

定 
未定 未定  

27 12/18 日 
相州アルプス松石寺尾

根、華厳山東尾根 
桜井 3 日帰り 

本厚木＝東戸谷入り口－高

取山―華厳山－大沢登山口

―上荻野＝本厚木 

 

28 12/20 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低山 

ヤビツ峠～岳ノ台～ヤビツ峠 

歩行 3 時間３０分 

 

29 12/23 金 
古城址巡りその 2 「山中 

城から箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

後北条氏 支城 富士の眺め

良し、4.15 時間 
 

30 12/24 土 聖峰・高取山 鈴木 3 日帰り 丹沢山麓の里山歩き  

31 1/5 木 雨乞山 板垣 ２ 日帰り 
希望山行  コース：西中野～

平井橋～あいかわ公園 
 

32 1/7 土 能岳・八重山 鈴木 3 日帰り 正月明け、富士山を望む  

33 1/20 金 
古城址巡りその 3 

「衣笠城址から大楠山」 
芹沢 2 日帰り 

三浦氏 本城 

4.00 時間 
 

34 1/21 土 仏果山・高取山 久保 2 日帰り 
土山峠～仏果山～高取山～宮

ケ瀬湖 (冬場の足慣らし山行) 
 

35 1/28 土 宝登山・長瀞アルプス 佐藤 2 日帰り 蝋梅とご当地アルプスを歩く  

36 1/31 火 横浜ウォーキング 谷 1 日帰り 
鶴ヶ峰水道道～矢指の森～

三ツ境 
 


