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《支部山行計画》  横浜の 10 月 15 日  《日の出》5：47 《日の入》17：07 

第 2783 回            生藤山
しょうとうさん

（990ｍ）          （一般向き） 

期 日 10 月 22 日（土）     日帰り     雨天中止 

集 合 上野原駅バス乗り場 8 時 30 分集合   

参考時間/横浜 6:22→東神奈川 6:26/6:38→八王子 7:34/7:39→高尾 7:46/8:02→上野原 8:25         

コース 上野原駅＝バス 8:35発==井戸 8:59 着…0:45…軍刀利神社…0:70…三国山…0:15…生藤山… 

0:70…山の神…0:70…和田バス停  藤野駅 15:47 頃（予定） 

実歩行時間  約 4 時間半 

費 用  2,910 円 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

山行係  鈴木国之  Tel:＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み 10 月 20 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、防寒具、ストック 

発 行 日 令和 4 年 10 月 12 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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その他  軍刀利（グンダリ）神社の奥の院にある紅葉の大桂を観賞します。葉がハートの形をした大桂なの

で若い女性に人気です。 

 

 

第 2769 回    横須賀
よ こ す か

・三浦
み う ら

の海岸線を歩く その 1    （軽ハイキング） 

期 日 10 月 23 日(日)   日帰り        雨天変更予定 

集 合 京浜急行 汐入駅 ９時 

        横浜 8：20→汐入 8：46 

コース 汐入駅 9:00…ヴェルニー公園(記念館・ティボディエ邸)…どぶ板通り…三笠公園(戦艦三笠)…う

みかぜ公園…横須賀魚市場(魚がし･はま蔵)…海辺つり公園…馬堀海岸(うみかぜの路)…馬頭

観音…走水水源地…御所ヶ崎…走水神社…横須賀美術館…観音崎公園…観音崎灯台…バス

停 15：30 予定＝バス＝浦賀駅 or 横須賀中央駅  

実歩行時間  4 時間 00 分 

費 用  交通費 ￥740(横浜⇔汐入)  昼食代・入館料含まず 

地 図  係が用意 

山行係  足立忠彦  TEL：＊＊＊＊  E ﾒｰﾙ：＊＊＊＊  

申込み 前日まで 

持ち物  弁当(外食)、飲料水、雨具、灯具、マスク、その他山行に必要な物 

その他  「横須賀・三浦の海岸線を歩く」シリーズの 1 回目です。汐入駅から観音崎公園まで歩きます。

昼食は魚市場で外食したいと思います。 

 

 

第 2782 回             草戸山
くさどやま

（364m）           （一般向き） 

期 日 10 月 25 日（火）   日帰り 

集 合 JR 横浜線相原駅西口改札口 9 時 10 分 駅前広場より 9 時 23 分発（大戸行き）バス乗車 

        横浜駅 8：00→8：03 東神奈川（八王子行）8：07 発→8：56 相原駅着が便利です。 

コース 駅=バス=青少年センター入口下車…青少年センター前(登山口)…草戸山…ふれあい休憩所… 

東京電力発電所…城山コミュニティ広場…小松ハイクコース…評議原(紅葉スポット)…小松橋… 

国道 48 号…城山総合事務所バス停=バス=橋本駅（15：30 頃） 

実歩行時間  約 4 時間 

費 用  横浜基準 約 3,000 円 

地 図  昭文社「高尾」 

山行係  谷眞理子  ℡ ＊＊＊＊  Ｅメール ＊＊＊＊ 

申込み 10 月 22 日（土） 夕方 5 時頃まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、帽子、手袋、敷物、その他 

その他  紅葉を期待して、低山の草戸山から城山に抜けます。評議原は紅葉スポットとして有名です。 

 

 

第 2784 回         荒船山
あらふねやま

（経塚山
きょうづかやま

）1423ｍ       （一般向き強） 

期 日 10 月 31 日（月）   日帰り   雨天中止 

集 合 ＪＲ相模線 海老名駅西口中心広場 7：10         

コース 海老名駅 7：15＝ワゴンタクシー（165 分）＝内山峠 10：00…トモ（艫）岩…荒船山山稜…行塚山
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…星尾峠…荒船不動卍＝海老名駅 

実歩行時間  4 時間 30 分 

費 用  約 6,700 円  （ワゴンタクシー48,000÷９人、高速料金実費） 

地 図  西上州、妙義（山と高原地図）６万分の１ 

山行係  井上忠秋   ℡ ＊＊＊＊、＊＊＊＊  

申込み 10 月 20 日（木）まで   （ワゴン車の定員枠９名） 

持ち物  弁当、飲料水、行動食、雨具、灯具、衣類、コロナ対策と持病対策、その他日帰り山行に必要な物  

その他  山容が巨大な船舶の甲板を思わせる形から荒船山といわれている。ＪＲ高崎駅から軽井沢に向か

う車上から見ることができる。紅葉に映えた景観と妙義山、八ヶ岳などの展望も期待したい。小海

線中込駅からの公共交通機関が不便のため上記ワゴン利用としました。 

 

 

第 2786 回           備前楯山
びぜんたてやま

（1272ｍ）         （一般向き強） 

期 日 11 月 7 日(月)～11 月 8 日(火)     1 泊 2 日    雨天中止 

集 合 東京駅（23 番線）7：30         

コース 11 月 7 日 東京 7：40（やまびこ 125 号仙台行き）→8：28 宇都宮 8：46→9：28 日光 

日光発 9：35＝日光市営バス＝10：15 赤倉 10:30 発…1：30…船石峠…0：50…備前楯山…0：50 

…船石峠…1：00…国民宿舎銀山温泉かじか荘（泊）  ℡ 0288-93-3420 

11 月 8 日 宿舎発 9：00＝宿舎バス 0：20＝通洞駅＝日光市営バス＝日光駅 

実歩行時間  第 1 日 4 時間 30 分  第 2 日 なし 

費 用  約 23,000 円（交通費 10,000 円 鉄道、ﾊﾞｽ共 割引前、宿泊費 13,000 円） 

地 図  昭文社「日光」、地形図 1/25000「足尾」 

山行係  池田邦雄    ℡ ＊＊＊＊   Ｅﾒｰﾙ ＊＊＊＊ 

申込み 2022 年 10 月例会まで 

持ち物  弁当 1、飲料水、雨具・灯具、帽子・手袋、防寒具、地図、ステッキ 

その他  ①備前楯山は旧足尾銅山の一画にある独立峰。かつては樹木のない銅採掘の跡地が痛々しか  

ったが、現在は植林が進んでいる。日本の公害の原点となったと言われる地域。春は躑躅が多く 

みられる。日光南部の山々や男体山の眺望が良い。ゆとりをもって歩きたいので 1 泊 2 日行程で 

実施します。 

②宿泊予定のかじか荘は、国民宿舎の為宿泊 3 か月前から予約開始。このため予約不調になる 

場合も想定される。この地域に適当な宿泊施設は見つからないので、その場合は日光その他の 

場所で選択することになる。 

 

 

第 2780 回 神奈川県境の山その 2 三国山
みくにやま

・大洞山
おおほらやま

（1383ｍ）・立山
たちやま

  （一般向き強） 

期 日 11 月 12 日（土）   日帰り   （雨天中止） 

集 合 JR 御殿場線駿河小山駅 8：40   

        横浜 6：59…国府津 7：44/7：48（三島行）…駿河小山 8：27（小田急線利用の場合、新松田駅 

で JR 松田駅乗り換え 8：05 発） 

コース 駿河小山駅バス 8：50＝明神峠 9：15/9：30…三国山 10：45…大洞山 12：00/12：30…立山 14： 

00…須走 15：30/16：12…御殿場駅 16：35/17：09…横浜…18：50（※歩行中の時間は適宜休憩 

を含む目安です） 

実歩行時間  約 5 時間弱 

費 用  3,990 円 （横浜基準、JR/横浜～駿河小山 1,340 円、バス/駿河小山～明神峠 560 円、バス/須 
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       走～御殿場 570 円、JR/御殿場-横浜 1,520 円） 

地 図  昭文社「富士山」 1：50,000、ヤマップ地図「三国山」 

山行係  久保正文   電話 ＊＊＊＊  メール ＊＊＊＊ 

申込み 11 月 5 日（土）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、雨具、防寒具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  明神峠から 6 月に実施した不老山と反対方向に歩き、神奈川県、静岡県、山梨県の県境の三国

山を経て大洞山、立山から須走まで歩きます。登山口明神峠の標高が約 900ｍですので最高地

点との標高差は 500ｍ程度です。紅葉も期待できる時期と思います。神奈川県境の山、富士箱根

トレイル 2 回目です。 

 

 

第 2794 回  忘年山行 逗葉アルプス二子山
ふたごやま

・阿部倉山
あ べ く ら や ま

（206ｍ）  （一般向き） 

期 日 12 月 11 日（日）   日帰り   雨天中止（忘年会は実施） 

集 合 横須賀線 東逗子駅 改札口広場  １０：００ 

        横浜 9：10 横須賀線（逗子行）→逗子 9：39/9:56(久里浜行)→東逗子 9：56 

コース 東逗子駅…沼間小学校…二子山登山口…北尾根…馬頭観音分岐…砲台道…上二子山…下

二子山…阿部倉山…川久保（14：20）＝バス＝逗子・葉山駅（京急） 又は JR 逗子駅(14：35) 

実歩行時間  ３時間半 

費 用  約 1,000 円（横浜～東逗子 473 円、逗子・葉山～横浜 314 円、バス川久保～逗子駅 200 円） 

地 図  二子山山系主要分岐図 現地にて用意 

山行係  山行係：佐藤哲夫   FAX：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

      忘年会：足立忠彦   TEL：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊  

申込み １２月７日（水）迄  忘年会参加もお知らせください。また、忘年会のみ参加も歓迎。 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子・手袋、ステッキ 

その他  山行終了後に横浜駅周辺にて忘年会を開催します。忘年会の場所、時間、会費等詳細は別途

お知らせいたします。 

 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2776 回報告           裏劔 縦走                   

実施日 令和 4 年 9 月 25 日（日）～28 日（水）   3 泊 4 日              係・記録:小澤勝太郎 

報 告 1日目：晴れ、室堂を12：40ミクリガ池を右周りで歩き出す。ここは立山三山と大日岳が目の前に 

展開する見飽きることの無い景勝地だ。今日も観光客、登山者が多い。雷鳥沢キャンプ場はカラ 

フルなテントが50張り以上あり綺麗である。剣御前小舎までの上りは、直登よりも傾斜が緩やかな 

別山乗越経由を歩いたが、予想以上にハードであった。途中、9人のツアーの人たちと出会い、こ 

の人たちと最後の宿まで一緒であった。御前小舎からは剣岳が眼前に聳えて、2016年に支部山 

行で今回と同じコースを歩き、剣沢途中で強風に遭い撤退したことが思い出された。剣御前小舎 

着16：30。 

2日目：晴れ、6：00出発 ゴロタ石の急坂ルートをストックを突きながら剣沢を下る。途中で富山県 

山岳警備隊詰所に寄り、ルートの危険個所を教えてもらう。長次郎沢出会いの雪渓トラバースに 

注意するようにとのこと。剣沢の下降は今年は残雪が少ないため沢沿いのガレ場を赤いリボンを 

探しながら、大石を乗り越え、一枚岩はロープを頼りに下った。登山道とは言えないようなシンドイ 
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下りであった。長次郎沢の雪渓トラバースはアイゼン無しで通過できた。12：16二股に着き剣沢の 

下降を終了した。ここから3時間かけ仙人峠まで560m上り返す。中腹で裏剣の岩峰が見えた時、 

思わず「オー」と声が出た。仙人峠から岩峰の真近な池の平小屋を往復して仙人池ヒュッテに17： 

00着。ここには2人しか入れないが沸かし湯のお風呂があり、汗を流すことが出来てホットする。 

3日目：早朝は晴れ後曇り、ヒュッテの前の仙人池に裏剣の全貌が朝陽を受けて写る。カメラマン 

羨望の撮影ポイントだという。黄金に輝く山頂を少し見ることができた。6：05出発 小雨が降りだし 

ザックカバーを着ける。途中の仙人温泉小屋は雪崩のため倒壊していた。この後の雲切新道から 

仙人ダムまでが、今回のルートでの最大の懸念場所で770mを一気に下る梯子の連続であった。 

ダムからは権現峠を経由して阿曽原温泉小屋まで100ｍ上がって100m下る程度なのに披露困憊。 

到着15：00。小屋から10分程度下りたところに10人以上は入れる大きな露天風呂があり、管理人か 

らサンダル履なのにストックを持って行きなさいと言われたことに驚く。持って行って正解でした。温  

泉は大自然の中で素晴らしい。 

4日目：雨、6：40出発 小屋から約100m上ると標高1000mのところに標高差の少ない水平歩道が 

黒部川に沿って欅平まで13㎞続く。左手は壁に設置されたワイヤー（針金）をつかみ右手にストッ 

クを持って、絶壁をコの字に掘ったルートをつまずかない様に慎重に歩いた。黒部峡谷の上部は 

ガスで見えないが、足元の谷底は良く見えた。晴れた日に再度黒部峡谷を歩いて見たいと思った。 

雪渓の下をくぐる真っ暗な150mの手彫りのトンネルを通り、無事に欅平駅15：00に到着して山行 

を終了できた。今回の山行は剣岳、裏剣山塊を眺め、青い空と岩、白い雪の素晴らしい自然の 

中を、全力を使って歩き、危険もいっぱいあったが記念に残る良い山行でした。下記に参加者の 

感想を記載します。 

小林様：今回楽しみにしていたことが 3 つありました。1 つ、2 日目の仙人池ヒュッテで仙人池に写 

る 1峰～7峰、剱岳の主峰は素晴らしいものでした。（紅葉にはちょっと早かったのが残念です！） 

2 つ、阿曾原温泉小屋の露天風呂、小屋から更に 10 分程下りやっとたどり着く、遮るものが何も 

なく奥深さを感じる露天風呂でした。3 つ、水平歩道歩き。黒部川を見下ろしながら絶壁の淵を歩 

くスリル満点の歩きでした。テレビ、写真等を見て思い描いてましたが実際に 4 日間歩き通してみ 

て改めて裏剣縦走の素晴らしさを感じました。 

小黒様：脚力不足の私を裏劔にお誘いいただきありがとうございました。皆様に助けられて無事帰 

宅できました。これでもかというほどの丸太橋・梯子・ロープ。がんばって歩いた人だけが目にする 

ことができる滝や絶景、たくさんの人が登山の安全を願って補修や整備をしてくださっていることに 

感謝しかありません。（登山ルート整備は関西電力の黑四ダム建設条件とのこと） 重いザックと 3 

泊 4 日の山行は竹尾様の北海道以来２度目でした。今日は足がパンパンです。本当にお世話に 

なりました。 

コースタイム 1 日目：東京 7:20→室堂 11:50/12:40…雷鳥沢テント場 13:37/13:47…御前小舎 16:30 

2 日目：宿 6:00…長次郎沢出合 9:25/9:30…真砂沢ロッジ 11:18/11:50…二股…仙人新道ベン 

チ 13:36/13:46…仙人峠 15:05/15:10…池ノ平小屋 15:41/16:10…仙人峠 16:45…仙人池ヒュッ

テ 17:00   3 日目：宿 6:05 …仙人温泉小屋 8:20/8:35…雲切新道ピーク 9:24/9:42…仙人ダム

13:08/13:20…阿曽原温泉小屋 15:00   4 日目：宿 6:40…オリオ谷 9:22/9:28…大太鼓

10:18/10:20…仕合谷トンネル 11:17…欅平駅 15:00→東京 21:16 解散 

参加者 ◎小澤、〇足立、小林、小黒   計 4 名 
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《お知らせ》 

１）入会年齢制限を撤廃しました。・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

9月例会に於いて現在の入会条件「概ね 70歳未満」の撤廃提案を行い、採決した結果、出席会員数 17

名のうち 15 名が撤廃に賛成して頂きました。よって支部規約に則り出席者数の 2/3 以上の賛成が得ら

れたことから、入会条件を撤廃致しました。（既に 9 月 18 日に支部全会員にはメールで連絡済です） ホ

ームページ記載の入会のご案内、横浜支部ルールに関しては新たに「年齢、性別、登山経験等による年

齢制限はありません。健康で歩く体力がある方は登山初心者でも入会できます」との文言に変更しました。

また本部月刊誌「新ハイキングクラブ」の「支部の動き」に記載していた「新規入部は、概ね 70 歳未満の

方とさせていただいております」との文言は 12 月号原稿から削除しました。今後皆さまの友人、知人、家

族でハイキングに関心のある方の入会を是非勧めて頂きたくお願い致します。 

２）支部運営委員会の開催予告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

【日 時】2022 年 11 月 22 日（火） 18：05～21：00 

【会 場】県民センター 306 会議室 

【議 題】１．次期運営委員の改選に関して 

       ２．会員募集委員会の設置検討 

       ３．例会で山行報告映写会実施検討 

       ４．その他 

３）忘年山行、忘年会に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

今年の忘年山行は日帰りで、近場で実施します。場所は逗葉アルプス、二子山、阿部倉山です。係は佐

藤哲夫様です。計画書を参照。山行終了後に横浜に戻り、山行に参加されない方と共に駅周辺で忘年

会を開催します。忘年会の係は足立忠彦様です。場所、時間、会費等は別途お知らせします。皆さまの

参加を是非お願い致します。 

４）入会希望者の紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

9 月例会に見学のため出席されました。 

氏名：結城 明智さん（ゆうき あけち） 

性別：男性 

予定体験山行：11/12 三国山・大洞山・立山、11/24 裏妙義・もみじ谷 

５）本部関係報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

支部長会の開催 

【日 時】2022 年 10 月 18 日（火） 13：30～15：30 

【会 場】板橋ハイライフプラザ 

【議 題】１．支部の高齢化（会員数の減少） 

２．リーダー育成 

      ３．支部の現在の問題点 
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 ☆ ☆ 9 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2773 回 9/5～6 湯の丸山・烏帽子岳 池田 コロナ中止 

2774 回 9/7 十国峠・岩戸山（本部支部合同） 小澤 雨天中止 

2776 回 9/25～28 裏劔縦走（室堂～欅平） 小澤 4 名 10 月号 

2777 回 9/27 三島ウォーキング 谷 コロナ中止                    

 

 9 月合計数 年間累計数 

山行実施数 1 回 31 回 

山行参加者数 4 名 220 名 

 

 

☆ 9 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 9 月 14 日（水） 

会員総数 47 名 

出席者数 18 名 

欠席者数 29 名 

出席率 38％ 

見学者 1 名 

 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

今 月 の ご 案 内 は あ り ま せ ん 。  

 

 

 

 

 

  10 月 12 日（水） 18：10～20：00 
神奈川県民センター 304 会議室  司会/梶本委員 

   11 月 9 日（水）  18：10～20：00 
神奈川県民センター 304 会議室  司会/棟方委員 

   12 月 14 日（水） 18：10～20：00 
神奈川県民センター 306 会議室  司会/高橋（有）委員 

   1 月 11 日（水）  18：10～20：00 

神奈川県民センター 305 会議室  司会/小黒委員 
 

10 月 1 日現在    89,597 
9 月 1 日現在     88,977      
月間アクセス数     620 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 10 月から 2023 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2778 
10/2 

～3 
日～月 飯綱山(1917m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

前日長野駅からバスで山麓へ

(泊 ) 南登山口から山頂へ。西の

戸隠中社へ下りバスで長野駅へ 

8 

9 

2779 10/5 水 
雨天中止 

高川山～むすび山 
小澤 2 日帰り 

支部健康登山  初狩駅～

高川山～むすび山～大月

駅  4h30ｍ 

9 

2775 
10/7 

～8 
金～土 

雨天中止 

谷川岳・万太郎山縦走 
久保 

4 

or5 

1 泊 

2 日 

天神平～谷川岳 (肩の小

屋泊 )～万太郎山～土樽

駅(上信越国境トレイル) 

8 

9 

2783 10/22 土 生藤山 鈴木 4 日帰り 軍刀利神社から登ります 10 

2781 10/23 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 1 
足立 1 日帰り 

汐入駅～三笠公園～馬堀

海岸～走水～観音崎灯台 
10 

2782 10/25 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅=青少年センタ

ー～草戸山～城山総合事務

所バス停、歩行 4 時間 

10 

2784 10/31 月 荒船山 井上 3 日帰り 

内山峠～荒船山～行 (経 )塚

山～荒船不動 巨大な甲板を

思わせる山容の紅葉を訪ねる 

10 

2786 
11/7 

～8 
月～火 備前楯山(1723m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

日光駅からバスで赤倉へ、備

前楯山を経て銀山温泉泊。通

洞駅からわたらせ渓谷鉄道で

帰浜。  

9 

10 

2780 11/12 土 三国山・大洞山・立山 久保 4 日帰り 

明神峠～三国山～大洞山～

立山～須走 （神奈川県境の

山） 

10 

11 

2788 11/19 日 
係変更、日程・コース変更 

筑波山 
小澤 3 日帰り 

希望山行、筑波山を日帰りで

実施します。なお、係は板垣

様から小澤に変更しました。 

11 

2789 11/20 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 2 
足立 1 日帰り 

浦賀～久里浜～花の国～

野火海岸～三浦海岸 11 

2790 11/24 木 裏妙義・もみじ谷 若生 3 日帰り 
山頂を踏まない紅葉狩り、 

人人気スポットを訪ねる 11 

2791 11/26 土 

都合中止 

古城址巡りその 1 「八王

子城跡から富士見台」 

芹沢 2 日帰り 
後北条氏最大の支城 

 4.40 時間 
 

2792 11/29 火 湯元平～大野山 谷 3 日帰り 

湯元平から大野山に登る、

実歩行時間 4 時間 30 分、

帰路は谷峨へ 

11 
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2787 12/3 土 遊女の滝、足柄峠 久保 2 日帰り 

駿河小山駅～遊女の滝～足

柄峠～地蔵堂（神奈川県境

の山） 

11 

2794 12/11 日 
忘年山行   

二子山・阿部倉山 
佐藤 2 日帰り 

山行終了後に横浜駅周辺

にて忘年会を開催します。 

10 

11 

2795 12/17 土 
相州アルプス松石寺尾根、

華厳山東尾根  
桜井 3 日帰り 

本厚木＝東戸谷入り口－

高取山―華厳山－大沢登

山口―上荻野＝本厚木 

11 

12 

2797 12/23 金 

都合中止 

古城址巡りその 2 「山中 

城から箱根旧街道」 

芹沢 2 日帰り 
後北条氏  支城  富士の

眺め良し、4.15 時間 
 

2798 12/24 土 聖峰・高取山 鈴木 3 日帰り 丹沢山麓の里山歩き 12 

2796 12/27 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤ

ビツ峠、歩行 3 時間 30 分 

12 

2799 1/5 木 
係変更（板垣⇒小澤） 

雨乞山（相模原市） 
小澤 ２ 日帰り 

希望山行  コース：西中野

～平井橋～あいかわ公園 
12 

2800 1/7 土 能岳・八重山 鈴木 3 日帰り 正月明け、富士山を望む 12 

2801 1/20 金 
古城址巡りその 1 

「衣笠城址から大楠山」 
芹沢 2 日帰り 

三浦氏 本城 

4.00 時間 
1 

2793 1/21 土 丸岳・金時山 久保 4 日帰り 

芦ノ湖畔～長尾峠～丸岳

～乙女峠～金時山～金時

神社（神奈川県境の山） 

1 

2803 1/28 土 宝登山・長瀞アルプス 佐藤 2 日帰り 
蝋梅とご当地アルプスを歩

く 
1 

2804 1/31 火 横浜ウォーキング 谷 1 日帰り 
鶴ヶ峰水道道～矢指の森

～三ツ境 
1 

 2/1 水 
浅間山、大澄山 

個人山行 
桜井 ２ 日帰り 

多摩百選  NO.45 羽村駅…

浅間山…大澄山…石川酒造

でイタリアン…拝島駅 支部ニ

ュース公募の個人山行として

実施 

 

2805 2/5 日 おでん焼鳥山行 足立 1 日帰り 
観音崎公園バーベキュウ

場  

2806 2/11 土 
本牧 D 埠頭～シンボルタワー

～本牧漁港～三渓園 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

60 周年行事の一環の 2 回目 

先回の本牧海釣り公園から海

岸線にそって三渓園まで歩く 

 

2807 2/17 金 戦場ヶ原スノーシュー 久保 3 日帰り 
日光戦場ヶ原、スノーシュ

ー散策  

2808 2/23 木 
本部支部合同山行 

吾妻山～曽我丘陵   
小澤 ２ 日帰り 

二宮駅～吾妻山～別所梅

林～下曽我駅  菜の花と

梅の鑑賞  4h  支部健康

登山 

 

2809 2/26 日 高松山～松田山 鈴木 4 日帰り 河津桜  
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2810 3/1 水 要害山/深草観音 池田 2 日帰り 

甲府駅からﾀｸｼｰで登山口

へ。要害山（780ｍ）登山口か

ら往復約 3 時間。武田信玄生

誕地として知られる城跡とその

先の岩穴にある観音を参拝。

山梨百名山の一つ。 

 

2811 3/6 月 沼津アルプス その１ 桜井 ３ 日帰り 

原木駅―大嵐山―大平山

―鷲頭山―志下峠―志下

公民館前バス停＝沼津駅 

 

2812 3/11 土 鐘ケ岳・白山 鈴木 4 日帰り はるめき桜  

2813 3/18 土 三渓園～根岸～磯子 齋藤/郁 ２ 日帰り 
「海岸線沿いを歩く」の第 3

回目  

2814 3/25 土 小仏城山・陣馬山 久保 4 日帰り 

神奈川県境の山、相模湖-

小仏城山-陣馬山－和田

峠 

 

2815 3/28 火 明星ケ岳～塔ノ峰 谷 3 日帰り 

宮城野～明星ケ岳～塔ノ

峰～箱根湯本、歩行時間

約６時間 

 

2816 3/30 木 大蔵経寺山 池田 2 日帰り 

石和温泉駅から徒歩で往復

約 3 時間。往路古刹大蔵経

寺経由、復路山神宮経由石

和駅へ。716ｍ。山梨百名山

の一つ。 

 

2817 3/31 金 
古城址巡りその 2  「河村

城から洒水の滝」 
芹沢 2 日帰り 

南北朝時代、新田義興が

籠城した城 3.40ｈ  

2818 4/9 日 大野山 小澤 ２ 日帰り 

谷峨駅～大野山～地蔵岩コ

ース～山北駅。本部祈念山

行、60 周年記念植樹を見守

り。 

 

2819 ４/11 火 安戸山 桜井 ３ 日帰り 

栃木百名山 アカヤシオ他花

一杯の山、バリルートあり。那

須塩原駅 taxi＝公民館登山

口…安戸山…公民館 taxi＝

那須塩原駅 

 

2820 4/15 土 南高尾山 鈴木 4 日帰り 

大垂水峠→大洞山→西山峠

→高尾駅  ニリンソウの群落

地へ 

 

2821 4/16 日 飯盛山 井上 2 日帰り 清里…飯盛山…野辺山  

2822 4/18 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川沿いのウォーキング歩行

時間約４ 時間  

2823 4/22 土 大室山・加入道山 久保 5 日帰り 

神奈川県境の山、西丹沢

…犬越路…大室山…加入

道山…西丹沢 

 

2824 4/28 金 
古城址巡りその 3「臼井城

から師戸城」 
芹沢 2 日帰り 

謙信と激戦した眺望の城

（印旛沼近く） 3.40ｈ  
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 2788 回 11/19 筑波山 係変更（板垣⇒小澤）、筑波山日帰り実施 

② 2799 回 1/5 雨乞山 係変更（板垣⇒小澤）2791 

③ 2791 回 11/26 古城址巡りその 1 「八王子城跡から富士見台」 都合中止 

④ 2797 回 12/23 古城址巡りその 2 「山中城から箱根旧街道」 都合中止 

⑤ 2836 回  7/20～23 コース変更 燕岳～常念岳～一ノ沢⇒燕岳～常念岳～蝶ケ岳～上高地 

 

 

2825 5/8 火 
磯子～横浜ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目  

2826 
5/15～

16 
月～火 伊吹山・霊仙山 若生 3 

1 泊 

2 日 

伊吹山：山頂までバス、下

山歩行 霊仙山：今畑～落

合集落周回 

 

2827 
5/20～

21 
土～日 御在所岳 井上 4 

1 泊 

2 日 
中道登山道  

2828 
5/25～

27 
木～土 天上山 久保 3 

夜行 

1 泊 

2 日 

花の百名山、大島ツツジの

時期に夜行発 1泊 2日（希

望山行実施） 

 

2829 5/26 金 
古城址巡りその 4「新井城

から小網代の森」 
芹沢 2 日帰り 

三浦義同（道寸）の壮烈な

最期 3.10ｈ  

2830 5/30 火 景信山 谷 2 日帰り 
小仏～景信山 

歩行時間約４時間  

2831 6/2 金 檜洞丸 小澤 ５ 日帰り 

西丹沢自然教室～犬越路～

檜洞丸～ツツジ新道～西丹

沢自然教室 シロヤシオに感

動して。6.5h 

 

2832 6/5 月 シーサイド～八景島 齋藤/郁 2 日帰り 
海岸線沿いを歩くの第 5

回目  

2833 
6/23～

24 
金～土 畦ヶ丸・菰釣山 久保 5 

1 泊 

2 日 

神奈川県境の山 西丹沢-

畦ヶ丸-菰釣山（避難小屋

泊）-山伏峠 

 

2834 
6/30～

7/1 
金～土 苗場山 小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日

目/ヒュッテ～赤湯 高層湿原

を歩く 4h＋5.5h 

 

2835 
7/10～

11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを

花の盛りに訪ねる 
 

2836 
7/20～

23 
木～土 

コース変更 

燕岳～常念岳～蝶ｹ岳～

上高地縦走 

小澤 ４ 
3 泊 

4 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2

日目/燕岳～大天上岳～常

念岳、3 日目/常念岳～蝶ヶ

岳、4 日目/蝶ケ岳～上高地 

4h+5.5h+4.5h＋4.5ｈ  

 

2837 
7/28～

30 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日（コースは

希望山行提出者と相談の上

決定） 
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希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 1 泊 2 日でゆっくり高山植物鑑賞 ⇒8/5～６ 係 久保  実施済 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 ⇒2023．7/28～30 係 久保 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる ⇒11/19 係 小澤 

 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース ⇒１/5 係 小澤 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に ⇒2023．5/25～27 係 久保 

 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒7/20～2３ 3 泊 4 日 蝶ケ岳まで 係 小澤 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

 

2022 年 8 月現在の希望山行 


