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《支部山行計画》  横浜の 12 月 15 日  《日の出》6：43 《日の入》16：30 

第 2798 回          聖峰
ひじりみね

・高取山
たかとりやま

（556ｍ）         （一般向き） 

期 日 12 月 24 日（土）    日帰り      （雨天中止） 

集 合 伊勢原駅バス乗り場 9 時 15 分集合   

参考時間（横浜 8:27）→海老名(8:55/9:05)→伊勢原駅 9:15 

コース 伊勢原駅 9：30 発=ﾊﾞｽ＝保国寺 9:50…聖峰…聖峰分岐…高取山…念仏山…膳波峠…吾妻山 

…鶴巻温泉駅  

実歩行時間  約 4 時間半   鶴巻温泉駅 15:00 頃（予定） 

費 用  約 1,300 円 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 

発 行 日 令和 4 年 12 月 14 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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山行係  鈴木国之   Tel:＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊ 

申込み 12 月 22 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、防寒具、ストック 

その他  丹沢山麓のトレッキングコースをのんびりと歩きます。 

 

 

第 2796 回           岳ノ台
だけのだい

周遊（899ｍ）         （一般向き） 

期 日 12 月 27 日（火）    日帰り     雨天中止 

集 合 小田急線秦野駅改札口 8 時 10 分集合、ヤビツ峠行きバスに 8 時 25 分発乗車です。 

        JR 横浜駅 6 時 36 分熱海行き→小田原駅 7 時 30 分着、小田急線、小田原駅より急行 7 時 39 分→ 

        秦野駅 8 時 3 分着 

コース 秦野駅=バス=ヤビツ峠…岳の台…菩提峠…富士見山荘跡…ヤビツ峠…柏木林道コース…蓑毛 

バス停=バス=秦野駅 

実歩行時間  約４時間 30 分 

費 用  往復約 2,500 円（横浜駅基点） 

地 図  吉備人出版「東丹沢登山詳細図」 

山行係  谷眞理子   ℡/＊＊＊＊   Ｅメール/ ＊＊＊＊ 

申込み 12 月 24 日（土）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、手袋、帽子、コロナ対策マスク、敷物 

その他  岳ノ台の展望台に登れば、富士山の秀麗な姿、振り返ればどっしりとした大山を望むことができま

す、ゆっくり歩く山行です。 

 

 

第 2799 回      津久井湖城山
つ く い こ し ろ や ま

（375ｍ）～雨乞山
あまごいやま

（429ｍ）    （一般向き） 

期 日 1 月 5 日（木）     日帰り     雨天順延 6 日（金） 

集 合 橋本駅 JR 改札口前 ７：1０ 

        北口より７：19 発 神奈中・三ケ木行き（久保沢・中野経由）バス②番乗車 

横浜 6：17→東神奈川 6:21/6:24→橋本７:10  

コース 橋本駅北口 7:19=神奈中バス=津久井湖城山観光センター前 7:37/7:50…城山…平井…首都圏 

自然歩道…雨乞山…清正光（ｾｲｼｮｳｺｳ）入口バス停 13:10 頃/14:02=バス=三ケ木 14:18/14:20= 

バス＝橋本 14:57/15:21→横浜 16：01 着  （清正光は志田山朝日寺のことです） 

実歩行時間  4 時間 

費 用  約 2,400 円 

横浜～橋本 649 円×2=1,298 円 バス：橋本～城山観光センター前 315 円 清正光～三ケ木 

290 円 三ケ木～橋本 440 円 

地 図  カシミール「宮ケ瀬」、  ヤマップ地図は雨乞山の相模原長竹と根小屋の 2 枚を検索する。 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊  Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み １２月 29 日（木）迄 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子・手袋、ステッキ、マスク、灯具、防寒着、非常食等。 

その他  この山行計画は 2022 年 2 月に提出された希望山行を、板垣様が係を担当する予定でしたが      

逝去により小澤が係を代行します。コースはバリエーションコースとの提出者の記載がありました。

ヤマレコ情報では危険なところはないが、余り踏まれていないので、静かな山歩きが出来る反面、

道迷いに注意するとあります。ヤマップ GPS 地図にはルート記載があり、これと地図を基準に歩き

ます。 正月明けの初山行で、今年の足慣らしに里山を歩きましょう。 
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第 2800 回          能岳
のうだけ

（543ｍ）・八重山
や え や ま

          （一般向き） 

期 日 1 月 7 日（土）    日帰り     （雨天中止） 

集 合 上野原駅バス乗り場 9 時集合  9:08 分発光電製作所前行き乗車 

横浜 6:54→東神奈川 6:56/7:01→八王子 7:56/8:11→上野原駅 8:37 

コース 上野原駅 9：08 発＝ﾊﾞｽ＝上虎丸山登山口(光電製作所前バス停) …能岳…八重山…展望台 

…秋葉山…根本山…日大明誠高校入口バス停…上野原駅 

実歩行時間  約 4 時間   上野原駅 15:30 頃（予定） 

費 用  約 2,340 円(横浜駅起点、電車) 

地 図  国土地理院の地図は係が用意します。 （昭文社「高尾・陣馬」） 

山行係  鈴木国之   Tel: ＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月５日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、敷物、帽子、手袋、防寒具、ストック 

その他  お正月あけ「富士山」の勇姿を見に出かけます。 

 

 

第 2838 回     円海山
えんかいざん

（153ｍ）～六国峠
ろっこくとうげ

～金沢文庫
かなざわぶんこ

    （軽ハイキング） 

期 日 1 月 15 日（日）    日帰り     （雨天中止） 

集 合 JR 京浜東北・根岸線 港南台駅 改札口集合 9：00 

横浜駅 8：24 発（京浜東北・根岸線大船行）→港南台駅 8:48 着 

コース 港南台駅 9:10…横浜栄高校裏 9：40…電波塔下（トイレ）10：00…いっしんどう広場（円海山） 

10：10…金沢動物園横を通過 11：10…金沢自然公園（ののはな館・トイレ）11：30…六国峠…称 

名寺（昼食・トイレ）12：30/13：00…金沢文庫（博物館・トイレ）14：15…金沢文庫駅 14：30（解散） 

実歩行時間  約３時間 30 分 

費 用  交通費 591 円（横浜～港南台 308 円、金沢文庫～横浜 283 円） 入館料含まず 

地 図  案内図は係が用意 

山行係  高橋昇 ℡：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 12 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、行動食、雨具、帽子、ストック、その他 

その他  円海山から天園を通り鎌倉へ抜けるルートはみなさん馴染みがありますが、今回は金沢自然公園

から六国峠を抜けて称名寺・金沢文庫へ向かいます。円海山から六国峠はなだらかな樹林帯を

歩き、とてもすがすがしいです。称名寺の外輪山で金沢北条氏の廟所に参拝し、その後、金沢文

庫（入館料は 65 歳以上 100 円）に入館したいと思います。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2784 回報告         荒船山（経塚山）                     

実施日 10月 31 日(月)      天気/晴れ                 係：井上忠秋、記録：棟方千恵子 

報 告 今回はワゴン車を利用。長野県側佐久市の登山口、内山峠駐車場から群馬県側の下仁田の荒 

船不動尊への周回コースを楽しんだ。スタート地点の駐車場はすでに多くの車が停めてあった。 

狭い尾根道、階段、鎖、ロープ、岩稜の道などの小さなアップダウンを繰り返し、カメラポイントでは 

足を止め、「絶壁トモ岩（艫岩）」にちょうど 12 時着。ほとんどのハイカーのお目当てがここまでのピ 
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ストンのようだ。まともに覗き込もうものなら吸い込まれそうな気がして近づけない。目前には浅間山、 

遠方には槍、穂高、白馬と続く大展望が広がる。まさに絶景！、絶壁！ 贅沢なランチタイムとす 

る。山頂の荒船山（経塚山）へは平らな気持ち良い台地を抜け、直下急登の末、辿り着く。木立の 

中に祠がポツンとある。下山は明るい黄葉の林をサクサク音を楽しみながら、下山口の荒船不動 

尊下にドライバーさんとの約束時間よりわずか先に着いた。穏やかな秋晴れに紅葉と変化に富ん 

だ快適な山行でした。 

コースタイム 内山峠登山口 10:03…鋏岩（はさみいわ）修験道跡 10:58/11:02…トモ岩 11:55/12:33…荒

船山（経塚山）13:18/13:47…星尾峠 14:04/14:10…荒船登山口 14:40 

参加者 ◎井上、〇若生、久保、高橋（昇）、桜井、小泉、小黒、梶本、棟方  計 9 名 

 

 

第 2786 回報告          備前楯山                      

実施日 11 月 7 日（月）～11 月 8 日（火）                           係・記録：池田邦雄 

報 告 11 月 7 日 晴れ 東京駅 7:40 発。宇都宮経由 9:28 日光駅。日光駅から 9:35 日光市営バスで 

122号線を足尾町へ向けて南下、日足隧道を抜けると、渡良瀬川支流の沢を挟んでブナ系、カエ 

デ系その他の樹木が厚く黄紅葉して、バスはさながら火炎の中を進むがごとき状態。足尾銅山の 

一角、大きな廃屋が残る赤倉バス停が備前楯山登山道への入口だ。同 10:30 発。晴天で温かい 

日差しを浴びて、舗装された林道を薄い汗をにじませながら登山口の船石峠まで約 4ｋｍ弱をつ 

ま先上がりに登る。11:45 分船石峠着。峠の駐車場広場で昼食。船石峠からは落葉を踏んでなだ 

らかな山路を行く。頭上にかぶさる紅葉に木の間を縫って時折差し込む陽光が、谷筋の黄紅葉を 

照らすとその部分は際立って明るく浮き上がり、紅葉樹林の光景が立体的になる。また杉檜の常 

緑樹も紅葉に点景を添える。メンバーには時折足元注意の警告を発するほど皆賑やかに樹林を 

見とれて歩いた。 急登にあえぐような傾斜もなく 13:15 備前楯山山頂。晴天のため眺望はよく、正 

面に中禅寺湖南面の半月山や社山が控えて、奥にどっしり男体山。東に薬師岳、夕日岳、地蔵 

岳。西に皇海山から庚申山、袈裟丸山へと山嶺が続く。当時の鉱山排ガスなどによる煙害の山々 

は今は治山植林による緑化が進んで、かつての無残な裸山の痕跡はほとんど見られなかった。し 

ばしの憩いの後往路を船石峠に戻り、14:30 分同発。舗装林道を約 2 ㎞下って 14:55 宿泊予定 

のかじか荘着。5 年前に大改装したという建物は見違えるほどきれいだった。PH9.9 という湯もつる 

つるでよかった。地酒も山菜もよかったが私にはイワナの唐揚げが最高だった。 

 11月 8日 晴れ 9時発の送迎車で通洞駅に下る途中、運転手が谷底に見える鉱山跡地の一角 

を指して、あそこに第二次大戦中外国人捕虜が収容されていた、と話してくれた。そんな予期せ 

ぬ情報が聞けるのも旅の醍醐味だ。次のバスを待つ間銅山廃坑跡を見学。銅山は 1610 年開発 

開始され 1973 年閉山されて今日に至るが、その間に種々功罪はあるものの、現代の繁栄もそこ 

につながっていることに深く思いを致した次第。足尾銅山遺構は現在世界遺産登録に向けて関 

係者が努力中の由。見学後バスで日光駅に戻り解散した。 

コースタイム 11 月 7 日 JR 日光駅 9:35＝ﾊﾞｽ＝10:20 赤倉バス停 10:30…11:45 船石峠 12:20… 

13:15 備前楯山 13:40…14:25 船石峠 14:30…14:55 足尾温泉国民宿舎かじか荘（泊） 

11 月 8 日 かじか荘 9:00＝送迎車＝9:20 銅山跡坑道入口、坑内見学 11:07 同発＝送迎車＝ 

12:20 日光駅着。昼食。13:10 同発、14:21 宇都宮駅発で各自帰宅。 

参加者 ◎池田、〇若生、足立、小黒、小泉、桜井   計 6 名 

 

 

第 2780 回報告 神奈川県境の山その 2 三国山・大洞山・立山                           

実施日 11 月 12 日(土)   日帰り    天気/晴れ              係：久保正文、記録：桜井素子 

報 告 明神峠バス停から展望の余り効かない樹林帯の道をひたすら登ると 甲斐、相模、駿河の境を示

す標識がたつ三国山に到着。その先は歩き易い道が続いていて、間もなく木に山名が書いた杭
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があるだけの楢木山に着き、ここで昼食を取る。昼食後は三国山ハイキングコースの最高峰の大

洞山を目指す。ブナの原生林に囲まれた大洞山は余り展望がない。さらに進むと林が切れて、今

までとは趣が異なった明るく開けたアザミ平に着く。ここで箱根や伊豆の山々、愛鷹山がしっかりと

望まれる。その先の立山分岐から富士山の展望を目指して寄り道をする。しかし、一部雲に覆わ

れていて全容をみせてはくれなかった。写真撮影後、須走に向けてフカフカの赤や黄色の落ち葉

を踏みしめながらの下山道は実に気持ちが良く、一気に下り、須走バス停まで歩く。紅葉はピーク

を過ぎてはいたが、名残の紅葉を見ながら、フカフカの落ち葉の絨毯道を快適に歩けた山行でし

た。 

コースタイム 明神峠 9：30…三国山 11：00…楢木山 11：35/11：55…大洞山 12：40…畑尾山 13：25…

立山展望台 13：50…道の駅須走バス停 15：40 

参加者 ◎久保、〇高橋（健）、桜井（記録）、足立、小泉、鈴木（早）、水鳥   計 7 名 

 

 

第 2778 回報告           筑波山                       

実施日 11 月 19 日（土）      天気/晴れ              係：小澤勝太郎、記録：古屋喜代子 

報 告 つつじが丘へのバスの窓から青空に映えるきれいな双耳峰が見えてきた。奇岩も楽しみだ。駐車 

場横から歩き始める。急な階段が続く。陽を背に受けつつ登り弁慶茶屋跡まででひと汗かいた。 

茶屋跡を過ぎるとすぐ弁慶の七戻りをくぐる。大きな岩が今にも落ちそう。高天原の奥には立派な 

社があった。奇妙な形の岩が次々に現われる。岩の前で写真を撮ったり覗いたりする人あり、好天 

の週末で家族連れも多く、岩場もあって渋滞した。女体山ではすぐそこに見える山頂まで長蛇の列 

で40分待ち。スルーする。付近の紅葉は特に美しい。昼食は御幸ヶ原を避けて手前の窪地でとる。 

御幸ヶ原は人、人、人。広場西端のモダンなトイレ横から急坂と岩場を登って男体山頂上に到着。 

本殿前で板垣さんのご冥福を祈り皆で黙とう。下りはケーブルカー沿いの御幸ヶ原コースを行く。登 

りの倍ほどの標高差があり、岩ゴロの急坂や階段が続く。人が続々と登って来る。中の茶屋跡を過ぎ 

ても急坂が続くが、石の鳥居が見えてからほどなく筑波山神社に到着した。予定より30分早いバスで 

帰途に就く。 

コースタイム つくばセンター8:30=ﾊﾞｽ=つつじケ丘 9:25/9:35…弁慶茶屋 10:20/30…女体山 11:20…

御幸ケ原 11:30/12:00…御幸ケ原 ﾄｲﾚ 12:10/12:15…男体山 12:32/12:40…御幸ケ原

12:50/12:55…中ノ茶屋 13:40/13:45…筑波神社 14:20…筑波神社前バス停 14:40/14:50=ﾊﾞｽ=

つくばセンター15:30 

参加者 ◎小澤、〇高橋（健）、水鳥、小林、古屋、溝尾    計６名 

 

 

第 2789 回報告    横須賀・三浦の海岸線を歩く その 2                           

実施日 11 月 20 日（日）    天気/曇り後雨                 係：足立忠彦、記録：佐藤哲夫 

報 告 雨天の予報であったため、途中コース変更を考慮に入れ実施した。京急浦賀駅に９名が集合する。 

駅備え付けの地図を持ち、湾入口に向かって左側・東側を歩き始める。東耀稲荷の赤い門をくぐり 

参拝する。次に二つある叶神社の一つ東叶神社を参拝、対岸の西叶神社と合わせて願い事が叶う 

と京急が宣伝している。湾に沿って細い路を渡船乗り場へ、浦賀海道と称される順路を西側へ御座 

舟の様な渡船に乗る。乗船料は400円、横須賀市民200円。対岸の船着き場の直ぐ上が西叶神社に 

なり、こちらが本社とのこと。駅方向へ戻り、浦賀コミュニティーセンター分館に入る。館内の資料室に 

ある展示物・中島三郎助関連（浦賀奉行所与力・黒船に最初に乗り込み、細部構造を検分・戊辰 

戦争の箱館で戦死）、奉行所模型などを見学する。次に浦賀ドック跡のレンガドックを眺める。為朝 

神社を経て広大な奉行所跡地に寄る。後、燈明堂へ、風を避け昼休憩する。上空では鳶が食料を 

ねらっていた。休憩後、土日に一般開放されている、千代ケ崎砲台跡へ移動。施設をボランティアに 

よって詳しい案内を受ける。退所したとたんに雨が降り出し、歩行継続をあきらめて、バスで京急久 
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里浜へ向かい、駅で解散する。深く浦賀を歩き、国を守る気概や歴史を大いに感じた一日であった。 

コースタイム 浦賀駅 9：10…東耀稲荷…徳田屋跡…東叶神社…浦賀の渡し舟…西叶神社…浦賀コミ

ュニティセンター…浦賀ドック…為朝神社…浦賀奉行所跡…燈明堂跡 12：00/12：30…千代ケ崎

砲台跡 13：00/14：00…燈明堂入口バス停 14：25＝バス＝京急浦賀駅 14：50 

参加者 ◎足立、佐藤哲（記録）、谷、佐藤圀、桜井、和智、若生、小嶋、戸野部    計９名 

 

 

第 2790 回報告        裏妙義・もみじ谷                           

実施日 １１月２４日(木)     晴れ時々曇り                             係・記録：若生典男 

報 告 西松井田駅から予約したタクシーで登山口の国民宿舎跡駐車場へ着く。前日の雨から一転して 

気持ちの良い秋晴れの中を出発する。短い林道歩きから分岐して中木川の河岸に降りて行くが 

やがて川から離れて登りとなり、杉植林帯のトラバース道を進む。沢の源頭と尾根の繰返しをいく 

つか越えて小高い尾根に至ると馬頭観音像が安置されている。ここがもみじ谷への入り口で広葉 

樹林帯に入る。早くもちらほら紅葉が見られたが、やがてもみじ谷の核心部へ至ると息を飲む景色 

が待っていた。真っ赤に染まった木々が一面に広がっている。時間的には少々早いが紅葉が見渡 

せる場所で昼食タイムとする。昼食後、稜線上の三方境を目指し、所々の難所を越えてトラバース 

道を登り詰めると三方境に至る。稜線を渡る風は冷たく、早々に退散し下山に着く。途中、再びもみ 

じ谷の紅葉を鑑賞し、下山する。真っ赤な紅葉を求めて訪ねたもみじ谷だったが期待通り最盛期 

に出会えて大満足の一日だった。 

コースタイム 国民宿舎裏妙義跡 9:50…馬頭観音 10:30…もみじ谷 11:15（昼食）/11:55…三方境 

12:50…もみじ谷 13:45/13:55…馬頭観音 14:35…国民宿舎跡 15:05 

参加者 ◎若生、〇井上、池田、桜井、水鳥、棟方、小泉、小黒、城戸   計 9 名 

 

 

 

《お知らせ》 

１．第 3 回支部委員会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

【日 時】2022 年 11 月 22 日（火） 18：05～21：00 

【会 場】県民センター 306 会議室 

【参加者】出席者 10 名、欠席によりメール参加者 2 名   司会：小嶋委員 

【議 題】 

（１）次期運営委員の改選に関して（支部長、運営委員）・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

◇「覚書-1 支部長と担当係選出方法」に基づき、支部長に関して委員の中から応募者を募ったが応

募者なく、次に現支部長の留任か退任かの表明で、小澤が健康上の理由から退任表明をして了承さ

れた。これにより全会員を対象に候補者を話し合い、投票した結果 3 名の候補者が決定した。この

方々に支部長が要請して、決まらない場合は委員の中から再選出することとなった。    
 

◇運営委員に関して、退任希望者は保険・名簿係：菊川様（4年）、本部連絡係：梶本様（3年）の 2名

です。本部連絡係（本部員である縛りがある）は、現在会場係の小黒様（本部員）が本部連絡係に交

代しても良いとのことで、会場係と保険・名簿係を担当して頂ける方を募集します。応募頂ける方は小

澤まで連絡をお願い致します。応募者がいない場合には入会順に委員をお願いします。 
 
誰もが支部長や委員を引き受けたくない気持ちを持っています。現在まで皆が自己都合を犠牲にして

も委員となり運営に協力してきたことにより、65 年間もの永い間支部活動を継続することができたと考え

ます。今回も全員で協力して支部長、運営委員を決めてゆきましょう。 
 

（２）会員募集チームの設置検討・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 
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今後の会員数減少に対する対策を、チームを設けて実施する。チームメンバーとしては、小嶋様、鈴

木（国）様、高橋（昇）様の 3 名として他委員も協力をする。具体的な対策内容については別途報告を

実施する。 
 

（３）2023 年度支部ニュース郵送の原則廃止と年会費改定・・・・・・・・・・・久保副支部長 

2022 年 8 月から支部ＭＬを利用した支部ニュースの全員送付が開始され順調に運用されています。

2023 年度からは「発送係の作業負担軽減と費用削減」を目的として希望者への例会欠席時支部ニュ

ース郵送を原則廃止します。但し、どうしても事情によりメールを受領できない会員向けに郵送を継続

しますので、2023 年 1 月 20 日(金)までに久保副支部長（メール：＊＊＊＊ 電話：＊＊＊＊）宛に連

絡をお願いします。なお、例会出席者には従来どおり印刷した支部ニュースを配付します。これに伴い

来年度年会費をメールのみで郵送を希望しない会員は、3,000 円に値下げ、郵送を希望する会員は、

3,300 円の 2022 年度同額とします。 
 

（４）例会で山行報告映写会実施検討・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

例会内容をより充実させることを目的に、写真付きで簡単な山行報告を例会で実施する。山行に参加

しない人も、写真と支部ニュース掲載の報告書を見ながら山行の楽しさを共感出来たら良いと考える。

意見として写真は HPに掲載されたもの（個人のスマホ写真の映写は検討中）であるため改めての報告

は不要で例会を早く終了したい。トライアル的に来年 2 月まで実施して、継続するか否かを決定するこ

とになった。 

２．2023 年下期（8 月～1 月）山行計画の募集・・・・・・・・・・・・・久保山行委員 

2023 年下期(8 月～1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 8 日(水)例会までに、山行委員久保宛に提出し

てください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願います。記入用紙

は、下記の「2023 年下期(8 月～1 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、そのフォーマットに準じ

て提出してください。希望山行の場合はグレード等一部省略しても差し支えありません。別途、全会員宛

に Word の様式（ファイル）を送付しますので、なるべくメールにファイル添付で送付をお願いします。 

 〔宛先〕 久保 正文 

 〔住所〕 ＊＊＊＊ 

 〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
 

2023 年下期（8 月～1 月）山行計画・希望山行申請書         氏名            

№ 実施予定日 曜日 山行計画（山名） 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健脚：歩

行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

３．本部関係報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

代議委員会報告（横浜支部欠席、採決議長へ委任）代議員 35 名の内 32 名出席（委任 14） 

【日 時】 10 月 26 日 18 時～20 時 

【会 場】 板橋ハイライフプラザ 

【議 題】 １．新任リーダーの承認（駒ケ嶺和則さん＝東京支部） 

       ２．2023 年 2 月～７月の山行計画承認 

        ３．2023 年集中登山（祈念山行）の件 4 月 9 日各支部単位とする。 

        横浜支部は毎年恒例で大野山です。（計画書提出 1 月 20 日まで） 

      ４．その他 （詳細を知りたい方は小澤まで） 

４．板垣恵美子 様 が逝去されました。 

7 月 5 日に利尻山山行中、宿にて脳梗塞を発症され、療養中であった板垣様が 11 月 11 日に永眠され

てしまいました。支部在籍 14 年、年間支部山行参加数は支部最多で、2019 年には日本百名山を完全
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踏破された山大好きな方で誠に残念です。板垣様を悼み、心からご冥福をお祈り致します。 

５．新入会員のご紹介 

〔お名前〕 瀬川富美子（セガワ フミコ） さん  

〔ご住所〕 ＊＊＊＊                    

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 12/3 相州アルプスその 1 参加  最近の山行：雲の平、那須姥が平、武奈ケ岳 

６．メールアドレスが下記のように変更されました。 

□服部 八重子 ＊＊＊＊ 

□石井 誠     会員名簿を参照（事情によりニュースには不掲載） 

 

 

 

 ☆ ☆ 11 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2786 回 11/7～8 備前楯山 池田 6 名 12 月号 

2780 回 11/12 三国山・大洞山・立山 久保 7 名 12 月号 

2788 回 11/19 筑波山 小澤 6 名 12 月号 

2789 回 11/20 横須賀・三浦の海岸線を歩く その 2 足立 9 名 12 月号 

2790 回 11/24 裏妙義・もみじ谷 若生 9 名 12 月号 

2792 回 11/29 湯元平～大野山 谷 雨天中止 

 

 11 月合計数 年間累計数 

山行実施数 5 回 40 回 

山行参加者数 37 名 289 名 

 

☆ 1 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 11 月 9 日（水） 

会員総数 47 名 

出席者数 17 名 

欠席者数 30 名 

出席率 36％ 

見学者 3 名 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

  12 月 14 日（水） 18：10～20：00 
神奈川県民センター 306 会議室  司会/棟方委員 

   1 月 11 日（水）  18：10～20：00 

神奈川県民センター 305 会議室  司会/高橋（有）委員 
   2 月 8 日（水）    18：10～20：00 

神奈川県民センター 306 会議室  司会/西川委員 
   3 月 8 日（水）    18：10～20：00 

神奈川県民センター 306 会議室  司会/小嶋委員 
    
 
 

12 月 1 日現在    91,317 
11 月 1 日現在    90,486      
月間アクセス数     831 
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◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 12 月から 2023 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2787 12/3 土 
登山道通行禁止のため中止  

遊女の滝、足柄峠 
久保 2 日帰り 

駿河小山駅～遊女の滝～足

柄峠～地蔵堂（神奈川県境

の山） 

 

2795 12/3 土 
相州アルプスその 1 

荻野高取山・華厳山 
桜井 3 日帰り 

本厚木＝上萩野バス停～

華厳山～高取山～東谷戸

バス停＝本厚木 

11 

2794 12/11 日 
忘年山行  

逗葉アルプス 二子山 
小澤 2 日帰り 

山行終了後に横浜駅相鉄

口にある「季節料理なか一」

にて忘年会を開催します。 

10 

11 

2797 12/23 金 

都合中止 

古城址巡りその 2 「山中 

城から箱根旧街道」 

芹沢 2 日帰り 
後北条氏  支城  富士の

眺め良し、4.15 時間 
 

2798 12/24 土 聖峰・高取山 鈴木 3 日帰り 丹沢山麓の里山歩き 12 

2796 12/27 火 岳ノ台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤ

ビツ峠、歩行 3 時間 30 分 

12 

2799 1/5 木 雨乞山（相模原市） 小澤 ２ 日帰り 
希望山行  コース：津久井

城山～平井～雨乞山 
12 

2800 1/7 土 能岳・八重山 鈴木 3 日帰り 正月明け、富士山を望む 12 

2838 1/15 日 
新規追加企画  

円海山～六国峠～金沢文庫 

高橋

（昇） 
1 日帰り 

円海山から六国峠を経て

稱名寺と金沢文庫を訪ね

ます。歩行約 3 時間半 

12 

1 

2801 1/20 金 
古城址巡りその 1 

「衣笠城址から大楠山」 
芹沢 2 日帰り 

三浦氏 本城 

4.00 時間 
1 

2793 1/21 土 丸岳・金時山 久保 4 日帰り 

芦ノ湖畔～長尾峠～丸岳

～乙女峠～金時山～金時

神社（神奈川県境の山） 

1 

今月のご案内はありません。 
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2803 1/28 土 
都合中止 

宝登山・長瀞アルプス 
佐藤 2 日帰り 

蝋梅とご当地アルプスを歩

く 
 

2804 1/31 火 横浜ウォーキング 谷 1 日帰り 
鶴ヶ峰水道道～矢指の森

～三ツ境 
1 

 2/1 水 
浅間山、大澄山 

個人山行 
桜井 ２ 日帰り 

多摩百選  NO.45 羽村駅…

浅間山…大澄山…石川酒造

でイタリアン…拝島駅 支部ニ

ュース公募の個人山行として

実施 

1 

2805 2/5 日 おでん焼鳥山行 足立 1 日帰り 
観音崎公園バーベキュウ

場 1 

2806 2/11 土 
本牧 D 埠頭～シンボルタワー

～本牧漁港～三渓園 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

60 周年行事の一環の 2 回目 

先回の本牧海釣り公園から海

岸線にそって三渓園まで歩く 

1 

2 

2807 2/17 金 戦場ヶ原スノーシュー 久保 3 日帰り 
日光戦場ヶ原、スノーシュ

ー散策 2 

2808 2/23 木 
本部支部合同山行 

吾妻山～曽我丘陵   
小澤 ２ 日帰り 

二宮駅～吾妻山～別所梅

林～下曽我駅  菜の花と

梅の鑑賞  4h  支部健康

登山 

1 

2 

2809 2/26 日 高松山～松田山 鈴木 4 日帰り 河津桜 2 

2810 3/1 水 要害山/深草観音 池田 2 日帰り 

甲府駅からﾀｸｼｰで登山口

へ。要害山（780ｍ）登山口か

ら往復約 3 時間。武田信玄生

誕地として知られる城跡とその

先の岩穴にある観音を参拝。

山梨百名山の一つ。 

2 

2811 3/6 月 沼津アルプス その１ 桜井 ３ 日帰り 

原木駅―大嵐山―大平山

―鷲頭山―志下峠―志下

公民館前バス停＝沼津駅 

2 

2812 3/11 土 鐘ケ岳・白山 鈴木 4 日帰り はるめき桜 
2 

3 

2813 3/18 土 三渓園～根岸～磯子 齋藤/郁 ２ 日帰り 
「海岸線沿いを歩く」の第 3

回目 3 

2814 3/25 土 小仏城山・陣馬山 久保 4 日帰り 

神奈川県境の山、相模湖-

小仏城山-陣馬山－和田

峠 

3 

2815 3/28 火 明星ケ岳～塔ノ峰 谷 3 日帰り 

宮城野～明星ケ岳～塔ノ

峰～箱根湯本、歩行時間

約６時間 

3 

2816 3/30 木 大蔵経寺山 池田 2 日帰り 

石和温泉駅から徒歩で往復

約 3 時間。往路古刹大蔵経

寺経由、復路山神宮経由石

和駅へ。716ｍ。山梨百名山

の一つ。 

3 



- 11 - 

 

2817 3/31 金 
古城址巡りその 2  「河村

城から洒水の滝」 
芹沢 2 日帰り 

南北朝時代、新田義興が

籠城した城 3.40ｈ 3 

2818 4/9 日 
本部祈念山行  

大野山 
小澤 ２ 日帰り 

谷峨駅～大野山～地蔵岩コ

ース～山北駅。本部祈念山

行、60 周年記念植樹を見守

り。 

2 

3 

2819 ４/11 火 安戸山 桜井 ３ 日帰り 

栃木百名山 アカヤシオ他花

一杯の山、バリルートあり。那

須塩原駅 taxi＝公民館登山

口…安戸山…公民館 taxi＝

那須塩原駅 

3 

2820 4/15 土 南高尾山 鈴木 4 日帰り 

大垂水峠→大洞山→西山峠

→高尾駅  ニリンソウの群落

地へ 

3 

4 

2821 4/16 日 飯盛山 井上 2 日帰り 清里…飯盛山…野辺山 
3 

4 

2822 4/18 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川沿いのウォーキング歩行

時間約４ 時間 
3 

4 

2823 4/22 土 大室山・加入道山 久保 5 日帰り 

神奈川県境の山、西丹沢

…犬越路…大室山…加入

道山…西丹沢 

4 

2824 4/28 金 
古城址巡りその 3「臼井城

から師戸城」 
芹沢 2 日帰り 

謙信と激戦した眺望の城

（印旛沼近く） 3.40ｈ 4 

2825 5/8 火 
磯子～横浜ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目 4 

2826 
5/15～

16 
月～火 伊吹山・霊仙山 若生 3 

1 泊 

2 日 

伊吹山：山頂までバス、下

山歩行 霊仙山：今畑～落

合集落周回 

4 

5 

2827 
5/20～

21 
土～日 御在所岳 井上 4 

1 泊 

2 日 
中道登山道 

4 

5 

2828 
5/25～

27 
木～土 天上山（神津島） 久保 3 

夜行 

1 泊 

2 日 

花の百名山、大島ツツジの

時期に夜行発 1泊 2日（希

望山行実施） 

4 

5 

2829 5/26 金 
古城址巡りその 4「新井城

から小網代の森」 
芹沢 2 日帰り 

三浦義同（道寸）の壮烈な

最期 3.10ｈ 5 

2830 5/30 火 景信山 谷 2 日帰り 
小仏～景信山 

歩行時間約４時間 5 

2831 6/2 金 檜洞丸 小澤 ５ 日帰り 

西丹沢自然教室～犬越路～

檜洞丸～ツツジ新道～西丹

沢自然教室 シロヤシオに感

動して。6.5h 

5 

2832 6/5 月 シーサイド～八景島 齋藤/郁 2 日帰り 
海岸線沿いを歩くの第 5

回目 
5 

2833 
6/23～

24 
金～土 畦ヶ丸・菰釣山 久保 5 

1 泊 

2 日 

神奈川県境の山 西丹沢-

畦ヶ丸-菰釣山（避難小屋

泊）-山伏峠 

5 

6 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

～今月の変更はありません。～ 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 1 泊 2 日でゆっくり高山植物鑑賞 ⇒8/5～６ 係 久保  実施済 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 ⇒2023．7/28～30 係 久保 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる ⇒11/19 係 小澤 実施済 

 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース ⇒１/5 係 小澤 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に ⇒2023．5/25～27 係 久保 

 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒2023．7/ 20～2３ 3 泊 4 日 蝶ケ岳まで 係 小澤 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

2834 
6/30～

7/1 
金～土 苗場山 小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日

目/ヒュッテ～赤湯 高層湿原

を歩く 4h＋5.5h 

5 

6 

2835 
7/10～

11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを

花の盛りに訪ねる 

5 

6 

2836 
7/20～

23 
木～土 

燕岳～常念岳～蝶ｹ岳～

上高地縦走 
小澤 ４ 

3 泊 

4 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2

日目/燕岳～大天上岳～常

念岳、3 日目/常念岳～蝶ヶ

岳、4 日目/蝶ケ岳～上高地 

4h+5.5h+4.5h＋4.5ｈ  

6 

7 

2837 
7/28～

30 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日（コースは

希望山行提出者と相談の上

決定） 

6 

7 

2022 年 8 月現在の希望山行 


