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忘年山行 逗葉アルプス・二子山 集合写真 （2022 年 12 月 11 日） 

 

 

 

新年明けましておめでとうございます。  

今年は過去 3 年間続いた新型コロナウイルス感染症（COVID-19）が、ようやく収束に向か

う待ちに待った年になることを期待したいと思います。 

昨年（2022 年）の支部山行実施回数は皆様のご協力により、2021 年に比較して 1.4 倍の

43 回を実施できました。 

更に会則の入会条件を「概ね 70 歳未満とする」から「年齢制限なし」に変更して、今年

は人生 100 年時代にマッチした新たな支部に変わるスタートの年となります。 

未だコロナは収束していませんが With コロナで感染対策をしながら、創立 70 周年に向

かって安全で楽しく感動に出会う山行を、今年も皆で体験してゆきましょう。 

どうぞ宜しくお願い申し上げます。 

令和 5 年 元旦 支部長 小澤勝太郎 

発 行 日 令和 5 年 1 月 11 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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《支部山行計画》  横浜の 1 月 15 日  《日の出》6：50 《日の入》16：51 

第 2838 回     円海山
えんかいざん

（153ｍ）～六国峠
ろっこくとうげ

～金沢文庫
かなざわぶんこ

    （軽ハイキング） 

期 日 1 月 15 日（日）    日帰り     （雨天中止） 

集 合 JR 京浜東北・根岸線 港南台駅 改札口集合 9：00 

横浜駅 8：24 発（京浜東北・根岸線大船行）→港南台駅 8:48 着 

コース 港南台駅 9:10…横浜栄高校裏 9：40…電波塔下（トイレ）10：00…いっしんどう広場（円海山） 

10：10…金沢動物園横を通過 11：10…金沢自然公園（ののはな館・トイレ）11：30…六国峠…称 

名寺（昼食・トイレ）12：30/13：00…金沢文庫（博物館・トイレ）14：15…金沢文庫駅 14：30（解散） 

実歩行時間  約３時間 30 分 

費 用  交通費 591 円（横浜～港南台 308 円、金沢文庫～横浜 283 円） 入館料含まず 

地 図  案内図は係が用意 

山行係  高橋昇 ℡：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 12 日（木）まで 

持ち物  弁当、飲料水、行動食、雨具、帽子、ストック、その他 

その他  円海山から天園を通り鎌倉へ抜けるルートはみなさん馴染みがありますが、今回は金沢自然公園

から六国峠を抜けて称名寺・金沢文庫へ向かいます。円海山から六国峠はなだらかな樹林帯を

歩き、とてもすがすがしいです。称名寺の外輪山で金沢北条氏の廟所に参拝し、その後、金沢文

庫（入館料は 65 歳以上 100 円）に入館したいと思います。 

 

第 2801 回   古城址巡り その 1 衣笠城址
きぬがさじょうし

～大楠山
おおくすやま

（241ｍ）    （一般向き） 

期 日 1 月 20 日（金）    日帰り     雨天中止 

集 合 JR 衣笠駅 8：30   （横浜発 7：28→7：58 逗子 8：06→8：21 衣笠） 

コース 衣笠駅 8：30…満昌寺…近殿（ちかた）神社…薬王寺跡…清雲寺…衣笠城址追手口…衣笠城 

址・大善寺…大畑橋…エコミル…大楠山…大楠芦名口…芦名城址（庚申塔）…十二所神社… 

浄楽寺＝逗子 

実歩行時間  約 4.10 時間 

費 用  約 1,300 円（横浜起点）+ 拝観料 300 円 

地 図  ネットで「横須賀ハイキングコースマップの大楠山」参照、寺院に関しても HP あり 

山行係  芹沢隆久 TEL&FAX：＊＊＊＊ 携帯：＊＊＊＊ メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 17 日（火）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  大河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」でも北条氏に伍して最後まで残った御家人の三浦氏の一端を訪ね、

大楠山を越え芦名城址まで行きます。満昌寺の宝物殿拝観予約（三浦大介義明座像など）しま

した。 

 

第 2793 回 神奈川県境の山その 3 丸岳
まるだけ

（1156ｍ）・金時山
きんときやま

（1212ｍ）  （健脚向き） 

期 日 1 月 21 日（土）   日帰り   （雨天１月 22 日（日）順延） 

集 合 小田原駅箱根登山バス乗り場 7：15 

        横浜 6：20（小田原行）→小田原 7：14（横浜から海老名乗換小田急線利用も可、運賃少し安い） 

コース 小田原駅バス 7：25＝ﾊﾞｽ＝桃源台 8：30/8：40…分岐 10：00…長尾峠 11：15…丸岳 12：15/12： 

45…乙女峠 13：30…長尾山 14：00…金時山 15：00…仙石バス停 16：30＝小田原行バス 16：37/ 
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＝小田原 17：30（仙石から箱根湯本行、小田原行バス 10 分間隔程度であり） 

（※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です、1/21 横浜日の入り 16：58） 

実歩行時間  約 6 時間 30 分 

費 用  合計 4,540 円 （横浜基準、JR 横浜⇄小田原往復 1,980 円、バス小田原→桃源台 1,440 円、バ 

ス仙石→小田原 1,120 円） 

地 図  昭文社「箱根」 1：50,000、ヤマップ地図「金時山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊  メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 14 日（土）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、雨具、手袋、防寒具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  箱根桃源台からスタートして神奈川県、静岡県県境の稜線を丸岳経由、金時山まで歩き金時山

から仙石バス停に下山します。ややロングコースですが、スタート地点の標高が約 740ｍですので

標高差は 500ｍ程度です。厳冬期の富士山と箱根連山、芦ノ湖の眺望を楽しみたいと思います。

神奈川県境の山 3 回目です。積雪の多い場合は中止します。また、歩行時間の関係で日没まで

に全コース歩行が難しそうな場合は、乙女峠から箱根に下山します。 

 

第 2804 回       鶴ヶ峰
つるがみね

 水道道
すいどうみち

 ウォーキング       （一般向き） 

期 日 1 月 31 日(火曜日)    日帰り   雨天中止 

集 合 相鉄線、鶴ヶ峰駅改札口 10 時 

相鉄線横浜 9 時 25 分発海老名行きが便利（9 時 40 分に鶴ヶ峰駅着） 

コース 駅…鶴ヶ峰 水道の道…清浄寺…矢指川、帷子川合流点…矢指市民の森…三ツ境駅 

実歩行時間  約３時間 

費 用  交通費往復 440 円（横浜駅起点） 

地 図  都市地図｢横浜市｣ 

山行係  谷眞理子  ℡：＊＊＊＊  e メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 29 日（日）夕方まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、マスク 

その他  横浜市民の水道道を北上し、下川井インターチェンジより矢指市民の森に入り、散策後、三ツ境

駅へ向かいます。 

 

第 2805 回  おでん山行 うみかぜ公園
こうえん

バーベキュー広場
ひ ろ ば

  （軽ハイキング） 

期 日 2 月 5 日 (日)   日帰り  雨天中止 

集 合 京急県立大学駅改札前 11 時集合 

コース 県立大学駅 11:00 出発…0：20…うみかぜ公園（おでん食事≒3 時間）…0:20…県立大学駅  

解散(15：00 頃) 

実歩行時間  約 40 分 

費 用  1,240 円（横浜駅から往復/京急 740 円＋その他(共同材料)≒500 円） 

地 図  横須賀 

山行係  ◎足立 TEL：＊＊＊＊ E ﾒｰﾙ：＊＊＊＊  ○戸野部、○服部  

申込み 2 月 2 日(木)まで 

持ち物  おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、コロナ対策マスク等、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します、 

◆ガスバーナーを持っている方はご協力ください、ガスは係が用意します。 

その他  今回は横須賀うみかぜ公園内のバーベキュー広場で行います。公園内の散策も楽しめます。お 

馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう。横浜支部演奏団のハーモニカ合奏 
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もあります。皆で歌えるように歌詞も用意します。 

 

第 2806回  本牧
ほんもく

Ｄ埠頭
ふ と う

～シンボルタワー～本牧漁港
ほんもくぎょこう

～三渓園
さんけいえん

  （一般向き） 

期 日 ２月１１日（土・祝日）    日帰り    雨天順延 

集 合 横浜駅東口 そごう入口前  ９時 15 分 

コース 東口バス発着場 9:24 =バス=港湾カレッジ前 10:00…シンボルタワー10:30/11：００…D 埠頭入口 

11：30 本牧漁港 12：00…三渓園の海側入口より入園 13:00、その後は三渓園内をジックリと探勝 

後に解散します。15 時頃の予定。 

実歩行時間  約 3 時間 30 分 

費 用  三渓園は入場料金が 700 円必要ですが、横浜市民は 200 円と優遇されるようですので保険証 

       など持参をして下さい。HP を見ると横浜市発行「はまともカード」が必要なようです。 

地 図  係が横浜市の地図を用意します。 

山行係  齋藤郁夫   ＴＥＬ：＊＊＊＊（ＦＡＸ／留守録可）   スマホ：＊＊＊＊   

Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、防寒着、常備薬など 

その他  60 周年記念行事の 『神奈川の海岸線沿いに歩く』の第 2 回目です。シンボルタワーも公開され

ており、展望を楽しんでから海岸沿いに梅の名所の三渓園までをのんびり歩こうと思います。ルー

トは登り下りは有りませんので登山靴は不要で、歩き慣れた靴でご参加願います。 

 

第 2807 回     日光
にっこう

 戦場ヶ原
せんじょうがはら

 スノーシュー散策     （一般向け強） 

期 日 2 月 18 日（土）    日帰り    （雨天・荒天 19 日（日）順延） 

集 合 東武線東武日光駅 9：00 

        横浜 6:15（東海道線宇都宮行）→品川 6：32/6：35（上野東京ライン勝田行）→北千住 7：02/7： 

13（東武線特急リバティけごん 3 号）→東武日光 8：54/9：05（東武バス湯元温泉行） 

コース 東武日光 8：54/9：05（東武バス湯元温泉行）＝ﾊﾞｽ＝三本松バス停 10：10…三本松茶屋 10：30 

…赤沼 11：00…小田代ヶ原、戦場ヶ原周遊 15：00…三本松茶屋 15：30…三本松バス停 16：01 

（東武バス日光駅行）＝ﾊﾞｽ＝東武日光 17：01/17；24（東武特急リバティけごん 48 号浅草行）→ 

北千住 19：03/19：12（常磐線品川行）→東京 19：29/19：35（小田原行）→横浜 20：01 

実歩行時間  約 3 時間 30 分  

費 用  合計 9,630 円（JR、東武電車・バス、スノーシューレンタル含む） 

JR 横浜～北千住 650 円×2＝1,300 円、まるごと日光東武フリーパス（東武線電車運賃、バス代

含む、特急券除く）4,390 円、特急料金（浅草または北千住～東武日光）1,470×2=2,940 円、ス

ノーシューレンタル 1,000 円（ストック付） 

地 図  昭文社「日光」   ヤマップ地図「日光白根山・五色山・錫ヶ岳」 

山行係  久保正文   Tel：＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具・防寒具、手袋、帽子、灯具、W ストック、サングラスまたはゴーグル、非 

常食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（レンタルあり）  

その他  戦場ヶ原は南北 2ｋｍ、東西 1ｋｍほどの平坦な湿原で周囲の男体山や太郎山の眺めのよいスノ

ーシュー入門コースです。他支部では冬場にスノーシュー山行を数回実施していますので横浜

支部でも計画したいと思います。スノーシューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不

要で歩ける人なら誰でも簡単に雪上ハイキングが楽しめます。 
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第 2808 回    本部・支部合同 吾妻山
あずまやま

（136ｍ）～曽我梅林
そ が ば い り ん

     （一般向き） 

期 日 ２月 23 日（木・天皇誕生日）   日帰り   雨天中止 

集 合 東海道線 二宮駅 改札口 ９:00  

横浜 8:08 東海道線 熱海行き→二宮 8:47 

コース 二宮駅…第２展望台…吾妻山…梅沢口…川勾（ｶﾜﾜ）神社…王子神社…六本松跡…曽我梅林 

…宗我神社…城前寺…下曽我駅 15:05→国府津→横浜 16:11 

実歩行時間  4 時間 

費 用  合計 約 1,760 円 （横浜駅起点）    横浜～二宮 770 円、下曽我～横浜 990 円 

地 図  2.5 万図「小田原北部」 カシミール「二宮駅」 ガイドマップ「吾妻山公園の菜の花～曽我の梅林」 

山行係  小澤勝太郎  Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み ２月８日(水)例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、非常食、手袋、マスク 

その他  本部、支部合同山行です。過去に同じ計画の支部山行で 2回実施しています。吾妻山の菜の花

と相模湾、箱根、富士山、丹沢山塊の展望は格別です。曽我の梅は遅いかも知れません。    

ハードな登りは無く、吾妻山を除いて丘陵のウォーキングです。長時間歩きたい方には最適です。

里山の風景を楽しみながら歩きます。舗装道路が多いため、スニーカー等歩きなれた靴が楽かも

知れません。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2795 回報告   相州アルプスその 1 華厳山・荻野高取山                          

実施日 12 月３日(土)   日帰り    天気：晴れ               係：桜井素子、記録：小泉葉子 

報 告 本日は、体験山行の方を迎え、本厚木駅に集合。半原行きのバスは、土曜日のせいか山姿の人 

       々で混んでいた。上荻野で下車したのは我々のみ。ゴルフ場を通り、大沢登山口へ。獣害対策の 

棚戸を開けて登山道へ入った。勾配は次第に強くなり、かなりの急登を汗かきかきひたすら登り、 

華厳山山頂に到着。小休止の後、緩やかな下りと上りで、高取山山頂へ。陽光が降り注ぎ、暖か 

な日差しのもと、昼食をとり、そこから 10 分程の距離にある発句石へ立ち寄った。発句石は俳句 

が刻まれた自然石だが、そこからの眺望に驚いた。遠く近くの山並みや街は美しいが、目の前に 

広がるのは採石場で、山は無くなり、平地となった大広場には車が何台も留まっていた。相州アル 

プスの名付親の「西山を守る会」は、こうした資源開発から山の環境を守ろうと活動しているよう 

だ。発句石から登山道へ戻り、いよいよ大下りへ。上りの登山道も落ち葉がすごい量だったが、急 

降下となると大量の落葉で滑るため、ロープ頼りに慎重に下っていった。すると、後列のｋさんが、 

ストックで落葉払いをしながら下っていき、そのあとは、地面が見えて格段に歩きやすい。雪ならぬ 

落葉ラッセルで、無事下ることができた。大平登山口近くには、ミツマタ桃源郷といわれるミツマタ 

の群生地があり、大量のミツマタが、なんと白い小さなツボミをつけていた。大平登山口の柵戸を 

抜けて、ゴルフ場を通り、東谷戸入口バス停へ。今回の相州アルプスは、低山ながら、急登、急降 

下の、実にダイナミックな山だった。 

コースタイム 本厚木駅 8:20＝バス＝上荻野バス停 8:50 …大沢登山口 9:30/9:40…（華厳山東尾根）

…華厳山 11:00…高取山 11:40（昼食）/12:15…発句石 12:30…（松石寺尾根）…大平登山口

13:40…東谷戸バス停 14:35/14:45＝バス＝本厚木駅 15:40 

参加者 ◎桜井、〇若生、小泉（記録）、青柳、足立、久保、高橋（健）、小黒、梶本、水鳥、棟方、＊瀬川 

（体験山行）   計 12 名 
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第 2794 回報告   2022 年忘年山行 逗葉アルプス 二子山                           

実施日 12 月 11 日（日）     天気：曇り後晴れ                    係・記録：小澤勝太郎 

報 告 毎年恒例の忘年山行、今年は身近な逗葉（三浦）アルプスの二子山をグレードは軽ハイキングで 

実施した。東逗子駅に参加者 23 名が集合した。支部山行のビッグイベントにふさわしく多くの参 

加者となった。心配していた前夜の雨が降らず、岩場のスリップやぬかるみもなく、途中樹林越し 

に神武寺山、鷹取山を眺めながら、2 回の休憩だけで全員が二子山に予定時間に到着できた。 

山頂の展望台からは八景島、みなとみらいが展望できた。ここには 138 年前の明治 17 年に作ら 

れた一等三角点があった。全員による集合写真を撮影後、巨木の間の広い林道を南郷公園に下 

った。公園近くのバス停から逗子・葉山駅まで、計画はバス組と歩き組に分かれる予定のところを 

全員が駅まで歩いた。バス停からは舗装道路を 1 時間歩いたが遅れる人もなく、逗子・葉山駅に 

予定時間で到着して解散した。この後、横浜駅西口「なか一」で有志による忘年会、懇親会を実 

施した。 

コースタイム 東逗子駅 10:10…展望台 10:56/11:10…二子山林道 11:37/11:45…二子山 11:50/12:40 

…南郷公園 13:10/13:20…長柄交差点マンション前 14:00/14:10…逗子・葉山駅 14:25 解散 

参加者 （山 行） ◎小澤、〇若生、〇佐藤（哲）、〇久保、池田、湯浅、斎藤（郁）、佐藤（圀）、芹沢、 

       足立、鈴木（国）、鈴木（早）、井上、西川（重）、西川（久）、高橋（健）、溝尾、水鳥、青柳、宮川、 

       古屋、＊海上(ｳﾅｶﾐ)、＊佐々木 ＊体験山行  計 23 名 

 （忘年会） ◎足立、〇久保、湯浅、若生、西川（重）、西川（久）、斎藤（郁）、井上、小澤  計 9 名 

 

第 2798 回報告         聖峰・高取山                       

実施日 12 月 24 日（土）   晴れ                               係・記録：鈴木国之 

報 告 体験山行の有田さんを含め総勢 10 名。伊勢原駅からバスに乗車する。自由乗降区間のため、 

運転手さんに頼んで登山口に近い保国寺近くで下車。自己紹介後登山口まで車道を進む。鹿 

柵を通り少しずつ高度を上げる。九十九曲の急登で汗をかき、聖峰不動尊に到着。スカイツリー、 

みなとみらい、三浦半島、江ノ島、伊豆方面と大展望に歓声を上げた。休憩後、ゆったりした尾根  

道から歩きにくい階段を上って、稜線に出てさらに 5 分、白い鉄塔のある高取山山頂到着。大山 

がよく見えた。蓑毛方面の日当たりの良い所で昼食。歩きにくい急降下の道から、緩やかな道とな 

って念仏山山頂。富士箱根方面の展望が広がる。紅葉の残るゆったりとした尾根道を進み、吾妻 

山山頂で相模湾の展望を楽しんで鶴巻温泉駅へと下った。 

コースタイム 伊勢原 9:30＝ﾊﾞｽ＝保国寺 9:50/9:55…登山口 10:10…聖峰 10:43/10:50…高取山 

11:40/12:20…念仏山 13:25/13:40…吾妻山 14:45/14:55…鶴巻温泉駅 15:25 

参加者 ◎鈴木（国）、久保、湯浅、池田、高橋（健）、高橋（昇）、高橋（有）、工藤、鈴木（早）、有田（体 

験山行）     計 10 名 

 

 

 

《お知らせ》 

１．次期支部長の推薦・採決に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

11 月委員会で次期支部長として斎藤郁夫様を推薦して、本人からご了解を頂きました。この結果、会則

に従い 1 月例会出席者の 2/3 以上の賛成で承認されるため、採決を実施します。 

斎藤様は支部入会 2000 年で在籍 22 年、支部創立 60 周年記念行事の委員長を担当されたベテランで

す。横浜支部の将来に対する篤い思いを持った方で、これから活力あふれる支部に育ててくれる方であ

ると期待しています。ご承認を宜しくお願いいたします。 
 

委員に関して保険・名簿係と本部連絡係の 2 名の交代者の募集をしましたが、12 月末日現在で応募者
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はおりませんでした。よって今後新支部長から入会順に指名してのお願いを致します。個人的な事情で

の先送りは認められますが、委員の免除はありません。3 月末までに決定します。 
 

また現在 Web サイト（HP）を担当している鈴木様から、2024 年での退任要望が出されており、この係は専

門的知識が必要なため、現時点から後任者の募集を実施します。ご協力頂けそうな方の名前を是非支

部長まで連絡して下さい。 

２．昨年の支部山行の各自の参加回数を確認して下さい・・・・・・・・・・小澤 支部長 

昨年の支部山行実施回数は 1 月～12 月まで 43 回実施しました。計画は 66 回で雨天、コロナ自粛や係

都合で計画中止が 23 回あり実施率は 65％でした。 

個人別支部山行参加回数を添付別紙に記載しました。（個人山行は含まれていません。HP には掲載し

ません）自分の記録を見て昨年の支部山行参加回数を確認して下さい。何処の山を歩いたか思い出し

て、そして今年は何処に行こうか計画を立て、下期計画を希望山行も含めて提出しましょう。山行参加回

数が 10 回以上の人は 11 名おります。年間山行参加数の多い順から足立さん（25 回）水鳥さん（19）小

澤（18）久保さん（17）板垣さん（16）小黒さん（１６）桜井さん（15）小泉さん（14）若生さん（14）高橋健さん

（⒓）梶本さん（11）でした。 

３．会員募集対策チームの設置・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・責任者 高橋（昇） 

12月例会にて会員数減少に対する対策チームのメンバー、小嶋様、鈴木（国）様、高橋（昇）様の 3名が

紹介されました。また高橋昇様から今後、具体的な対策内容、日程、予算等をチームで検討し、2月支部

委員会で報告出来るようにしたいとの話がされました。 

４．2023 年度支部ニュース郵送の原則廃止と年会費改定（再掲載）・・・・久保 副支部長 

2022 年 8 月から支部ＭＬを利用した支部ニュースの全員送付が開始され順調に運用されています。

2023 年度からは「発送係の作業負担軽減と費用削減」を目的として希望者への例会欠席時支部ニュー

ス郵送を原則廃止します。但し、どうしても事情によりメールを受領できない会員向けに郵送を継続しま

すので、2023 年 1 月 20 日(金)までに久保副支部長（メール：＊＊＊＊ 電話：＊＊＊＊）宛に連絡をお

願いします。なお、例会出席者には従来どおり印刷した支部ニュースを配付します。これに伴い来年度

年会費をメールのみで郵送を希望しない会員は、3,000 円に値下げ、郵送を希望する会員は、3,300 円

の 2022 年度同額とします。 

12 月例会以降に郵送必要の連絡があった件数は現時点で 2 名です。 

５．支部ニュースのメール未着信調査の件・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

毎月例会前に支部ニュースを一斉メールで全員に配信していますが、メールアドレスによっては届いてい 

ないとの情報がありました。このため 1 月号の支部ニュースメール版が届いていない方は、支部長までご 

連絡をお願いします。 

６．2023 年下期（8 月～1 月）山行計画の募集（再掲載）・・・・・・・・久保 山行委員 

2023 年下期(8 月～1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 8 日(水)例会までに、山行委員久保宛に提出し

てください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願います。記入用紙

は、下記の「2023 年下期(8 月～1 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、そのフォーマットに準じ

て提出してください。希望山行の場合はグレード等一部省略しても差し支えありません。なお、全会員宛

に Word の様式（ファイル）を送付済ですので、なるべくメールにファイル添付で送付をお願いします。ま

た、試行として Googleフォームからの提出案内も送付していますので、どちらか作成し易い方で提出をお

願いします。 

 〔宛先〕 久保 正文 

 〔住所〕 ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
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2023 年下期（8 月～1 月）山行計画・希望山行申請書         氏名            

回数 実施予定日 曜日 山行計画 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健脚：歩

行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

７．本部関係報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

支部長会開催 

【日 時】 1 月１７日１３：30～15：30 

【会 場】 板橋ハイライフプラザ 

【議 題】 １．新ハイキングクラブ会則 支部規程の改定の件 

       ２．前支部長会の議題、①支部高齢化（会員数減少）、  ②リーダーの育成、 

 ③支部の現在の問題の進捗状況 

           3.祈念山行（2023 年 4 月 9 日）の確認・・・・横浜支部は大野山です。 

８．2023 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・会計係 若生委員 

２０２３年度（2023 年 4 月 1 日～2024 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

現在の支部会費は会則に記載している 3,800 円です。このうち団体会費 500 円（全会員対象）を支部会 

計から支出していたことで、会費納付額は 3,300 円でした。2023 年度から団体会費 500 円と本部からの 

助成金（交付金）1,500 円の廃止が本部代議委員会で決まっています。（2022 年 2 月号支部ニュース掲 

載済） 

＊２０２３年度から本部への団体会費 500 円が廃止されますので会費も 3,800 円から 500 円の減額とな

ります。これに伴い、支部会計の団体会費 500 円負担も無くなります。 

２０２３年度の支部会費は支部ニュースの郵送、要・不要選択区分により下記２種類となりました。 

A．例会を欠席した場合、支部ニュースの郵送を希望する方：3,300 円 

B．支部ニュース郵送の原則廃止を了承し郵送不要とする方：3,000 円 

 ＊上記会費決定の詳細については上記の《お知らせ》欄を参照下さい。 

また、本年度も 2022 年 7 月 1 日現在で支部所属の本部会員の方には支部からの名簿提出に従い、本

部から 1,500 円の交付金が１１名の方に支給されており、支部会計で預かっています。交付金は横浜支

部の会則で本人にキャッシュバックすることになっていますので、対象の方には次年度の会費納付額を

交付金額分減額することで精算します。 

以上のことから２０２３年度の支部会費の各々の納付額は下記の通りです。 

① 賛助会員の方でＡの該当の方：3,300 円 

② 賛助会員の方でＢの該当の方：3,000 円  

③ 交付金を受けた本部会員の方でＡの該当の方：1,800 円  

④ 交付金を受けた本部会員の方で B の該当の方：1,500 円 

⑤ 交付金を受けていない本部会員でＡの該当の方：3,300 円 

⑥ 交付金を受けていない本部会員でＢの該当の方：3,000 円 

＊交付金を受けられた③と④の該当の方には別途、メールにて連絡いたします。 

＊会費Ａを希望される方は２０２３年 1 月２０日迄に久保副支部長へ忘れずに連絡をお願いします。 
 

納付はすべて下記口座への振り込みでお願いします。 

〔振 込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合のゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納 付 期 限〕 ２０２３年３月末日まで（期限までに納付されない場合は、支部会則により退会とみ 
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なします） 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。 

 

 

 ☆ ☆ 12 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2795 回 12/3 相州アルプスその 1 華厳山・荻野高取山 桜井 12 名 1 月号 

2794 回 12/11 忘年山行、逗葉アルプス・二子山 小澤 23 名 1 月号 

2798 回 12/24 聖峰・高取山 鈴木 10 名 1 月号 

2796 回 12/27 岳ノ台周遊 谷 都合中止 

 

 12 月合計数 年間累計数 

山行実施数 3 回 43 回 

山行参加者数 45 名 334 名 

 

☆ 1 2 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 12 月 14 日（水） 

会員総数 47 名 

出席者数 23 名 

欠席者数 24 名 

出席率 49％ 

見学者 2 名 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

NIGHT
ナ イ ト

 WALKING
ウォーキング

のお誘い 

    みなとみらい 21 のイルミネーション ＆ 46 階展望台       

期 日 1 月 22（日） と 1 月 26 日（木）   同じコース 2 回 

集 合 横浜駅東口 そごうデパート B2 F 正面 入り口手前の左側 17:00   （日の入 16:59） 

  1 月 11 日（水）  18：10～20：00 
神奈川県民センター  305 会議室  司会/高橋（有）委員 

   2 月 8 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター 1502 会議室  司会/西川委員 

   3 月 8 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター  305 会議室  司会/小嶋委員 

   4 月 12 日（水）   18：10～20：00 

神奈川県民センター 1501 会議室  司会/（未定） 
 

12 月 1 日現在    91,317 

1 月 1 日現在     92,192      
月間アクセス数     875 
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コース そごうデパート B2F 正面…日産ギャラリー…資生堂 S/PARK…YUMESAKI GALLERY…グランモ 

ール公園「横浜マイマークプレイス」…眺めの広場…桟橋の広場…トレリス…美術の広場…ヨーヨ 

ー広場」…帆船日本丸…さくら通り…国際橋…大観覧車…横浜ワールドポーターズ…ﾋﾟｱ運河パ 

ーク…万国橋…46 階展望台（WC）…横浜市庁舎 2 階（19:30 予定 解散）  

 (希望者 夕食)…2 階デッキ歩道で 7 分…桜木町駅(JR、地下鉄）  随所に WC 有 

実歩行時間  ゆっくり約 2 時間 10 分 

費 用  横浜駅基準 桜木町→横浜 JR ￥136、地下鉄 ￥210 

地 図  「みなとみらい 21 ガイドマップ」又はコピーを当日配布します。 

山行係  竹尾亮三    Tel（Fax）＊＊＊＊    携帯＊＊＊＊（当日）  

メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 22 日（日）は 19 日（木）まで、 1 月 26 日（木）は 23 日（月）まで 

持ち物  水、携帯電話、折りたたみ傘、マスク、防寒具（手袋、帽子、ホカロンなど）、他  

その他  横浜の冬の夜、みなと未来 21 のイルミネーションと 46 階展望台からの夜景を楽しみに行きませ

んか。約 1.5 ㎞続く横浜最大級のイルミネーションです。イルミネーションは 16:00 から点灯します。

明るい光の中、暖かい気分で歩きます。46 階から眺める みなと未来 21 中心部の夜景、（帆船日

本丸、大観覧車など）も素晴らしい。46 階には 4 ケ所の展望台があり、ソファータイプの腰掛があ

ります。どのガイドマップにも記載のない穴場です。横浜市庁舎の 2 階の「寿司と山形蕎麦」の店

で夕食を食べませんか。店前から桜木町駅まで 2 階デッキを歩く歩行者専用道があります。 

 

個人山行のお誘い 

     羽村堰から草花丘陵、浅間山（235ｍ）・大澄山
だいちょうやま

（192ｍ）          

期 日 １月 29 日(日)    日帰り 

集 合 JR 青梅線羽村駅西口改札 ８：40 

        ※横浜 6：41 発→6：55 川崎 7：01 発→7：56 立川 8:06 発→羽村 8:25 着 

※東神奈川 6：49 発→7：45 八王子 7:53 発→8：06 拝島 8:18 発→羽村 8:32 着 

コース 羽村駅西口…羽村堤下橋…羽村神社…浅間岳…朝日山…大澄山…草花神社…拝島駅   

※解散後石川酒造レストランで会食します。 

実歩行時間  ５時間   約９ｋｍ 

地 図  YAMAP 又は多摩百山№45 で検索 

山行係  桜井素子  ℡：＊＊＊＊  メール：＊＊＊＊  

携帯メール：＊＊＊＊ 

申込み １月 18 日（水）まで （レストランは席のみ予約しますので△の方もお願いします）         

持ち物  軽食（レストランは１３時予約）、水、雨具、防寒具、ストック 

その他  羽村市からあきる野市にかけて流れる多摩川の右岸に標高の低い穏やかな丘陵が広がり、それ 

を羽村・草花丘陵という。このコースは、桜の季節や紅葉の季節は賑わいますが、今回は真冬な 

ので静かなハイキングを楽しみながら、運動不足を解消しましょう。 

解散後、石川酒造内のレストランで美味しいイタリアンいただき、疲れを取りましょう。（食べるだけ 

の方も歓迎します） 

 

個人山行のお誘い 

 横浜国際総合競技場（日産スタジアム）見学と小机城址探訪 （軽ハイキング） 

期 日 2 月 19 日(日)     日帰り    雨天中止 

集 合 新横浜駅 北口ﾀｸｼｰ乗り場 9：50 

コース 新横浜駅正面改札口…マリノス通り…日産スタジアム東ゲート 10：20 受付開始…10:30 ボランテ 

ィアによる場内案内（60 分）…11：30 場内ツアー解散…（30 分）…（昼食）小机城址公園内散策 



- 11 - 

 

…14：00 頃新横浜駅または小机駅にて解散 

実歩行時間  約 2 時間 

費 用  約 2,000 円（参加費 1,000 円、交通費約 1,000 円） 

地 図  港北区地図 

山行係  池田邦雄   ℡：＊＊＊＊   Ｅﾒｰﾙ：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1、防寒具、その他 

その他  1 日産スタジアム （収容人員 75,000 人） 

① 申込み受付：開催日の 10 日前から。完全予約制。定員 20 名 

② 1 日前までにエントリーフォームに必要事項記入し提出。係が纏める。 

③ 当日所定の健康チェック表提出 

④ 問い合わせ窓口：045-477-5008 

⁂その他日産スタジアムに関するホームページを参照してください。  

2 小机城址  

現在は小机城址市民の森として横浜市北部公園緑地事務所が管理している。 

① 1438～1439 年ころ関東管領上杉氏による築城とされている。 

② 当時城主であった長尾景春が相続問題に端を発し上杉氏に反抗、上杉方の太田道灌によ

り滅ぼされた。その後城は城主が入れ替わるなどして再建・廃城を繰り返すが 1590 年徳川

家康の関東入府の際廃城となる。 

③ 遺構：本丸、二の丸、空堀、土塁、堀切、櫓台など   

⁂その他は小机城址に関するホームページを参照して下さい。 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 1 月から 2023 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2799 1/5 木 雨乞山（相模原市） 小澤 ２ 日帰り 
希望山行  コース：西中野

～平井橋～あいかわ公園 
12 

2800 1/7 土 能岳・八重山 鈴木 3 日帰り 正月明け、富士山を望む 12 

2838 1/15 日 
新規追加企画  

円海山～六国峠～金沢文庫 

高橋

（昇） 
1 日帰り 

円海山から六国峠を経て

稱名寺と金沢文庫を訪ね

ます。歩行約 3 時間半 

12 

1 

2801 1/20 金 
古城址巡りその 1 

「衣笠城址から大楠山」 
芹沢 2 日帰り 

三浦氏 本城 

4.00 時間 
1 

2793 1/21 土 丸岳・金時山 久保 4 日帰り 

芦ノ湖畔～長尾峠～丸岳

～乙女峠～金時山～金時

神社（神奈川県境の山） 

1 

2803 1/28 土 
都合中止 

宝登山・長瀞アルプス 
佐藤 2 日帰り 

蝋梅とご当地アルプスを歩

く 
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2804 1/31 火 横浜ウォーキング 谷 1 日帰り 
鶴ヶ峰水道道～矢指の森

～三ツ境 
1 

 2/1 水 
浅間山、大澄山 

個人山行 
桜井 ２ 日帰り 

多摩百選  NO.45 羽村駅…

浅間山…大澄山…石川酒造

でイタリアン…拝島駅 支部ニ

ュース公募の個人山行として

実施 

1 

2805 2/5 日 おでん焼鳥山行 足立 1 日帰り 
観音崎公園バーベキュウ

場 1 

2806 2/11 土 
本牧 D 埠頭～シンボルタワー

～本牧漁港～三渓園 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

60 周年行事の一環の 2 回目 

先回の本牧海釣り公園から海

岸線にそって三渓園まで歩く 

1 

2 

2807 2/18 土 戦場ヶ原スノーシュー 久保 3 日帰り 
日光戦場ヶ原、スノーシュ

ー散策 

1 

2 

2808 2/23 木 
本部支部合同山行 

吾妻山～曽我丘陵   
小澤 ２ 日帰り 

二宮駅～吾妻山～別所梅

林～下曽我駅  菜の花と

梅の鑑賞  4h  支部健康

登山 

1 

2 

2809 2/26 日 高松山～松田山 鈴木 4 日帰り 河津桜 2 

2810 3/1 水 要害山/深草観音 池田 2 日帰り 

甲府駅からﾀｸｼｰで登山口

へ。要害山（780ｍ）登山口か

ら往復約 3 時間。武田信玄生

誕地として知られる城跡とその

先の岩穴にある観音を参拝。

山梨百名山の一つ。 

2 

2811 3/6 月 沼津アルプス その１ 桜井 ３ 日帰り 

原木駅―大嵐山―大平山

―鷲頭山―志下峠―志下

公民館前バス停＝沼津駅 

2 

2812 3/11 土 鐘ケ岳・白山 鈴木 4 日帰り はるめき桜 
2 

3 

2813 3/18 土 三渓園～根岸～磯子 齋藤/郁 ２ 日帰り 
「海岸線沿いを歩く」の第 3

回目 3 

2814 3/25 土 小仏城山・陣馬山 久保 4 日帰り 

神奈川県境の山、相模湖-

小仏城山-陣馬山－和田

峠 

3 

2815 3/28 火 明星ケ岳～塔ノ峰 谷 3 日帰り 

宮城野～明星ケ岳～塔ノ

峰～箱根湯本、歩行時間

約６時間 

3 

2816 3/30 木 大蔵経寺山 池田 2 日帰り 

石和温泉駅から徒歩で往復

約 3 時間。往路古刹大蔵経

寺経由、復路山神宮経由石

和駅へ。716ｍ。山梨百名山

の一つ。 

3 

2817 3/31 金 
古城址巡りその 2  「河村

城から洒水の滝」 
芹沢 2 日帰り 

南北朝時代、新田義興が

籠城した城 3.40ｈ 3 
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2818 4/9 日 
本部祈念山行  

大野山 
小澤 ２ 日帰り 

谷峨駅～大野山～地蔵岩コ

ース～山北駅。本部祈念山

行、60 周年記念植樹を見守

り。 

2 

3 

2819 ４/11 火 安戸山 桜井 ３ 日帰り 

栃木百名山 アカヤシオ他花

一杯の山、バリルートあり。那

須塩原駅 taxi＝公民館登山

口…安戸山…公民館 taxi＝

那須塩原駅 

3 

2820 4/15 土 南高尾山 鈴木 4 日帰り 

大垂水峠→大洞山→西山峠

→高尾駅  ニリンソウの群落

地へ 

3 

4 

2821 4/16 日 飯盛山 井上 2 日帰り 清里…飯盛山…野辺山 
3 

4 

2822 4/18 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川沿いのウォーキング歩行

時間約４ 時間 

3 

4 

2823 4/22 土 大室山・加入道山 久保 5 日帰り 

神奈川県境の山、西丹沢

…犬越路…大室山…加入

道山…西丹沢 

4 

2824 4/28 金 
古城址巡りその 3「臼井城

から師戸城」 
芹沢 2 日帰り 

謙信と激戦した眺望の城

（印旛沼近く） 3.40ｈ 4 

2825 5/8 火 
磯子～横浜ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目 4 

2826 
5/15～

16 
月～火 伊吹山・霊仙山 若生 3 

1 泊 

2 日 

伊吹山：山頂までバス、下

山歩行 霊仙山：今畑～落

合集落周回 

4 

5 

2827 
5/20～

21 
土～日 御在所岳 井上 4 

1 泊 

2 日 
中道登山道 

4 

5 

2828 
5/25～

27 
木～土 天上山（神津島） 久保 3 

夜行 

1 泊 

2 日 

花の百名山、大島ツツジの

時期に夜行発 1泊 2日（希

望山行実施） 

4 

5 

2829 5/26 金 
古城址巡りその 4「新井城

から小網代の森」 
芹沢 2 日帰り 

三浦義同（道寸）の壮烈な

最期 3.10ｈ 5 

2830 5/30 火 景信山 谷 2 日帰り 
小仏～景信山 

歩行時間約４時間 5 

2831 6/2 金 檜洞丸 小澤 ５ 日帰り 

西丹沢自然教室～犬越路～

檜洞丸～ツツジ新道～西丹

沢自然教室 シロヤシオに感

動して。6.5h 

5 

2832 6/5 月 シーサイド～八景島 齋藤/郁 2 日帰り 
海岸線沿いを歩くの第 5

回目 5 

2833 
6/23～

24 
金～土 畦ヶ丸・菰釣山 久保 5 

1 泊 

2 日 

神奈川県境の山 西丹沢-

畦ヶ丸-菰釣山（避難小屋

泊）-山伏峠 

5 

6 

2834 
6/30～

7/1 
金～土 苗場山 小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日

5 

6 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 2807 回 戦場ヶ原スノーシュー 日程変更 2/17（金） ⇒ 2/18（土） 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 1 泊 2 日でゆっくり高山植物鑑賞 ⇒8/5～６ 係 久保  実施済 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 ⇒2023．7/28～30 係 久保 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる ⇒11/19 係 小澤 実施済 

 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース  

⇒１/5 係 小澤 実施済 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に ⇒2023．5/25～27 係 久保 

 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒7/20～2３ 3 泊 4 日 蝶ケ岳まで 係 小澤 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

目/ヒュッテ～赤湯 高層湿原

を歩く 4h＋5.5h 

2835 
7/10～

11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを

花の盛りに訪ねる 

5 

6 

2836 
7/20～

23 
木～土 

燕岳～常念岳～蝶ｹ岳～

上高地縦走 
小澤 ４ 

3 泊 

4 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2

日目/燕岳～大天上岳～常

念岳、3 日目/常念岳～蝶ヶ

岳、4 日目/蝶ケ岳～上高地 

4h+5.5h+4.5h＋4.5ｈ  

6 

7 

2837 
7/28～

30 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日（コースは

希望山行提出者と相談の上

決定） 

6 

7 

2022 年 8 月現在の希望山行 


