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「雪景色」 川野 奈津子 さん 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 2 月 15 日  《日の出》6：29 《日の入》17：23 

第 2806回  本牧
ほんもく

Ｄ埠頭
ふ と う

～シンボルタワー～本牧漁港
ほんもくぎょこう

～三渓園
さんけいえん

  （一般向き） 

期 日 ２月１１日（土・祝日）    日帰り    雨天順延（12 日） 

集 合 横浜駅東口 そごう入口前  ９時 15 分 

コース 東口バス発着場 9:24 =バス=港湾カレッジ前 10:00…シンボルタワー10:30/11：００…D 埠頭入口 

11：30 本牧漁港 12：00…三渓園の海側入口より入園 13:00、その後は三渓園内をジックリと探勝 

後に解散します。15 時頃の予定。 

実歩行時間  約 3 時間 30 分 

費 用  三渓園は入場料金が 700 円必要ですが、横浜市民は 200 円と優遇されるようですので保険証 

       など持参をして下さい。HP を見ると横浜市発行「はまともカード」が必要なようです。 

発 行 日 令和 5 年 2 月 8 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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地 図  係が横浜市の地図を用意します。 

山行係  齋藤郁夫   ＴＥＬ：＊＊＊＊（ＦＡＸ／留守録可）   スマホ：＊＊＊＊   

Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、防寒着、常備薬など 

その他  60 周年記念行事の 『神奈川の海岸線沿いに歩く』の第 2 回目です。シンボルタワーも公開され

ており、展望を楽しんでから海岸沿いに梅の名所の三渓園までをのんびり歩こうと思います。ルー

トは登り下りは有りませんので登山靴は不要で、歩き慣れた靴でご参加願います。三渓園への入

園には、横浜市民は必ず健康保険証かマイナンバーカードを持参ください。持参された場合の入

園料は 200 円です。他の地域の方の入園料は 700 円です。 

 

 

第 2807 回     日光
にっこう

 戦場ヶ原
せんじょうがはら

 スノーシュー散策     （一般向き強） 

期 日 2 月 18 日（土）    日帰り    （雨天・荒天 19 日（日）順延） 

集 合 東武線東武日光駅 9：00 

        横浜 6:15（東海道線宇都宮行）→品川 6：32/6：35（上野東京ライン勝田行）→北千住 7：02/7： 

13（東武線特急リバティけごん 3 号）→東武日光 8：54/9：05（東武バス湯元温泉行） 

コース 東武日光 8：54/9：05（東武バス湯元温泉行）＝ﾊﾞｽ＝三本松バス停 10：10…三本松茶屋 10：30 

…赤沼 11：00…小田代ヶ原、戦場ヶ原周遊 15：00…三本松茶屋 15：30…三本松バス停 16：01 

（東武バス日光駅行）＝ﾊﾞｽ＝東武日光 17：01/17；24（東武特急リバティけごん 48 号浅草行）→ 

北千住 19：03/19：12（常磐線品川行）→東京 19：29/19：35（小田原行）→横浜 20：01 

実歩行時間  約 3 時間 30 分  

費 用  合計 9,630 円（JR、東武電車・バス、スノーシューレンタル含む） 

JR 横浜～北千住 650 円×2＝1,300 円、まるごと日光東武フリーパス（東武線電車運賃、バス代

含む、特急券除く）4,390 円、特急料金（浅草または北千住～東武日光）1,470×2=2,940 円、ス

ノーシューレンタル 1,000 円（ストック付） 

地 図  昭文社「日光」   ヤマップ地図「日光白根山・五色山・錫ヶ岳」 

山行係  久保正文   Tel：＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1食、飲料水、雨具・防寒具、スパッツ、手袋、帽子、灯具、Wストック、サングラスまたはゴー 

グル、非常食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（レンタルあり）  

その他  戦場ヶ原は南北 2ｋｍ、東西 1ｋｍほどの平坦な湿原で周囲の男体山や太郎山の眺めのよいスノ

ーシュー入門コースです。他支部では冬場にスノーシュー山行を数回実施していますので横浜

支部でも計画したいと思います。スノーシューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不

要で歩ける人なら誰でも簡単に雪上ハイキングが楽しめます。 

 

 

第 2808 回    本部・支部合同 吾妻山
あずまやま

（136ｍ）～曽我梅林
そ が ば い り ん

     （一般向き） 

期 日 ２月 23 日（木・天皇誕生日）   日帰り   雨天中止 

集 合 東海道線 二宮駅 改札口 ９:00  

横浜 8:08 東海道線 熱海行き→二宮 8:47 

コース 二宮駅…第２展望台…吾妻山…梅沢口…川勾（ｶﾜﾜ）神社…王子神社…六本松跡…曽我梅林 

…宗我神社…城前寺…下曽我駅 15:05→国府津→横浜 16:11 

実歩行時間  4 時間 



- 3 - 

 

費 用  合計 約 1,760 円 （横浜駅起点）    横浜～二宮 770 円、下曽我～横浜 990 円 

地 図  2.5 万図「小田原北部」 カシミール「二宮駅」 ガイドマップ「吾妻山公園の菜の花～曽我の梅林」 

山行係  小澤勝太郎  Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み ２月８日(水)例会まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、非常食、手袋、マスク 

その他  本部、支部合同山行です。過去に同じ計画の支部山行で 2回実施しています。吾妻山の菜の花

と相模湾、箱根、富士山、丹沢山塊の展望は格別です。曽我の梅は遅いかも知れません。    

ハードな登りは無く、吾妻山を除いて丘陵のウォーキングです。長時間歩きたい方には最適です。

里山の風景を楽しみながら歩きます。舗装道路が多いため、スニーカー等歩きなれた靴が楽かも

知れません。 

 

 

第 2809 回        高松山
たかまつやま

（801m）～松田山
まつだやま

        （やや健脚向き） 

期 日 2 月 26 日（日）     日帰り       （雨天中止） 

集 合 小田急線 新松田駅バス停前（西丹沢ビジネスセンター行き） 8：18 分集合 

        横浜 7：08→海老名 7:34/7:41→新松田 8:16 着 

コース バス（西丹沢ビジネスセンター行き）8：25 発＝高松山登山口 8：35…ビリ堂…高松山…尺里峠… 

最明寺史跡公園…松田山ハーブガーデン…新松田駅 

実歩行時間  約 5 時間 30 分 

費 用  合計 約 1,962 円 

地 図  山と高原地図「丹沢」  

山行係  高橋昇 Tel:＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 23 日（木）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、帽子、灯具、ストック、非常食 

その他  富士山、江の島、相模湾の大展望カヤトの高松山山頂から、河津桜・菜の花を愛でる松田山へ

の縦走コースです。コースは長いですが、春の展望と花々を楽しみます。 

 

 

第 2810 回       要害山
ようがいさん

（780M）/深草観音
ふかくさかんのん

（845ｍ）     （一般向き） 

期 日 3 月 1 日(水)      日帰り 

集 合 高尾駅 8：01（甲府行き）に乗車 

コース 高尾駅 8：01→甲府行き）→9：54 甲府駅＝ﾀｸｼｰ 20 分＝要害山登山口 10：30…（0:20）…要害 

山/深草観音分岐…（0：20）…深草観音への林道…（1：00）…岩堂峠分岐…（0：10）…深草観音 

…（0：40）…要害山…（0：30）…14:30 要害山登山口＝（ﾀｸｼｰ 20 分）＝甲府駅 

実歩行時間  約 3 時間 

費 用  約 5,000 円（JR、ﾀｸｼｰ共 ）、ﾀｸｼｰ￥1,000/＠ 

地 図  国土地理院 2.5 万図（甲府北部）、昭文社（金峰山・甲武信） 

山行係  池田邦雄    ℡：＊＊＊＊   Ｅﾒｰﾙ：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 25 日（土）まで 

持ち物  弁当 1、飲料水、雨具・灯具、帽子・手袋、防寒具、地図、ステッキ 

その他  要害山は甲府駅から北約５㎞、武田家の城跡の一つで信玄の生地という。狭い範囲に城跡の一

部が認められる。深草観音は要害山の北奥に所在。岩をくりぬいた高い場所に安置されていると

いうが、長い鉄梯子を登っていかないと拝観できない。甲府駅からは往復タクシー利用。要害温

泉は介護施設に、積水寺温泉は休業中。眺望・温泉期待できない。要害山は山梨百名山№98。 
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第 2811 回  沼津アルプス その 1 大嵐山
 1 9 1 ｍ

・大平山
 3 6 6 ｍ

・鷲頭山
 3 9 2 ｍ

   （一般向き強） 

期 日 ３月 6 日（月）    日帰り    雨天中止 

集 合 伊豆箱根鉄道駿豆線原木駅 9:15 集合 

JR 横浜駅 7:00→熱海→三島 8:36 着、伊豆箱根鉄道駿豆線 8:47（修善寺行き）→原木駅 9:03 

コース 原木 9:15…奥沼津アルプス石堂橋口…大嵐山…大平山…鷲頭山…志下峠…志下公会堂ﾊﾞｽ 

停着 15:00＝ﾊﾞｽ＝沼津駅 バスは沼津駅まで 25 分(14:53、15:03,15:23、15:33、15:53) 

実歩行時間  4 時間 （休憩込 5 時間３0 分） 

費 用  約 4,000 円（横浜～三島 1,690＋原木 280＝1,970、沼津～横浜 1,690＋バス代 350 円）、三島 

       ～原木間は現金のみ（スイカは使えない） 

地 図  昭文社「伊豆」 

山行係  ◎桜井素子 Tel：＊＊＊＊ E メール：＊＊＊＊  〇若生 

申込み ２月２７日（月）まで 

持ち物  昼食、行動食、飲料水、雨具、手袋、防寒具、ストック、その他山行に必要な物  

その他  沼津アルプスは香貫山から大平山までの七山七峠の山稜線の総称で、富士山、箱根等の山々

や駿河湾の絶景を望む事が出来ます。一番高い鷲頭山でも標高 392m と低山ですが、アップダ

ウンがかなりあり、全山縦走すると 15km 近くあるので、今回は大平山から鷲頭山、志下峠までで、

次回は香貫山から志下峠と２回に分けて歩く予定です。なお、三島から原木間はスイカが使えな

い上、三島駅で切符を購入するには時間がかかりますので原木まで切符を購入した方が良いで

しょう。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2799 回報告       津久井湖城山～雨乞山                          

実施日 １月５日（木）   日帰り   天気：晴れ              係：小澤勝太郎、記録：桜井素子 

報 告 津久井湖城山観光センター前で下車し、すぐ前の良く整備された遊歩道を歩くが、登山道への 

道は何か所か「崩落進入禁止」になっている。どこから登るか探しながら歩いていると、“シモバシ 

ラ“を見つける。更に道は色々あり、散歩中の人に教わった所から登る事にしたが、山頂まで行くと 

予定時間より大幅にかかりそうなので途中で下山する事にした。パークセンターから関東ふれあい 

の道案内板にそって街なかを歩き、酒造脇の雨乞山登り口に向かう。そこからは落ち葉一杯の気 

持ち良い登りの道で間もなく雨乞山に到着する。展望も何もない地味ーな山である。昼食をとり下  

山し、１台前のバスに乗れる。運転手さんから途中で乗り換えて別のバスに乗れば早く着くと教わ 

り、慌てて乗り換える。橋本駅には予定時間より１時間以上早く到着。お正月明けの体には丁度 

良いハイキングでした。 

コースタイム 津久井湖城山管理センター前 7:37/7:50…パークセンター9:10/9:20…雨乞山登山口

9:45…雨乞山 11:35/12:20…韮尾根バス停 13:00、13:03 乗車＝長竹クラブ前乗り換え＝橋本駅

北口 13:45 

参加者 ◎小澤、○高橋健二、小黒、高橋有紀子、高橋昇、海上、桜井   計７人 

 

第 2800 回報告         能岳・八重山                       

実施日 1 月 8 日（日）   晴れ                                 係・記録：鈴木国之 

報 告 バスで山風呂地区へ。すぐ先に標識があり登山道へと入る。ゆっくり目に歩く様心がける。能岳山 

頂からは富士山を含めて展望が広がる。右手にチラチラと富士山を眺めての快適な尾根歩き。左 
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手には笹尾根、生藤山、三国山と秋に歩いた稜線もよく見える。あっという間に八重山山頂。下っ 

て展望台に着き、早目のランチ。丸テーブルで和気アイアイ、ゆっくりする。大展望を楽しんで下 

山。秋葉山に向かう。今日一番の急登で秋葉山山頂、皆ひとりずつ参拝する。麓の高校生の部 

活の声を聴きながら４つ目の山頂根本山へ。最期の休憩後下山。バスにも間に合い J R への乗 

換もスムースで早めの帰宅ができた。 

コースタイム 上野原 8:50…光電製作所 9:05/9:15…能岳 10:05…八重山 10:33…展望台 11:00/11:40

…秋葉山 13:00…根本山 13:25/13:35…明誠高校入口 13:40/13:43＝バス＝上野原

13:55/13:59 

参加者 ◎鈴木（国）、高橋昇、湯浅、有田、棟方、鈴木（早）   計６名 

 

第 2838 回報告       円海山～六国峠～称名寺                       

実施日 1 月 15 日（日）    曇りのち小雨                  係：高橋 昇、記録：高橋有紀子 

報 告 16 名参加の大所帯で A 班・B 班に分けてハイキングした。登山と異なり平坦な道が中心だった 

が、実質５時間弱、30,562 歩の行程だった。山行の実施は天候の判断が一番大変だと実感した。 

お正月以来、雲一つない晴天が続いていたのに、1 月 15 日だけが雨の予報だった。当日は朝か 

ら曇り、いつもは見える富士山も雲の中だった。みな黙々と歩いたが、B 班リーダーの私は、高校 

時代の友人と体験山行として参加した元教員仲間の三人で楽しく話しながら歩いた。円海山、電 

波塔を経由して金沢動物園入り口前の「ののはな館」で休憩した。本来は見晴らしが良くシーパラ 

も見える高台だ。その後、六国峠に入り 12時 15 分に能見堂のお不動池でランチ。全体写真を撮 

り 12 時 50 分に出発、能見堂跡から六国峠の出口に着いた時、小雨が降りだした。この時点で 13 

時 15 分、金沢文庫駅のすぐ近くだ。天候の悪化が予想されるためここで解散となったが、称名寺 

には是非行きたいという人が 12 人いた。称名寺の太鼓橋を渡り、金堂に参拝し、阿字ケ池を散策 

したところ、一羽のカワセミが我々を迎えてくれた。 

コースタイム 港南台駅 9:10…横浜栄高校裏 9:30/9:35…電波塔下 9:50/9:55…いっしんどう広場（円

海山 ） 10:00/10:05…金沢動物園入口 （ ののはな館 ） 10:55/11:10…能見堂お不動池

12:15/12:45…六国峠出口 13:15/13:20…称名寺 13:35/14:10…金沢文庫駅（解散）14:30 

参加者 A 班：◎高橋（昇）、〇高橋（健）、横山、瀬川、久保、小澤、西川（重）、西川（久）、 

B 班：◎高橋（有）、〇鈴木（国）、城戸、湯浅、小嶋、佐藤（哲）、鈴木（早）、石原（体験）  計 16 名 

 

第 2801 回報告  古城址巡りその 1 衣笠城址～大楠山                           

実施日 １月 20 日（金）    晴れ                       係：芹沢隆久、記録：高橋有紀子 

報 告 今回の山行では、三浦氏ゆかりの神社仏閣、古城址を訪ね、大楠山にも登った。昨年の NHK 大 

河ドラマ「鎌倉殿の 13 人」は、三浦一族を全国に広める一役を担った。私は三谷幸喜の大ファン 

なので、昨年は北条義時の墓参りに伊豆の韮山へ出かけ、鎌倉周辺も再訪したが、最後に三浦 

義村に行きついた。最初に訪れた満昌寺は、予約されていたので、住職の詳しい説明を聞き、宝 

物殿拝観もできた。三浦氏四代目の「三浦大介義明座像」は素晴らしいものでした。大介義明は、 

山本耕史が演じ、最後まで機略に富み、義時を苦しめた三浦義村の祖父である。この後、義村を 

祀る近殿（ちかた）神社、薬王寺跡、三浦氏三代の墓がある清雲寺を見学し、大善寺から衣笠城 

址に着いたのは 11 時過ぎ。そこから山道に入り、新設のゴミ処理施設エコミルには 12 時着で昼 

食。エコミル経由での大楠山は初めて。山頂の展望台から富士山をはじめ 360 度の眺望を楽しん 

だ。咲き始めた河津桜を愛でながら芦名口に下山し、芦名城址、十二所神社、浄楽寺を巡った。 

最後の和田義盛創建の浄楽寺には、余生を過ごした「郵便の父・前島密」の墓があった。一日で 

三浦一族に関連した地を巡ったが、この山行計画はこの地に住み、歴史に造詣の深い芹沢さん 

ならではで、とても勉強になった。 
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コースタイム 衣笠駅 8：30…満昌寺 9：05/40…近殿神社 9：50/55…薬王寺跡…清雲寺 10：10/20…

衣笠城址・大善寺 11：00/20…エコミル 12：00/30…大楠 13：15/35…芦名城址（庚申塔）14：

40/50…十二所神社 15：00/08…浄楽寺 15：20/30…浄楽寺バス停 15：35 

参加者 ◎芹沢、〇若生、青柳、和智、井上、高橋昇、高橋（有）、棟方、小黒   計９名 

 

第 2793 回報告  神奈川県境の山 その 3 丸岳・金時山                           

実施日 1 月 21 日(土) 日帰り   天気：晴れ後曇り時々晴れ  係：久保正文、記録：有田公也  

報 告 体験山行の小林さんを含め総勢 12 名。小田原駅から８割程度の混み具合のバスに乗車し桃源 

台バス停まで一時間弱。バス停から道を隔てた駐車場のトイレを利用後、予定通り桃源台を出発 

し、芦ノ湖 湖畔のキャンプ場内の閉鎖中トイレを過ぎ、ゴルフ場隣の登山口にて服装を整え出発。 

両脇竹やぶの道を登り、途中、芦ノ湖を展望できる開けた小さな場所で休憩をはさみ、多少のアッ 

プダウンの繰り返し、分岐点で休憩し、快晴ながらも頭の先を雲からのぞかせた富士山が見え、大 

きく開けた富士見が丘公園に 10:11 到着し写真撮影。右手にゴルフ場、左手にスカイライン、途 

中、やぶの中からの鳥の鳴き声に癒されながら下ると、落合三角点をすぎたころから平坦に。途中 

トイレの案内板があるも少し遠いので通過。長尾峠に 10:55 着、小休憩後富士見台を通過し 20 

分ほど歩くと芦ノ湖、大涌谷等の大パノラマの眺望場所を通過し、芦ノ湖を背負いながら丸岳へ 

アタック。11:49 丸岳に到着し待望のお昼休憩。丸岳の電波中継塔を背後に、少し急な道下りと 

平坦な道を繰り返しながら乙女峠に 13:00 着。小休憩をとり金時山へのアタック開始。少し急な登 

りと岩場の登り下りに注意し 14:53 金時山に無事全員到着。金時山には残念ながら層積雲（うね 

雲）がかかり富士山の眺望はなく、風もあったが、丸岳から歩いてきた稜線をみんなで確認し、感 

動とともに記念撮影しトイレ休憩後 15:10 下山開始。うぐいす茶屋での休憩をはさみ 16:15 登山 

口に全員無事、けがなしで予定よりも早めに到着した。バス停まで車道を歩きバスに乗車。途中 

事故による渋滞を抜けるとスムースに小田原駅に 17:30 到着し、解散した。 

コースタイム 小田原駅 7：25＝バス＝桃源台 8：20/8：40…外輪山稜線分岐 9：45…長尾峠 10：55…

丸岳 11：50/12：25…乙女峠 13：00…長尾山…13：45…金時山 14：55…仙石バス停 16：25 

参加者 ◎久保、〇小澤、有田（記録）、小黒、梶本、城戸、小泉、小林（時）（体験）、桜井、高橋（健）、 

高橋（昇）、若生    計 12 名 

 

第 2804 回報告      鶴ヶ峰水道道ウォーキング                       

実施日 1 月 31 日（火）  日帰り   天気：晴れ                      係・記録：谷眞理子 

報 告 昨年の初夏頃より雨天中止ばかりでしたが、やっと晴天に恵まれ結構暖かい日中でした。水道道 

は川沿いの歩行で風が吹いたりして帽子が飛ばされた状態でした。足並みが揃い、順調に市民 

の森入口に入り、整備された敷地にあるベンチにてランチをとりのんびりしていましたが、このまま 

帰るのは早いしもったいないと話し合い、小嶋さんが森の奥へと案内して下さることになり、矢指、 

下川井、瀬谷のそれぞれの森を縦走し、泉川の源流地へ薮をかき分けていきました。源泉がジワ 

ジワと涌き出る様子が面白く、一滴一滴がやがて、大きな川になり、海へと注がれていくかと思うと、 

感慨深く眺めていました。更に奥へはいれば、田畑の休耕地へポンと抜け出て、まずは一休み。 

何でも、米軍から変換されたこのあたり一帯は国際花博の建設地になるようです。その後は瀬谷 

高校前に抜け、三ツ境駅に向かい、到着後、解散しました。 

コースタイム 鶴ヶ峰駅 10:00…旭区役所前首塚 10:10…帷子川沿い入る 10:20…矢指川、帷子川合

流地点 10:50…清浄寺 10:55…11:10 休憩…下川井インターチェンジ 11:35…広場、ランチタイム

12:00～12:30…矢指市民の森 12:45…追分市民/の森 13:15…瀬谷市民の森/泉川水源地

13:30…休耕地 13:50～14:10 休憩…瀬谷市民の森 14:15…14:35 瀬谷高校前に抜ける…三ツ

境駅 15:05 解散 

参加者 ◎谷、佐々木、小嶋   計 3 名 

 



- 7 - 

 

《お知らせ》 

１．次年度新支部長が決定しました。・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

11 月委員会で次期支部長として齋藤郁夫様を推薦して、会則に従い 1 月例会にて出席者の 2/3 以上

の賛成で承認するため、採決を実施しました。その結果、会員出席者（家族会員、見学者を除く）25名全

員が賛成して、次期支部長に齋藤郁夫様が選任されました。 

委員に関しては保険・名簿係と本部連絡係の 2 名の交代者選任を 3 月末日までに実施します。今後齋

藤支部長から委員の未経験者を入会順に指名し、お願いをします。個人的な事情での先送りは認めら

れますが、委員の免除はありません。宜しくお願い致します。 

２．拡大支部委員会（山行計画会議）の開催予告・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

〔日時〕 2 月 2８ 日（火） 18：10～20：45 

〔場所〕 県民センター602 会議室（定員 18 名） 

〔議題〕  ①202３年 8 月～2023 年 1 月までの山行計画の検討 

②支部会費の規約変更に関して 

③2022 年度会計収支予算案の検討 

④次期運営委員の検討 

⑤永年在籍会員の表彰に関して…今年度は対象者はおりません。 

⑥その他 

   ※下期山行計画を提出して頂いた方は、運営委員でなくても参加をお願いします。 

３．本部支部長会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

【日 時】 1 月１７日１３：30～1６：00 

【会 場】 板橋ハイライフプラザ 

【議 題】 （１）新ハイキングクラブ会則、支部規程の改定の件 

② 団体会費 500 円/人×支部会員数（正会員+賛助会員を含む）を廃止。 

②支部は正会員数の人数に応じた交付金を受けることができる。（1,500 円/人）廃止。 

③ 複数の支部に所属する支部会員規定（支部準会員）削除。 

上記 3 点と併せ関連項目を削除した。次回の代議委員会で決議されて後に実施される予 

定。（団体会費と交付金制度は廃止する） 

（２）支部高齢化、リーダーの育成、現在の支部問題点に対して 10 月支部長会からの進展に 

関して各支部から説明、情報交換が行われた。各支部とも会員数が減少する中で、横浜支 

部は入会者が増えている数少ない支部であった。また運営委員の選任に各支部苦労してお 

り、支部継続が危ぶまれるとの意見もあった。山行係に関して横浜支部は高齢者も積極的に 

計画策定に協力していただき、皆で山行が作られていることを報告した。 

４．2023 年度支部ニュース郵送継続希望調査結果・・・・・・・・・・・・久保 副支部長 

2022年 8月から支部ＭＬを利用した支部ニュースの全員送付が開始され順調に運用されています。2023

年度からは「発送係の作業負担軽減と費用削減」を目的として、希望者への例会欠席時支部ニュース郵

送を原則廃止します。但し、どうしても事情によりメールを受領できない会員向けには申し出により郵送を

継続します。支部ニュース郵送継続希望の申し出は 1 月 20 日（金）で締切り、現在 2 月 8 日時点での支

部会員数合計 52 名で、そのうち 1 月 20 日(金)までに郵送必要の連絡があった人は 7 名です。よって郵

送不要者は 45 名となりますが、年会費振込済み金額との関係で問合せ中の方が数名いますので確定

はしていません。 

５．2023 年下期（8 月～1 月）山行計画の募集（再掲載）・・・・・・・・久保 山行委員 

2023 年下期(8 月～1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 8 日(水)例会までに、山行委員久保宛に提出し

てください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願います。記入用紙
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は、下記の「2023 年下期(8 月～1 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、そのフォーマットに準じ

て提出してください。希望山行の場合はグレード等一部省略しても差し支えありません。なお、全会員宛

に Word の様式（ファイル）を送付済ですので、なるべくメールにファイル添付で送付をお願いします。ま

た、試行として Googleフォームからの提出案内も送付していますので、どちらか作成し易い方で提出をお

願いします。1/30（月）時点では数名の方からのみしか受領できていませんので、提出の促進をお願いし

ます。 

 〔宛先〕 久保 正文 

 〔住所〕 ＊＊＊＊ 

 〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
 

2023 年下期（8 月～1 月）山行計画・希望山行申請書         氏名            

回数 実施予定日 曜日 山行計画 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健脚：歩

行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

６．2023 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・会計係 若生委員 

２０２３年度（2023 年 4 月 1 日～2024 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

現在の支部会費は会則に記載している 3,800 円です。このうち団体会費 500 円（全会員対象）を支部会 

計から支出していたことで、会費納付額は 3,300 円でした。2023 年度から団体会費 500 円と本部からの 

助成金（交付金）1,500 円の廃止が本部代議委員会で決まっています。（2022 年 2 月号支部ニュース掲 

載済） 

＊２０２３年度から本部への団体会費 500 円が廃止されますので会費も 3,800 円から 500 円の減額とな

ります。これに伴い、支部会計の団体会費 500 円負担も無くなります。 

２０２３年度の支部会費は支部ニュースの郵送、要・不要選択区分により下記２種類となりました。 

A．例会を欠席した場合、支部ニュースの郵送を希望する方：3,300 円 

B．支部ニュース郵送の原則廃止を了承し郵送不要とする方：3,000 円 

 ＊上記会費決定の詳細については上記の《お知らせ》欄を参照下さい。 

また、本年度も 2022 年 7 月 1 日現在で支部所属の本部会員の方には支部からの名簿提出に従い、本

部から 1,500 円の交付金が１１名の方に支給されており、支部会計で預かっています。交付金は横浜支

部の会則で本人にキャッシュバックすることになっていますので、対象の方には次年度の会費納付額を

交付金額分減額することで精算します。 

以上のことから２０２３年度の支部会費の各々の納付額は下記の通りです。 

① 賛助会員の方でＡの該当の方：3,300 円 

② 賛助会員の方でＢの該当の方：3,000 円  

③ 交付金を受けた本部会員の方でＡの該当の方：1,800 円  

④ 交付金を受けた本部会員の方で B の該当の方：1,500 円 

⑤ 交付金を受けていない本部会員でＡの該当の方：3,300 円 

⑥ 交付金を受けていない本部会員でＢの該当の方：3,000 円 

＊交付金を受けられた③と④の該当の方には別途、メールにて連絡いたします。 

＊会費Ａを希望される方は２０２３年 1 月２０日迄に久保副支部長へ忘れずに連絡をお願いします。 
 

納付はすべて下記口座への振り込みでお願いします。 

〔振 込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座 （記号）10200（番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合のゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 
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〔納 付 期 限〕 ２０２３年３月末日まで（期限までに納付されない場合は、支部会則により退会とみ 

なします） 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。 

７．来期の山岳保険証送付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・・保険係 菊川委員 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2023年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピーを保険

係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出される際には以下

のことをご確認ください。  

① 保険証の補償期間は 2024 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

② 個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償がつい

ていることを再度ご確認ください。 

８．支部ニュースのメール未着信調査の件（再掲）・・・・・・・・・・・・小澤 支部長 

  毎月例会前に支部ニュースを一斉メールで全員に配信していますが、一斉メールが届いていないとの情

報が３名おりました。工藤様、海上様、瀬川様です。メール版が届いていない方は念のため、例会日 2～

3 日前の迷惑メールを確認して下さい。その後、届いていない方は小澤まで連絡をお願いします。 

９．高橋有紀子様、昇様の運営委員の交代 

今まで有紀子様が支部運営委員、昇様は家族会員でした。昇様も会員募集チームや委員会等に参加

して頂いており、有紀子様の運営委員（発送係）と昇様の家族会員を交代します。会員名簿や ML アドレ

スの変更を実施します。 

10．新入会員のご紹介 

□〔お名前〕 海上くに子（ウナカミ クニコ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊                 

〔電  話〕 ＊＊＊＊/＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 12/11 逗葉アルプス・二子山 

□〔お名前〕 佐々木房子（ササキ フサコ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊                  

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊  

〔その他〕 体験山行 12/11 逗葉アルプス・二子山 

□〔お名前〕 有田公也（アリタ キンヤ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊                 

〔電  話〕 ＊＊＊＊/＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 12/24 聖峰・高取山、1/7 能岳・八重山、1/21 丸岳・金時山、 

新ハイ本部会員 No.＊＊＊＊ 

□〔お名前〕 小林時子 （コバヤシ トキコ） 

〔ご住所〕＊＊＊＊                  

〔電  話〕 ＊＊＊＊/＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 1/21 丸岳・金時山、最近の山行：21 年、西穂高岳、剣岳、立山、 

22 年、北岳、鳥海山、男体山 
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 ☆ ☆ 1 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2799 回 1/5 津久井湖城山～雨乞山 小澤 7 名 2 月号 

2800 回 1/8 能岳・八重山 鈴木 6 名 2 月号 

2839 回 1/15 円海山～六国峠～金沢文庫 高橋（昇） 16 名 2 月号 

2801 回 1/20 古城址巡りその 1 衣笠城址～大楠山 芹沢 9 名 2 月号 

2793 回 1/21 丸岳・金時山 久保 12 名 2 月号 

2804 回 1/31 鶴ヶ峰水道道 谷 3 名 2 月号 

 

 1 月合計数 年間累計数 

山行実施数 6 回 6 回 

山行参加者数 53 名 53 名 

 

☆ 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 1 月 11 日（水） 

会員総数 49 名 

出席者数 25 名 

欠席者数 24 名 

出席率 51％ 

家族会員 1 名 

見学者 2 名 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

個人山行のお誘い 

 横浜国際総合競技場（日産スタジアム）見学と小机城址探訪 （軽ハイキング） 

期 日 2 月 19 日(日)     日帰り    雨天中止 

集 合 新横浜駅 北口ﾀｸｼｰ乗り場 9：50 

コース 新横浜駅正面改札口…マリノス通り…日産スタジアム東ゲート 10：20 受付開始…10:30 ボランテ 

  2 月 8 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター  305 会議室  司会/西川委員 

   3 月 8 日（水）    18：10～20：00 

神奈川県民センター  305 会議室  司会/小嶋委員 
   4 月 12 日（水）   18：10～20：00 

神奈川県民センター 1501 会議室  司会/若生委員 
   5 月 10 日（水）   18：10～20：00 

神奈川県民センター  306 会議室  司会/久保委員 
 

2 月 1 日現在     不明 
1 月 1 日現在     92,192      

月間アクセス数   不明 



- 11 - 

 

ィアによる場内案内（60 分）…11：30 場内ツアー解散…（30 分）…（昼食）小机城址公園内散策 

…14：00 頃新横浜駅または小机駅にて解散 

実歩行時間  約 2 時間 

費 用  約 2,000 円（参加費 1,000 円、交通費約 1,000 円） 

地 図  港北区地図 

山行係  池田邦雄   ℡：＊＊＊＊   Ｅﾒｰﾙ：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  弁当 1、防寒具、その他 

その他  1 日産スタジアム （収容人員 75,000 人） 

① 申込み受付：開催日の 10 日前から。完全予約制。定員 20 名 

② 1 日前までにエントリーフォームに必要事項記入し提出。係が纏める。 

③ 当日所定の健康チェック表提出 

④ 問い合わせ窓口：045-477-5008 

⁂その他日産スタジアムに関するホームページを参照してください。  

2 小机城址  

現在は小机城址市民の森として横浜市北部公園緑地事務所が管理している。 

① 1438～1439 年ころ関東管領上杉氏による築城とされている。 

② 当時城主であった長尾景春が相続問題に端を発し上杉氏に反抗、上杉方の太田道灌によ

り滅ぼされた。その後城は城主が入れ替わるなどして再建・廃城を繰り返すが 1590 年徳川

家康の関東入府の際廃城となる。 

③ 遺構：本丸、二の丸、空堀、土塁、堀切、櫓台など   

⁂その他は小机城址に関するホームページを参照して下さい。 

 

観梅ウォーキングのお誘い 

    東慶寺
とうけいじ

～浄智寺
じょうちじ

～海蔵寺
かいぞうじ

～宝戒寺
ほうかいじ

～瑞泉寺
ずいせんじ

～源氏池
げんじいけ

       

期 日 2 月 28 日（火）と 3 月 5 日（日）  同じコース 2 回  

集 合 北鎌倉駅 西口改札口 9：35 

        横浜 9：10 横須賀線・逗子行→北鎌倉 9：30 

コース 北鎌倉駅…5…東慶寺…5…浄智寺…30…海蔵寺…30…宝戒寺…35…瑞泉寺…40…源氏池 

…15…鎌倉駅東口（解散 15：00 予定） 

実歩行時間  約 1 時間 40 分 + 境内観梅と池散策 約 1 時間 30 分 

費 用  ￥1,360 （横浜駅起点 拝観料 4 箇所 計￥700 含む） 

地 図  実業之日本社発行の「鎌倉おさんぽマップ」 2.5 万図 鎌倉、戸塚 

山行係  竹尾亮三 Tel（Fax）＊＊＊＊  携帯＊＊＊＊（当日）  

メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 28 日（火）は 25 日（土）まで、3 月 5 日（日）は 2 日（木）まで 

持ち物  弁当、水、携帯電話、折りたたみ傘、その他 

その他  冷たい澄みきった空気の中、梅の香りが漂う鎌倉の梅の名所と穴場、源氏池を楽しみます。 

      ・東慶寺：門前から本堂へと至る山道に 120 本の紅白の梅が植えられています。 

        ・浄智寺：禅寺にふさわしい閑静なたたずまいを見せ、花の寺としても人気。 

      ・海蔵寺：鎌倉 7 切通の 1 つ・亀ケ谷切通を経由して隠れた花の寺に向かう。 

      ・宝戒寺：しだれ梅をはじめ、紅梅、白梅、紅白咲き乱れの「思いのまま」等。 

      ・瑞泉寺：境内の梅でとても華やぎます。鎌倉市天然記念物の「黄梅」も期待。 

      ・源氏池：越冬の為に飛来しているユリカモメの大群などの渡り鳥を観察。 

 

 

mailto:メール：takeo-r.s@nifty.com
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 2 月から 2023 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2805 2/5 日 おでん焼鳥山行 足立 1 日帰り 
うみかぜ公園バーベキュウ

広場 
1 

2806 2/11 土 
本牧 D 埠頭～シンボルタワー

～本牧漁港～三渓園 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

60 周年行事の一環の 2 回目

先回の本牧海釣り公園から海

岸線にそって三渓園まで歩く 

1 

2 

2807 2/18 土 戦場ヶ原スノーシュー 久保 3 日帰り 
日光戦場ヶ原、スノーシュ

ー散策 
1 

2 

2808 2/23 木 
本部支部合同山行 

吾妻山～曽我丘陵   
小澤 ２ 日帰り 

二宮駅～吾妻山～別所梅

林～下曽我駅  菜の花と

梅の鑑賞 ウォーキング 4h  

1 

2 

2809 2/26 日 
係変更 

高松山～松田山 
高橋昇 4 日帰り 河津桜 2 

2810 3/1 水 要害山/深草観音 池田 2 日帰り 

甲府駅からﾀｸｼｰで登山口

へ。要害山（780ｍ）登山口か

ら往復約 3 時間。武田信玄生

誕地として知られる城跡とその

先の岩穴にある観音を参拝。

山梨百名山の一つ。 

2 

2811 3/6 月 沼津アルプス その１ 桜井 ３ 日帰り 

原木駅―大嵐山―大平山

―鷲頭山―志下峠―志下

公民館前バス停＝沼津駅 

2 

2812 3/11 土 
都合中止 

鐘ケ岳・白山 
鈴木 4 日帰り はるめき桜 - 

2813 3/18 土 三渓園～根岸～磯子 齋藤/郁 ２ 日帰り 
「海岸線沿いを歩く」の第 3

回目 3 

2814 3/25 土 小仏城山・陣馬山 久保 4 日帰り 
神奈川県境の山、相模湖-小

仏城山-陣馬山－和田峠 
3 

2815 3/28 火 明星ケ岳～塔ノ峰 谷 3 日帰り 

宮城野～明星ケ岳～塔ノ

峰～箱根湯本、歩行時間

約６時間 

3 

2816 3/30 木 大蔵経寺山 池田 2 日帰り 

石和温泉駅から徒歩で往復

約 3 時間。往路古刹大蔵経

寺経由、復路山神宮経由石

和駅へ。716ｍ。山梨百名山

の一つ。 

3 

2817 3/31 金 
古城址巡りその 2  「河村

城から洒水の滝」 
芹沢 2 日帰り 

南北朝時代、新田義興が

籠城した城 3.40ｈ 3 

2818 4/9 日 
本部祈念山行  

大野山 
小澤 ２ 日帰り 

谷峨駅～大野山～地蔵岩コ

ース～山北駅。本部祈念山

2 

3 
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行、60 周年記念植樹を見守

り。 

2819 ４/11 火 安戸山 桜井 ３ 日帰り 

栃木百名山 アカヤシオ他花

一杯の山、バリルートあり。那

須塩原駅 taxi＝公民館登山

口…安戸山…公民館 taxi＝

那須塩原駅 

3 

2820 4/15 土 
係変更 

南高尾山 
谷 4 日帰り 

大垂水峠→大洞山→西山峠

→ニリンソウの群落地へ→峰

の薬師 

3 

4 

2821 4/16 日 飯盛山 井上 2 日帰り 清里…飯盛山…野辺山 
3 

4 

2822 4/18 火 
都合中止 

日川渓谷～天目山 
谷 2 日帰り 

川沿いのウォーキング歩行

時間約４ 時間 

3 

4 

2823 4/22 土 大室山・加入道山 久保 5 日帰り 

神奈川県境の山、西丹沢

…犬越路…大室山…加入

道山…西丹沢 

4 

2824 4/28 金 
古城址巡りその 3「臼井城

から師戸城」 
芹沢 2 日帰り 

謙信と激戦した眺望の城

（印旛沼近く） 3.40ｈ 4 

2825 5/8 火 
磯子～横浜ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目 4 

2826 
5/15～

16 
月～火 伊吹山・霊仙山 若生 3 

1 泊 

2 日 

伊吹山：山頂までバス、下

山歩行 霊仙山：今畑～落

合集落周回 

4 

5 

2827 
5/20～

21 
土～日 御在所岳 井上 4 

1 泊 

2 日 
中道登山道 

4 

5 

2828 
5/25～

27 
木～土 天上山（神津島） 久保 3 

夜行 

1 泊 

2 日 

花の百名山、大島ツツジの

時期に夜行発 1泊 2日（希

望山行実施） 

4 

5 

2829 5/26 金 
古城址巡りその 4「新井城

から小網代の森」 
芹沢 2 日帰り 

三浦義同（道寸）の壮烈な

最期 3.10ｈ 5 

2830 5/30 火 景信山 谷 2 日帰り 
小仏～景信山 

歩行時間約４時間 
5 

2831 6/2 金 檜洞丸 小澤 ５ 日帰り 

西丹沢自然教室～犬越路～

檜洞丸～ツツジ新道～西丹

沢自然教室 シロヤシオに感

動して。6.5h 

5 

2832 6/5 月 シーサイド～八景島 齋藤/郁 2 日帰り 
海岸線沿いを歩くの第 5

回目 5 

2833 
6/23～

24 
金～土 畦ヶ丸・菰釣山 久保 5 

1 泊 

2 日 

神奈川県境の山 西丹沢-

畦ヶ丸-菰釣山（避難小屋

泊）-山伏峠 

5 

6 

2834 
6/30～

7/1 
金～土 苗場山 小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日

目/ヒュッテ～赤湯 高層湿原

を歩く 4h＋5.5h 

5 

6 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 2809 回 2/26 高松山～松田山 係変更 鈴木 ⇒ 高橋（昇）  

② 2812 回 3/11 鐘ヶ嶽～白山 都合中止  

③ 2820 回 4/15 南高尾山稜 係変更 鈴木 ⇒ 谷 

④ 2822 回 4/18 日川渓谷～天目山 都合中止 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 1 泊 2 日でゆっくり高山植物鑑賞 ⇒8/5～６ 係 久保  実施済 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 ⇒2023．7/28～30 係 久保 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる ⇒11/19 係 小澤 実施済 

 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース  

⇒１/5 係 小澤 実施済 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に ⇒2023．5/25～27 係 久保 

 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒7/20～2３ 3 泊 4 日 蝶ケ岳まで 係 小澤 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

2835 
7/10～

11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを

花の盛りに訪ねる 

5 

6 

2836 
7/20～

23 
木～土 

燕岳～常念岳～蝶ｹ岳～

上高地縦走 
小澤 ４ 

3 泊 

4 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2

日目/燕岳～大天上岳～常

念岳、3 日目/常念岳～蝶ヶ

岳、4 日目/蝶ケ岳～上高地 

4h+5.5h+4.5h＋4.5ｈ  

6 

7 

2837 
7/28～

30 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日（コースは

希望山行提出者と相談の上

決定） 

6 

7 

2022 年 8 月現在の希望山行 


