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《支部山行計画》  横浜の 5 月 15 日 《日の出》4：37 《日の入》18：39 

第 2752 回          霊仙山
りょうぜんさん

（1083．5ｍ）         （一般向き強） 

期 日 ５月１３日（金）    日帰り   雨天中止 

集 合 東海道在来線（琵琶湖線）彦根駅東口 ８：３０ 

        ①新横浜 6:00（ひかり 533 号）→名古屋 7:24/7:37（ひかり 535 号）→8：02 米原（琵琶湖線）8：18→ 

彦根駅 8：23 

②新横浜 6:18（のぞみ 1 号）→名古屋（7:34/7:37（ひかり 535 号）→8：02 米原（琵琶湖線）8：18→彦 

根駅 8：23 

コース 彦根駅 8:35＝タクシー＝今畑登山口 8:55 /9:00…50…笹峠…60…近江展望台…40…霊仙山

最高点…20…霊仙山…15…経塚山…70…汗フキ峠…40…落合登山口 16:00＝タクシー＝彦根

駅 16：20/16：40→米原駅 16：45 /16:57（ひかり 658 号）→新横浜 18:53 

実歩行時間  約４時間５５分 標高差７６４ｍ 歩行距離約１１．０km 

費 用  28，270 円 新横浜起点ＪＲ１2,510 円（自由席）×２ ＋ タクシー往・復１３，000 円/４人 

       ・ジパング利用の場合（ひかり自由席通し乗車） 8，7５0 円×２ △７，52０ 

発 行 日 令和 4 年 5 月 11 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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地 図 昭文社「御在所・霊仙・伊吹」    

山行係  若生典男   

申込み 受付を終了しました。 

持ち物  弁当 水 雨具 灯具 行動食 ストック 防寒上着  

その他（新型コロナウィルス対応：マスク 除菌アルコールジェル/スプレー必携） 

その他  霊仙山は鈴鹿山脈の最北端に位置し、伊吹山と対座しています。山体は石灰岩のカルスト地形 

     で山頂部の稜線は突起のある岩石群（カレンフェルト）で覆われている。今回は西南尾根から反時 

     計回りの周回コースとする。また、田中澄江の「花の百名山」に選ばれているが、今回はヤマシャク 

  ヤクに出会えることを期待したい。 

 

第 2753 回           小丸山
こまるやま

（1676ｍ）          （一般向き） 

期 日 ５月 18 日(水)    日帰り    雨天中止 

集 合 小田急 町田駅西口改札口 6：30         

コース 町田駅ワゴンタクシー＝折場登山口弓の手コース 10:00/10:10…つつじ平展望台…賽ノ河原

11:15…小丸山（昼食）12:25～13:00…賽ノ河原 13:55…折場登山口 14:50＝町田駅 18:30 

実歩行時間  ４.0 時間 （約 7 ㎞） 

費 用  約 6,300 円（ワゴンタクシー45,000 円/9 人、高速道路約 10,000 円/9 人） 

地 図  昭文社「赤城・皇海・筑波」 

山行係  ◎桜井素子   〇若生典男 

申込み 受付を終了しました。 

持ち物  昼食１食、行動食、水、雨具、灯具、ストック、防寒具、その他必要なもの 

その他  群馬県にある小丸山は別名小袈裟丸と言われている一面アカヤシオの山である。途中のつつじ 

平ではアカヤシオ、シロヤシオ、ヤマツツジ、レンゲツツジが見られる。雄大な展望と新緑、満開の 

木々の花を愛でながらゆっくり尾根歩きを楽しみましょう。 

（なおワゴンタクシーの定員は９名までです） 

 

第 2755 回    塔ノ岳
とうのだけ

（1491ｍ）～丹沢山
たんざわさん

（1567ｍ）手前まで   （健脚向き） 

期 日 5 月 28 日（土）    日帰り    雨天は 29 日（土）順延予定 

集 合 小田急秦野駅 神奈中バス４番乗場 7：35 

        相鉄横浜 6：21→海老名 6：56/小田急 7：08→秦野 7：29 

コース 秦野駅バス 7：44＝ヤビツ峠 8：32/8：40…三ノ塔 10：40…塔ノ岳 13：40…丹沢山（手前まで）…

塔ノ岳 14：40…大倉バス停…17：30  （※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です） 

実歩行時間  約 7 時間半 

費 用  1,520 円 （横浜基準、丹沢・大山フリーパス B 利用、区間の電車・バスが含まれる、横浜からは 

相鉄経由） 

地 図  昭文社「丹沢」 1：50,000、ヤマップ地図「丹沢」 

山行係  久保正文    

申込み 5 月 21 日（土）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、雨具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  丹沢の表尾根を塔ノ岳まで、そして丹沢山手前で折り返し大倉に下る。昨年 5 月の丹沢主脈縦

走で塔ノ岳から先に五葉つつじ（白ヤシオ）、三つ葉つつじの群生地があることを知りました。今年

も紅白つつじのコラボを見たいと思い計画しました。今後の夏山訓練にもなると思います。山ヒル

が活動し始める時期ですのでヒル対策も忘れずに。 

 



- 3 - 

 

第 275６回 屋久島縦走 淀川
よどがわ

～宮之浦岳
みやのうらだけ

（1936ｍ）～白谷雲水峡
しらたにうんすいきょう

 （健脚向き）      

期 日 5 月 29 日（日）～6 月 1 日（水）    3 泊 4 日     雨天実施 

申込み 受付を終了しました。 

山行係 小澤勝太郎  

 

第 2757 回      菜畑山
なばたけうら

（1283m）～朝日山
あさひやま

（1299ｍ）    （やや健脚向き） 

期 日 5 月 31 日（火）     日帰り     雨天中止 

集 合 富士急行都留市駅改札口 ９時 

        東神奈川 6 時 13 分八王子行→八王子 7 時 8 分着、高尾行 7 時 11 分乗車→18 分着、高尾よ

り 7 時 26 分発河口湖行乗車→都留市駅 8 時 35 分着、1 時間に 1 本のダイヤです。 

コース 都留市駅＝ﾀｸｼｰ＝TV 中継塔…菜畑山 1283m…ブドウ岩の頭 1224m…岩戸の峰 1288m…岩殿山

…朝日山 1299m…秋山峠…入道丸 919m…林道…国道 413 線…道志役場＝ﾀｸｼｰ＝藤野駅 

実歩行時間  6 時間 30 分 

費 用  約 4,000 円（横浜駅基準、タクシー約 2,200 円/割り勘） 

地 図  昭文社『高尾．陣場』 

山行係  谷眞理子   

申込み 5 月 28 日（土）夕方 5 時頃まで、定員 3 名です。 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、灯具、手袋または、軍手、ストックは、必需品です。 

その他  この山行は、平成 25 年 6 月に施行しました。日の長い今だからこそ、梅雨入り前に歩こうと思い

企画したものです。 

 

第 2759 回    神奈川県境の山（その 1） 不老山
ふろうさん

（928ｍ）    （やや健脚向き） 

期 日 6 月 4 日（土）  日帰り   雨天は 5 日（日）順延予定 

集 合 JR 御殿場線駿河小山駅 8：00 

        横浜 6：20→国府津 7：04/7：07→駿河小山 7：42 

コース 駿河小山駅バス 8：10＝明神峠 8：35/8：45…湯船山 9：45…不老山 12：30…駿河小山駅 15：

30/15：58…横浜…17：39  （※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です） 

実歩行時間  約 6 時間弱 

費 用  3,240 円 （横浜基準、JR 横浜-駿河小山往復 2,680 円、バス駿河小山-明神峠 560 円） 

地 図  昭文社「丹沢」 1：50,000、ヤマップ地図「丹沢」 

山行係  久保正文    

申込み 5 月 28 日（土）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、雨具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  不老山とは我々中高年登山者にはぴったりの名前です。不老を願い、サンショウバラの花を期待

して登りたいと思います。新シリーズの神奈川県境の山、富士箱根トレイル 1 回目です。 

 

第 2762 回   支部健康登山№17  杓子山
しゃくしやま

（1597.6ｍ）      （一般向き強） 

期 日 6 月 15 日（水）     日帰り         雨天の場合 1８日（土） 

集 合 富士山駅改札口 8：45 

        横浜 5：5３→東神奈川 5：56/6:04→八王子 6：59/7:06 中央線（大月行）→大月 7：50/７:55 富 

士急（河口湖行）→富士山駅 8：41 
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コース 富士山駅 8：50＝タクシー＝鳥居地峠 9：00…高座山（たかざすやま）…大権首山（おおざすやま）…杓子 

山…子ノ神…鹿留山…子ノ神…立ノ塚峠（たちんづけとうげ）…内野 14:50/15:22＝バス＝富士山駅 

15：49（解散）   （復路：富士山駅 15：58→横浜 19：06） 

実歩行時間  ４時間 35 分（昭文社タイム） 

費 用  約 6,200 円（横浜駅基準）       横浜～富士山 2,557 円×2=5,114 円  タクシー：富士山駅 

～鳥居地峠 2,500 円/4 人≒600 円/人 バス内野～富士山駅 470 円 

地 図  昭文社 「富士山」 

山行係  板垣恵美子 

申込み ６月８日（水）例会まで 

持ち物  昼食 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒具、コロナ対策、マスク 

その他  まさに絶景！四季折々の富士山の姿を楽しめるコースです。山梨百名山であるとともに「関東の

富士見 100 景」にも選定されています。富士山の好展望台、都留市二十一秀峰にも選ばれてい

ます。 

 

 

《支部山行報告》 

第 2744 回報告 支部健康登山№15 難台山～吾国山                           

実施日 ４月２日（土）  晴れ                          係：小澤勝太郎、記録：小黒陽子 

報 告 岩間駅からタクシーに乗車。車窓からの愛宕神社は桜が満開で素晴らしい。吾国山のカタクリの

花を楽しみにゆっくり巻道を歩き始める。団子峠で板垣様持参の桜にちなんだ道明寺をいただく。

コースは広くよく整備されているが笠間アルプスといわれるだけあり直登プラス急登でアップダウン

が激しい。一週間前に歩いた三浦アルプスを思い出す。たかだか 500ｍの山と高をくくって参加し

たが読みの甘さに自然と弱音が出る。天狗の奥庭で少しのスリルを味わい難台山に到着。筑波

山を眺め数組の登山客に混じり昼食とする。道祖神峠には車とバス。吾国山直下の道路には大

勢の人が。皆、カタクリの花が目当てだ。群生地では全体の 3割ほどの開花状況でしたが、皆カタ

クリの花をカメラに収め満足して帰路についた。 

コースタイム 見晴らしの丘 9：00…団子石峠 9：50…難台山 11：15/12：00…道祖神峠 12：35…吾国山 

13：20…吾国山登山道入口 14：25…福原駅 15：00 

参加者 ◎小澤、○久保、足立、板垣、高橋夫妻、小黒          計 7 名 

 

第 2745 回報告  支部植樹お花見山行（本部集中山行） 大野山                       

実施日 4 月 10 日（日）   晴れ                 係・記録：板垣恵美子 

報 告 今年の支部植樹お花見山行大野山は本部集中祈念山行を兼ねて行いました。お天気も良く   

真っ白な富士山を見ながらの山行でした。今回は本部の方達も一緒でしたので、ゆっくりお花を

楽しみながら歩きました。よくある「すみれ」でも「たちつぼすみれ」「あけぼのすみれ」「まきのすみ

れ」等を教わりました。その他の花では「じろぼうえんごさく」「ひとりしずか」「うばゆり」「ひめおどり

こそう」「きらんそう」「かせんそう」は間違えで「せんとうそう」だそうです。（Ｆ様が調べました）  お花

の好きな方が生き生きしておられました。頂上まで「あっと」いう間に着いてしまいました。6 年前に

植樹した大島サクラ 2 本は高さ 4m 位に大きく育っていましたが、開花は観られず、今年は遅いよ

うでした。（4 月 20 日に再訪した結果、開花していました。HP に掲載済） 大野山の頂上では、3

月 11 日に急逝された大川れい子様の遺影とともに記念写真を撮り、また 12 時に本部合同一斉

の祈念宣言を全員で唱和して、コロナの終息を祈念しました。下山コースはＡコース（丹沢湖に降

りる）、Ｂコース（谷峨駅に戻る）の 2 つに分かれました。Ａコースは秦野峠からの丹沢湖までの急

峻な岩場の下りがちょっと難儀でしたが、尾根道から眺めるグリーンの丹沢湖と周囲の山の桜が

見事で感動しました。丹沢湖のバス停で解散しました。Ｂコースは帰りも行きに見たお花を探しな
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がら下山しましたが、行きに見た「ひとりしずか」が見つからず何となく心残りのまま、谷峨駅に着き

ました。谷峨駅で解散しました。 

コースタイム 谷峨駅 8:48…嵐 9:10/15…頼朝桜休憩所 9:35/40…下東屋 10:07/15…上東屋 10：53/ 

11:00…大野山 11:15  （A コース）大野山 12:10 出発…熊山ベンチ 13:15/25…秦野峠分岐 

13:45/50…神縄ﾊﾞｽ停（丹沢湖）14:55 解散 （Bコース）大野山 12:19 出発…谷峨駅 14:15 解散 

参加者 Ａコース 〇小澤、水鳥、高橋（有）夫妻、和智、足立、本部３名、計 9 名 

Ｂコース ◎板垣 古屋 計 2 名                 合計 11 名（支部 8 名 本部 3 名） 

 

第 2768 回報告       音羽三山・龍門岳・山辺の道                          

実施日 4 月 16 日（土）～17 日（日）   前夜発 1 泊 2 日               係・記録:板垣恵美子 

報 告 奈良県の山、音羽三山と龍門岳と山辺の道は実は私の全く知らない世界でした。私が体調不良 

で入院することになった時、色々お世話になった方から教わったコースです。病み上がりの訓練コー 

スとして歩いてきたらと言われて、計画を立てました。 

1日目：晴 桜井駅からバスに乗り下居バス停で下車。石仏と音羽観音の道標がある橋を渡って、 

何度か折り返す急な舗装道を登れば、音羽観音善法寺に着きます。善法寺のお庭はお花がいっ 

ぱいで、寺主がお花にお水を挙げていました。近所の方がいらして「おばさんこんにちは」と声掛  

けしていました。懐かしい雰囲気でした。善法寺を辞し、万葉展望台から音羽山へと向かいます。 

経ヶ塚山、熊ヶ岳を登り、大峠に着きました。ここで昼食にして龍門岳（日本三百名山）へと向か 

います。病み上がりの訓練コースとしてはかなりきついコースでした。道標がしっかりしていて道迷  

いの心配はありません。登山者も少なく静かな山でした。宿は桜井の駅の近くで分かりやすく、 

料理も美味しかったです。値段も安く、お薦めです。 

2日目：晴 宿を8時に出発。金谷の石仏までのルートが分からず、見つけるのに苦労して 近所 

の人に尋ね、ようやく見つけたところ素朴な石仏でした。その後檜原神社に向かうとツアーガイド 

さんが「二上山の夕日」を説明しているのを、横で聴きながら納得。その後道標を頼りに歩き続け、 

お腹が空いて疲れたので休憩しようとしましたが山辺の道にはベンチがなく、休憩場所もありませ 

ん。天理市トレイルセンターで昼食にして夜都伎神社まで歩きました。帰りの新幹線の時間が気に 

なり、石上神社はパスして天理駅に向かいました。三輪山はコロナによる入山禁止でした。また、 

桜は訪問時期が遅かったです。今回の山行で感動したのは、音羽山観音寺や山辺の道等テレビ 

に放映されていると聞いていますが2日間歩いた道辺に、お土産屋さんの旗が全く立っていません。 

流石、古都奈良県の山及び古道ですね。にぎやかな観光地になっていません。今でも古道のま 

ま残っていて懐かしさを感じました。 

コースタイム 1日目：桜井駅バス停8:12＝バス＝下居8:25…音羽観音寺分岐8:30…音羽観音寺9:35 

…音羽山11:04…経ヶ塚山11:46…熊ヶ岳…大峠12:45…龍門岳14：10…大峠15:29…不動岳バ 

ス停16:43 2日目：宿8:00…金谷の石仏9:47…檜原神社10:15…天理市トレイルセンター…大和 

神社12:24…夜都伎神社13:00…天理駅14:00 

参加者 〇板垣、小澤、小林  計 3 名 

 

第 2747 回報告      街道を歩く（下田街道その 3）                       

実施日 ４月２２日（金）～２３日（土）                       係：芹沢隆久、記録：若生典男 

報 告 1 日目 晴れ 前回終点の水垂バス停から出発する。河津七滝を上流から巡る。河津川は前夜 

の大雨で増水し、滝はいずれも大迫力だった。ループ橋の下を通過し、旧道に入る。石仏や宝 

篋印塔が点在する坂道をしばらく下ると眼前が開けて湯ケ野温泉街が見渡せる。ハリス投宿の 

慈眼院に寄り、福田屋旅館の川向の東屋（足湯）で昼食を摂る。小鍋神社に参拝後、小鍋峠 

越えに入る。緩い傾斜と幅広道は街道の往時が偲ばれた。峠は開けた切通しで標柱、地蔵と 

歌碑があった。下田側は一転荒廃が進み、放置された倒木もあり難渋した。やがて幅広の林道 

となり麓の子安地蔵尊を過ぎ、北の沢橋に着く。その先で国道に合流後、また旧道に入り稲梓 
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川の右岸を南下する。やがて街道は西に延びる松崎街道に突き当たる。ここで本日の終点とす 

る。丁字路側の相玉バス停から乗車して旅館に入る。 

２日目 晴れ 女将のフランス語の生歌で見送られ、旅館前のバス停から昨日の相玉バス停まで 

戻り、東に歩き始める。深根橋で国道４１４号に合流し米山薬師に至る。ここから街道は大きく 

右折し南下の方向となる。やがて志戸橋で稲生沢川の右岸に出ると視界が開け、見通しの良 

い土手道に誘われて進むと広々とした河川敷に藤の花満開の東屋があり休憩する。そのすぐ 

先が唐人お吉ｹ淵だった。街道は河内集落から国道を離れ、宿泊した金谷旅館の前を通過。 

下田に近づくに従い街中の道となる。左手に寝姿山、右手に下田富士の眺望の中を行くと伊 

豆急下田駅に着く。休憩後ほどなく下田街道の起点、みなと橋に到達する。その後、ペリー艦 

隊来航記念碑の前で下田街道完歩を祝い、記念写真を撮り解散とする。 

コースタイム 1日目 水垂バス停発 9:20…河津七滝・初景滝 9:45…大滝 10:20…ループ橋 10:40…湯 

ケ野温泉 11:30(昼食)12:00…小鍋神社 12:15…小鍋峠入口 12:30…小鍋峠 13:15…子安地蔵尊 

14:05…北の沢橋 14:15…相玉バス停 15:10/15:20…河内温泉・金谷旅館 15:35（泊） 

２日目 宿発 8:55＝相玉バス停 9:05/9:10…米山薬師 9:35…お吉ｹ淵藤棚 10:15/10:30…お吉 

地蔵尊 10:35…金谷旅館 10:50…反射炉跡バス停 11:03…伊豆急下田駅 11:30…みなと橋（下 

田街道起点）11:45…ペリー艦隊来航記念碑 12:00（解散）  

参加者 ◎芹沢、青柳、足立、佐藤夫妻(哲夫氏 2 日目のみ) 、井上夫妻、池田(宿泊のみ)、〇若生  計 9 名 

 

第 2748 回報告   山梨百名山その 16 篠井山・十枚岩                       

実施日 4/23 (土)～24（日） 1 泊 2 日 天気/23 日晴、24 日曇り後雨  係：久保正文、記録：城戸靖子 

報 告 23 日 篠井山 最後の山梨百名山（支部山行のシリーズとして最後、登頂達成ではないです、係 

追記）。天気予報は曇りだったが、奥山温泉登山口から歩き始めたらすぐに日が射した。渡り場の 

頭まで１時間ほどいくつもの滝の轟音と川のせせらぎと共に比較的緩やかな山道を登った。川か 

ら離れると、檜、松など急傾斜の森の中をジグザグに登り、しばらく経った頃、久保さんの声が聞こ 

えた。「ヒルに会ったら、昼にします。」そう聞こえた方達は、大笑い。結局、頂上手前、大きなヒメ 

シャラの近くでランチタイムを摂る。昼食後の足取りはなぜか重く、それでもいつの間にか頂上到 

着。いつもと違った富士山を眺め、満喫して、同じ道を下った。 

24 日 十枚山 昼頃から雨予報のため山行は中止した。実際には雨の降り始めが早まったので、 

結果として中止は正解だった。 

コースタイム 奥山温泉登山口 9：55…明源の滝 10：20…渡り場の頭 11：00…1245ｍ地点（昼食）11： 

40/12：10…篠井山山頂 12：30/12：45…奥山温泉登山口 14：25…十枚荘 15：30（泊） 

参加者 ◎久保、〇高橋（健）、城戸（記録）、板垣、小黒、水鳥   計 6 名 

 

第 2749 回報告     池子の森～天園ハイキングコース                        

実施日 ４月 26 日（火）    天気 曇り後雨                         係・記録：谷眞理子 

報 告 予報は曇り後雨であり、外れを願いつつ臨機応変とし、施行した。久木大池より池子の森へ入る。

急斜面は雨後の影響で見事な糠床になっていた。結構な段差ありで、やっと、やまなみルート上

に乗り込んだ。自然がまだ残されている、このルートが開発されずにすむように願うばかりである。

米国と背中合せの鉄線も一部切れていた。やがて、赤い扉につけば十二社果樹園はすぐである

が、雨の中を展望台は省略した。熊野神社の境内でランチする為、分岐すぎるころ、皆、無口に

なった。お腹が減ったから。神社への下り道にでるまでの距離がなんと長いこと。降る雨を避けるよ

うにランチも手早く済ませた。その後は、朝比奈切通から太刀洗い川沿いに歩き、十二社神社バ

ス停へ抜け、現地解散としました。続きは、再計画したいものと思います。 

コースタイム 逗子駅/９時 30 分…聖和学院前/9 時 38 分…久木大池登山口/10 時 5 分…旧弾薬庫 

赤ドア/11 時 8 分…十二社果樹園入口/11 時 12 分…分岐/11 時 23 分…熊野神社/12 時～12 

時 20 分（ランチ）…朝比奈切通 12 時 30 分…太刀洗 12 時 50 分…十二社神社バス停 13 時=バ 
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ス=鎌倉駅 13 時 20 分 

参加者 ◎谷、足立、高橋（健）、菅野、  計 4 名 

 

 

《お知らせ》 

１）今後の支部山行に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

「まん延防止重点措置」が 3 月 21 日に解除されてから、今年の 5 月ゴールデンウイークは 3 年ぶりに制 

限なしの外出が可能となっています。観光地の人出もコロナ以前に戻りつつあるようです。コロナ感染者  

は減少傾向にありますが、今後も私達はマスク着用、手洗い、うがい等の感染防止対策を油断なく実施 

してゆきましょう。また一方、自粛で弱った足腰に「活」を入れて元気を取り戻すため、積極的に山行に参  

加してゆきたいと思います。 

２）令和３年度決算報告書の承認・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・若生委員 

令和３年度の決算報告書の監査が佐藤監査委員によって実施されました。5月号支部ニュースに添付し

ましたので本日の例会で審議、承認をお願い致します。 

３）来期の山岳保険証送付のお願い(再掲)・・・・・・・・・・・・・・・・・・菊川委員 

来期の山岳保険の更新をお願いします。そして『2021年度山岳遭難・捜索保険加入証』のコピーを保険 

係に提出をお願いします。加入者証そのものは本人が所持してください。コピーを提出される際には以下 

のことをご確認ください。  

①  保険証の補償期間は 2023 年 4 月 1 日であることをご確認ください。 

②  個人保険の会社の項目で、「山岳Ｖ」の保険は、個人賠償の補償がない保険です。個人賠償が 

ついていることを再度ご確認ください。 

４）2022年度第1回支部運営委員会の開催について・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 5 月 24 日（火） 18：10～21：00 

（会場） かながわ労働プラザ 第 2 会議室（8F） 

（議題） １．支部入会年齢制限の扱いに関して 

    ２．支部会則 覚書-2 変更個所の検討 

    ３．メール会員制度の検討 

    ４．支部山行 山行届に「コンパス」利用の検討 

５） 本部 代議委員会の開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） ４月 27 日（水） 18：00～20：00 

（会場） 板橋ハイプラザ 2 階ホール 

（議題） １．2022 年 8 月～2023 年 1 月の山行計画審議 

２．祈念山行報告 

３．保険関係報告（および事故報告） 

４．クラブ理事会および専門委員会報告 

５．書籍 図書館への寄贈報告 

６） 本部 支部長会の開催・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日時） 5 月 12 日（木） 18：10～21：00 

（会場） 板橋ハイプラザ 

（議題） １．今期の支部長会代表、副代表の選出 

    ２．合同山行 

３．保険・参加費 
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４．次回の支部長会日程とテーマについて 

 

 

☆ ☆ 4 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2744 回 4/2 難台山～吾国山 小澤 7 名 5 月号 

2745 回 4/10 大野山（本部集中祈念山行） 板垣・小澤 8 名 5 月号 

2768 回 4/15 夜～17 音羽三山・龍門岳・山辺の道・三輪山 板垣 3 名 5 月号 

2747 回 4/22～23 下田街道その 3 芹沢 9 名 5 月号 

2748 回 4/23～24 篠ノ井山・十枚山 （十枚山は雨天中止） 久保 6 名 5 月号 

2749 回 4/26 池子の森～天園ハイキングコース（一部実施） 谷 4 名 5 月号 

※本部集中山行への本部参加者 3 名は除外しました。 

 4 月合計数 年間累計数 

山行実施数 6 回 16 回 

山行参加者数 37 名 135 名 

 

☆ 4 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 

開催日 4 月 13 日（水） 

会員総数 48 名 

出席者数 21 名 

欠席者数 27 名 

出席率 44％ 

見学者 なし 

  

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

（個人山行のお誘い）        王岳
おうだけ

（1623ｍ）        （やや健脚向き） 

3/26（土）予定で雨天中止した王岳を個人山行で再計画します。計画は日程以外には大きな変更はなく、 

下記のとおりです。タクシー利用のため、４人程度参加者がいることを実施条件とします。 

期 日 5 月 21（土）   日帰り   （雨天の場合、5 月 22 日（日）に順延） 

  5 月 11 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 

   6 月 8 日（水）  18：10～20：00 
かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/板垣委員 

   7 月 13 日（水） 18：10～20：00 

かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/鈴木委員 
   8 月 10 日（水） 18：10～20：00 
    神奈川県民センター 304 会議室   司会/高橋（健）委員 

4 月 4 日現在     84,535 
5 月 1 日現在     85,352       
月間アクセス数     817 
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集 合 富士急行線河口湖駅 9：15 

      横浜 6：03→東神奈川 6：06/6：10（八王子行）→八王子 7：06/7：15→高尾 7：22/7：24 河口湖 

行→河口湖 9：13 

（特急利用：横浜 6：15→東神奈川 6：21/6：27→八王子 7：23/7：29（あずさ 1号）→大月 7：55で 

上記列車に乗り継ぎ可）、また各地からバス便もあり 

コース 河口湖駅 9:20＝タクシー＝西湖根場登山口 10：00…鍵掛峠 11：20…鍵掛 11：40/12：10…王岳 

13：30/13：40…西湖いやしの里根場バス停 15：50/16：10＝バス＝河口湖駅 16：45/17：08→大 

月 18：04/18：35（高尾行）→高尾 19：10/19：21→八王子 19：28/19：37→横浜 20：39 

（特急利用）河口湖駅 16：51 特急富士回遊 44 号→横浜 19：22、または河口湖駅 17：36 特急富 

士回遊 48 号→横浜 20：11  

※富士回遊 44 号はバスの河口湖駅到着時刻から特急出発時刻まで時間がないので乗り継ぎの 

リスクがあります。また、歩行時間の関係でバスに乗り遅れた場合（タクシー利用）、同特急への乗 

り継ぎはできなくなります。 

実歩行時間  約 5 時間 20 分 

費 用  合計約 7,400 円（タクシー4 人乗車の場合）、（JR・富士急運賃約 5,400 円、東神奈川以西の場 

合、JR 区間横浜-大月往復は休日お出かけバス（2,720 円）が得、ジパングは甲斐大和まで購入 

すると対象）、タクシー約 5,000 円（1,300 円/1 人）、バス 西湖-河口湖駅 710 円 

地 図  昭文社「富士山」  ヤマップ地図「節刀ヶ岳・破風山・足和田山」 

山行係  久保正文   Tel：090-7904-0740    E メール：m-kubo＠ae.netyou.jp 

申込み 5 月 14 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  王岳は御坂山塊の西部にあり、かつて大岳といわれたとおり西湖の北西にひときわ大きな山容を

見せている山です。王岳は山梨百名山です。 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2022 年 5 月から 2023 年 1 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 

 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2750 
4/30 

～5/1 
土～日 

畦ｹ丸避難小屋訓練 

企画変更 
板垣 3 

1 泊 

2 日 

屋久島の避難小屋訓練登

山（西丹沢～権現山～畦ｹ

丸～加入道山） 

3 

4 

2754 5/6 金 
本仁田山  

川苔山からコース変更 
足立 4 日帰り 

奥多摩駅～安寺沢～本仁田

山～コブタカ山～山ノ神～鳩

ノ巣駅 4 時間  

4 

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった掃部ヶ

岳から榛名富士 
4 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

4 

5 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

4 

5 
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2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山の

手前まで 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～表尾根～塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

5 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～新

高塚小屋～白谷雲水峡 シャ

クナゲの大群落と縄文杉に会

いに行く、 避難小屋一泊 

1 

2 

5 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
5 

2759 6/4 土 
不老山 

（神奈川県境の山） 
久保 4 日帰り 

サンショウバラの咲く 6 月に

実施 
5 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原  都合中止   
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 

― 

2762 6/15 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  

5 

6 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
6 

2760 
7/3 

～7 
日～木 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 

3 

6 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、ワゴ

ン車利用 

6 

7 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 

6 

7 

2766 
7/27 

～28 
水～木 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 

6 

7 

2769 
7/31 

～8/2 
日～火 木曽駒ケ岳・宝剣岳 足立 3 

2 泊 

3 日 

駒ケ岳ロープウェイ～千畳

敷～木曽駒ケ岳～宝剣岳 

6 

7 

2770 
8/5 

～6 
金～土 乗鞍岳 久保 3 

1 泊 

2 日 

日程、コースは希望山行提出

者と相談の上決定 (希望山行

実施) 

6 

7 

2771 8/13 土 三頭山 小澤 2 日帰り 
支部健康登山 上野原駅=

鶴峠～三頭山～都民の森 

7 

8 

2772 
8/27 

～29 
土～月 霞沢岳 小澤 5 

2 泊 

3 日 

上高地～徳本峠 (泊 )～霞

沢岳～徳本小屋 (泊 )～上

高地  7h 

7 

8 

2773 
9/5 

～6 
月～火 

湯の丸山(2101m)、烏帽子

岳(2066m) 
池田 4 

1 泊 

2 日 

前日上田駅からタクシーで山麓

へ(泊 ) 地蔵峠から両山を縦走し

て地蔵峠へ戻りタクシーで上田へ 

7 

8 

2774 9/7 水 
熱海・岩戸山 

本部支部合同山行 
小澤 3 日帰り 

支部健康登山、熱海駅＝姫

野沢～十国峠～岩戸山～ウ

ルシガ窪～湯河原駅 5h 

7 

8 

2775 
9/16 

～17 
金～土 谷川岳・万太郎山縦走 久保 

4 

or5 

1 泊 

2 日 

天神平～谷川岳 (肩の小

屋泊 )～万太郎山～土樽

駅(上信越国境トレイル) 

8 

9 
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2776 
9/24 

～27 
土～火 裏剱(仙人池) 小澤 5 

3 泊 

4 日 

室堂～剱沢小屋～仙人池

ヒュッテ～阿曽原小屋～欅

平=横浜、平均 6h 

8 

9 

2777 9/27 火 三島ウォーキング 谷 1 日帰り 
三島駅～源兵衛川の中の道

～柿田川湧水群～三島駅 
9 

2778 
10/2 

～3 
日～月 飯綱山(1917m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

前日長野駅からバスで山麓へ

(泊 ) 南登山口から山頂へ。西の

戸隠中社へ下りバスで長野駅へ 

8 

9 

2779 10/5 水 高川山～むすび山 小澤 2 日帰り 

支部健康登山  初狩駅～

高川山～むすび山～大月

駅  4h 

9 

2780 10/8 土 三国山・大洞山・立山 久保 4 日帰り 

明神峠～三国山～大洞山～

立山～須走 （神奈川県境の

山） 

9 

2781 10/16 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 1 
足立 1 日帰り 

JR横須賀～馬堀海岸～走

水～観音崎公園～浦賀 
9 

10 

2782 10/18 火 草戸山 谷 2 日帰り 

横浜線相原駅=青少年センタ

ー～草戸山～城山総合事務

所バス停、歩行 4 時間 

9 

10 

2783 10/22 土 生藤山 鈴木 4 日帰り 
軍刀利神社から登ります 

10 

2784 10/30 日 荒船山 井上 3 日帰り 

内山峠～荒船山～行 (経 )塚

山～荒船不動 巨大な甲板を

思わせる山容の紅葉を訪ねる 

10 

2785 11/2 水 
生藤山(本部合同) 

中 止 
小澤 3 日帰り 

支部健康登山  上野原駅=石楯

尾神社～生藤山～大蔵里山～

和田バス停＝藤野駅 5h 

 

2786 
11/7 

～8 
月～火 備前楯山(1723m) 池田 3 

1 泊 

2 日 

日光駅からバスで赤倉へ、備前

楯山を経て銀山温泉泊。通洞駅

からわたらせ渓谷鉄道で帰浜。  

 

2787 11/12 土 遊女の滝、足柄峠 久保 2 日帰り 

駿河小山駅～遊女の滝～足

柄峠～地蔵堂（神奈川県境

の山） 

 

2788 
11/19

～20 
土～日 

筑波山、奥久慈男体山・袋

田の滝 
板垣 3 

1 泊 

2 日 

一日目:希望山行、筑波山  

2 日目 :奥久慈男体山・袋田

の滝 

 

2789 11/20 日 
横須賀・三浦の海岸線を

歩く その 2 
足立 1 日帰り 

浦賀～久里浜～花の国～

野火海岸～三浦海岸  

2790 11/24 木 裏妙義・もみじ谷 若生 3 日帰り 
山頂を踏まない紅葉狩り、 

人人気スポットを訪ねる  

2791 11/26 土 
古城址巡りその 1 「八王

子城跡から富士見台」 
芹沢 2 日帰り 

後北条氏最大の支城 

 4.40 時間  

2792 11/29 火 箱根旧街道 谷 2 日帰り 

苔むした昔ながらの石畳道

を歩く、須雲川バス停～畑

宿～元箱根、歩行４時間 

 

2793 12/3 土 丸岳・金時山 久保 4 日帰り 

芦ノ湖畔～長尾峠～丸岳

～乙女峠～金時山～金時

神社（神奈川県境の山） 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2758 回 6/5（日） 柳沢峠～ハンゼノ頭～三窪高原  都合中止 

②．2795 回 相州アルプス 日程変更 12/18（日） ⇒ 12/17（土） 

 

 

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 ⇒ 8/5～６ 係 久保 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる ⇒ 11/19～２０ 係 板垣 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

11 月～4 月 雨乞山 429ｍ ２ 愛川町 愛川町と相模原市の境界付近、バリコース ⇒ １/5 係 板垣 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

4 月 or5 月 神津島 ３ 伊豆七島 お花の時期に 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

2794 12/11 日 忘年山行（未定） 未定 
未

定 
未定 未定  

2795 12/17 土 
相州アルプス松石寺尾根、

華厳山東尾根 日程変更 
桜井 3 日帰り 

本厚木＝東戸谷入り口－

高取山―華厳山－大沢登

山口―上荻野＝本厚木 

 

2796 12/20 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤ

ビツ峠、歩行 3 時間３０分 

 

2797 12/23 金 
古城址巡りその 2 「山中 

城から箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

後北条氏  支城  富士の

眺め良し、4.15 時間 
 

2798 12/24 土 聖峰・高取山 鈴木 3 日帰り 丹沢山麓の里山歩き  

2799 1/5 木 雨乞山 板垣 ２ 日帰り 
希望山行  コース：西中野

～平井橋～あいかわ公園 
 

2800 1/7 土 能岳・八重山 鈴木 3 日帰り 正月明け、富士山を望む  

2801 1/20 金 
古城址巡りその 3 

「衣笠城址から大楠山」 
芹沢 2 日帰り 

三浦氏 本城 

4.00 時間 
 

2802 1/21 土 仏果山・高取山 久保 2 日帰り 

土山峠～仏果山～高取山～

宮ケ瀬湖 (冬場の足慣らし山

行) 

 

2803 1/28 土 宝登山・長瀞アルプス 佐藤 2 日帰り 
蝋梅とご当地アルプスを歩

く 
 

2804 1/31 火 横浜ウォーキング 谷 1 日帰り 
鶴ヶ峰水道道～矢指の森

～三ツ境 
 

2022 年 2 月現在の希望山行 


