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「薔薇とポット」 川野 奈津子 さん 

 

 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 6 月 15 日  《日の出》4：26 《日の入》18：58 

第 2876 回     大山
おおやま

（1252ｍ）・阿夫利神社
あ ふ り じ ん じ ゃ

・大山寺
おおやまでら

     （一般向き） 

期 日 6 月 17 日（土）   日帰り 

集 合 小田急秦野駅改札 8：45 

相鉄横浜 7：35（海老名行）→海老名 8：04/8：14→秦野 8：35 

コース 秦野駅 9：04=ﾊﾞｽ＝ヤビツ峠 9：52/10：00…二十五丁目 11：00/11：10…大山山頂 

11：30/12：00…阿夫利神社 13：00/13：30…大山寺 14：00…ケーブル中間駅 14：22…ケー 

ブル下駅 14：26…バス停 14：40/14：42=伊勢原駅 15：06/15：19→横浜 16：06 

※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です。コマ街道で豆腐料理を食べると横浜着は変更  

になります。大山ケーブル-伊勢原駅間のバスは約 20 分間隔であります。 

実歩行時間  約 3 時間 

発 行 日 令和 5 年 6 月 15 日（木） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 齋藤 郁夫 ☎ 080-7702-4175 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール fzt02333@nifty.ne.jp 
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費 用  2,360 円 （横浜基準） 

相鉄横浜～秦野 630 円、伊勢原～横浜 560 円、バス秦野～ヤビツ峠 490 円、大山ケーブル 

中間駅～大山ケーブル下駅 360 円、大山ケーブル～伊勢原 320 円） 

※丹沢・大山フリー切符 B（横浜発着 1,520 円、電車バス代を含む、大山ケーブルは別）がお

得です。大山ケーブルは一部のみ使用のため A 切符（大山ケーブル往復含む）ではなく B 切

符を購入して下さい。 

地 図  昭文社「丹沢」 1：50,000、ヤマップ地図「大山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 15 日（木）例会まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、雨具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  秦野駅からヤビツ峠（標高 761ｍ）までバスで移動、イタツミ尾根を登り、25 丁目で表参道と合 

流して大山山頂を目指します。帰りは表参道を阿夫利神社に下り、参拝して、女坂を大山寺に 

下り、参拝、ケーブル中間駅（大山寺）からケーブルを利用します。希望によりコマ参道で豆腐 

料理を食べます。半期計画外の臨時山行です 

 

 

第 2833 回  神奈川県境の山その 6 畦が丸
あぜがまる

1293ｍ・菰釣山
こもつるしやま

1379ｍ  （健脚向き） 

期 日 6 月 23 日（金）～24 日（土）   1 泊 2 日（菰釣避難小屋泊）   （雨天中止） 

集 合 小田急線新松田駅 富士急湘南バス西丹沢ビジターセンター行乗場  8：15 

           JR 利用 横浜 6：52→国府津 7：40/7：48→松田 8：04  小田急利用 横浜 6：45→海老名 

 7：25/7：33→新松田 8：10  （谷峨駅から乗車も可、谷峨駅発 8：51） 

コース 6 月 23 日 新松田駅 8：25＝ﾊﾞｽ＝大滝橋 9：27/9：40…一軒家避難小屋 11：10…大滝峠 

上 12：00/12:30…畦が丸 13:30…城ヶ尾山 15：00…菰釣避難小屋（泊）17：00 

6 月 24 日 菰釣避難小屋 6：00…菰釣山 6：40…大棚の頭 9：10…高指山 10：30…鉄砲木の 

頭（明神山）12：00/12：30…三国山ハイキングコース入口 13：30/（バス）14：00＝山中湖朝日 

丘 14：06/14：08＝御殿場駅 14：55/15：12＝横浜 17：08     

（歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です） 

実歩行時間  1 日目：約 6 時間 30 分、2 日目：約 6 時間 30 分 

費 用  約 5,000 円 （横浜駅基準）  

JR：横浜～松田 990 円、御殿場～横浜 1,520 円、バス：新松田～大滝橋 1,130 円、三国山ハ 

イキングコース入口～朝日丘 240 円、朝日丘-御殿場駅 1,000 円 

地 図  昭文社「丹沢、富士山」 1：50,000  ヤマップ地図「丹沢、三国山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 16 日（金）まで 

持ち物  昼食 2、朝食 1、夕食 1、水（飲用+調理用）、マット・寝袋、ガスコンロ、食器、雨具、灯具、そ 

の他宿泊山行に必要なもの  ※食材、調理器具持参については別途参加者と調整します。 

その他  1 日目は西丹沢大滝橋から畦が丸を経由して菰釣避難小屋まで歩き、宿泊します。2 日目は 

菰釣山山頂を経て甲相国境尾根を鉄砲木の頭（明神山）経由三国山ハイキングコース入口ま  

で歩き、バスで御殿場駅に出て帰宅します。畦が丸から先は神奈川・山梨県境で、県境の山 6 

回目です。避難小屋宿泊を経験して今後の山行バリエーションを広げましょう。  

 

 

第 2877 回           大野山
おおのやま

（723.1ｍ）          （一般向き） 

期 日 ６月 24 日（土）    日帰り     （雨天順延）25 日（日） 
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集 合 御殿場線谷峨駅８時 30 分 

JR 利用：横浜 6：59 東海道線（熱海行）→国府津 7:44/7:48 御殿場線（三島行）→谷峨 8:20 

（1,170 円） 

私鉄利用：横浜 6:34 相鉄線（海老名行）→海老名 7:06/7:21 小田急線急行（小田原行）  

→新松田 7:52…JR 松田 8:05→谷峨 8:20 (911 円) 

※御殿場線は交通系ＩＣカードが利用でないので、乗車駅で「谷峨駅」までの切符を購入して  

乗車して下さい。 

コース 谷峨駅(９:00）…嵐…東屋…大野山(12:00/13:00)…イヌクビリ…地蔵尾根…共和部落…大 

野山登山口…山北駅(15:30) 

実歩行時間  約４時間 40 分 

費 用  2,340 円（横浜駅起点、JR 往復）私鉄利用（1,812 円） 

JR：横浜～谷峨（山北同額）1170×2=2,340 円 私鉄：横浜～谷峨 911×2=1,822 円 

地 図  1/25.000 地図「山北」 昭文社「丹沢」 

山行係  小澤勝太郎     Tel：＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み ６月 17 日（土）まで 

持ち物  弁当１食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、手袋、帽子、マスク等 

その他  大野山は富士山と丹沢山塊、360 度の素晴らしい展望が楽しめる景勝地です。関東富士見百 

景になっています。支部では大野山山頂に 2016 年 12 月に支部創立 60 周年を記念して、大 

島桜 2 本を植樹し、その後の成長を見守るため、毎年 4 月に支部山行で大野山を訪問してき 

ました。今回も皆で支部の記念樹を確認に行きましょう。 

 

 

第 2834 回           苗場山
なえばやま

（2145.3ｍ）        （やや健脚向き） 

期 日 7 月 1 日（土）～7 月２日（日）    1 泊 2 日    （雨天中止） 

集 合 越後湯沢新幹線駅改札口 8：20 

           横浜 6：15（宇都宮行）→東京 6：40/7：04 上越新幹線とき 303 号（新潟行）→越後湯沢 8：10 

コース 1 日目 越後湯沢駅 8：20＝ﾀｸｼｰ＝和田小屋 8：50/9:00…下の芝…上の芝…神楽ケ峰… 

          苗場山 15：00 苗場山自然体験交流センター（ヒュッテ） Tel：080-7183-4024（予約用） 

2 日目 苗場山 7：00…昌次新道…深穴の大岩…フクベノ平…赤湯…小日橋 14：40＝ﾀｸｼｰ

＝越後湯沢駅 15：30/16：03 たにがわ 412 号→東京→横浜 18：07 （復路は自由席とする） 

実歩行時間  1 日目：3 時間 50 分  2 日目：６時間 

費 用  合計 約 26,000 円 （横浜基点・ジパング利用） 

       ≪内訳≫JR 横浜～越後湯沢往復 9,920 円（ジパング、復路自由席)、タクシー：湯沢駅～和 

田小屋 8,000 円、小日橋～湯沢駅 10,000 円 計 18,000 円（4 名で 1 人当たり 4,500 円）  

宿泊費 11,000 円（2 食付 苗場山自然体験交流センター） 

地 図  昭文社 「谷川岳」「越後三山」 

山行係  小澤勝太郎   Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み ６月 15 日（木）例会まで 

持ち物  昼食 2 食、飲料水、雨具、灯具、防寒衣、ストック、防虫対策（ネットが最適）、軽アイゼン（別 

途、要否を連絡）、その他 1 泊 2 日山行に必要なもの。 

その他  日本百名山です。苗場山はスキー場で有名ですが、山頂に広大な高層湿原があり、雲上の 

楽園と呼ばれています。無数の池塘が点在して、環境庁による「日本の重要湿地 500」に選定 

されています。湿原の花を観たいです。防虫対策必携です。 
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第 2835 回        尾瀬ヶ原
お ぜ が は ら

・至仏山
しぶつさん

（2228ｍ）     （やや健脚向き） 

期 日 7 月１0 日（月）～１1 日(火)     １泊２日       （雨天中止） 

集 合 東京駅 上越新幹線 ２３番線 たにがわ 401 号４号車 乗車口  

      ・横浜 5:53→東京 6：19/6：36(上越新幹線たにがわ 401 号）→上毛高原 7：50 

      ・上毛高原駅東口 8:00（予約バス）→鳩待峠 9：40             

コース 7 月 10 日 鳩待峠 10：00…山の鼻…牛首（昼食）…竜宮十字路…ヨッピ吊橋…牛首…山の 

鼻・尾瀬ロッジ 15:40(泊)  ℡：0278-58-4158 

7 月 11 日 尾瀬ロッジ 6：00（朝食）/7：00…150…高天ヶ原…30…至仏山(昼食)…35…小至 

仏山…20…笠ヶ岳分岐…20…原見岩…50…鳩待峠登山口 14:00（予約バス）＝上毛高原駅 

15:40・上毛高原 16：16（上越新幹線たにがわ 412 号）→東京 17：28/17:40→横浜 18:07 

実歩行時間  尾瀬ヶ原：約 3 時間 45 分  至仏山：約 5 時間 0５分  標高差 807ｍ 

費 用  約 35,020 円  

交通費：20,520 円 横浜駅～上毛高原駅往復 12,520 円（特急自由席）＋上毛高原駅～鳩 

待峠往復バス 8,000 円/１人(尾瀬タクシー予約バス 12 人乗車の場合) 

宿泊費：14,500 円 （国民宿舎 尾瀬ロッジ 1 泊 2 食付き） ＊最大 12 名で予約済 

地 図  昭文社「尾瀬」 

山行係  若生典男   Ｔeｌ：＊＊＊＊   Ｅmail：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 25 日（日）まで 但し、申込者最大１２名で締切ります。 

持ち物  昼食 2 食分 水 雨具 灯具 行動食 ストック 防寒上着 その他（新型コロナウィルス対応 

含む） 

その他  至仏山は百名山の一つで花の宝庫としても有名です。特に蛇紋岩地帯特有の植物（ホソバヒ 

ナウスユキソウ等）が見られます。しかし蛇紋岩は滑り易く植生へのはみ出し防止等から山の  

鼻からのコースは上り専用となっています。気を付けて歩きましょう。森林限界を越えれば尾瀬 

ヶ原・燧ｹ岳の展望は印象に残る絶景です。初日は尾瀬ヶ原の中心部を竜宮～ヨッピ吊橋ま  

で散策します。今回、上毛高原駅～鳩待峠間の交通はタクシー会社の直通バスをチャーター 

します。1，000 円程度割高になりますが、戸倉までの路線バス（座席確保不安定）と鳩待峠シ 

ャトルバス乗継ぎの煩わしさから解放され、時間短縮にもなります。 

 

 

第 2836 回     燕 岳
つばくろだけ

（2763ｍ）～常念岳
じょうねんだけ

（2857ｍ）縦走    （やや健脚向き） 

期 日 ７月 20 日（木）～22 日（土）   2 泊 3 日   （雨天中止） 

集 合 大糸線 穂高駅改札口 １０時 45 分 

横浜６：１２→東神奈川 6：16/6:25→八王子 7：23/7:29 中央線特急あずさ 1 号松本行→松 

本 9：38/10:09 大糸線信濃大町行→穂高 10：38 

コース 1 日目 穂高駅 11：10 発=ﾊﾞｽ＝中房温泉…第 1、2、3、富士見ベンチ…合戦小屋… 

燕山荘（泊）   Tel：0263-32-1535 

２日目 燕山荘…燕岳…燕山荘…大天井岳（2922ｍ）…東天井岳…横通岳（2767ｍ）…常念 

小屋（泊） Tel：090-1430-3328 

３日目 常念小屋…常念岳…常念小屋…一ノ沢（14:00 頃）＝ﾀｸｼｰ＝シャクナゲの湯＝ﾀｸｼｰ＝

穂高駅 16：00 発 直通大糸線、中央線あずさ 46 号新宿行→八王子 18：30→横浜 19：46 

実歩行時間  1 日目：4 時間   2 日目：7 時間   3 日目：5 時間 

費 用  約 46,000 円（ジパング利用） 

JR:横浜～穂高 4,725 円  穂高～横浜 4,942 円 バス：穂高～中房温泉 1,500 円  

      タクシー：一ノ沢～シャクナゲの湯 4,000 円/4 名＝1,000 円   

tel:0263-32-1535
tel:090-1430-3328
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シャクナゲの湯～穂高駅 2,140/4=535 円  入浴料：700 円 

宿泊費：燕山荘 15,000 円、常念小屋 15,000 円 弁当：1,000 円×2 食=2,000 円（21、22 日） 

地 図  昭文社（上高地・槍・穂高） 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊  Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 30 日（金）迄 

持ち物  弁当 1 食（20 日）、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、マスク、灯具、防寒着、非常食、 

         サブザック（燕岳・常念岳の往復に必要）等 

その他  北アルプスの槍ケ岳、穂高連峰、剱岳や立山三山を眺めることができるゴールデンコースです。

2014 年 7 月に支部山行で竹尾様が係で 14 名で歩いています。下山後にシャクナゲの湯に

て一浴します。復路は座席指定券を購入します。 

 

 

第 2837 回            白 山
はくさん

（2702ｍ）         （やや健脚向き） 

期 日 7 月 29 日（土）～31 日（月）  2 泊 3 日（前泊＋山中 1 泊）   （雨天中止） 

集 合 7 月 30 日（日） 金沢駅東口 1 番バス乗場 6：15 

           7 月 29 日（土）は各自の都合に合わせて金沢へ移動して前泊 

コース 7 月 30 日  金沢駅バス乗場 6：30＝ﾊﾞｽ＝一ノ瀬 8：40…シャトルバス別当出会 9：30…砂防 

新道・エコーライン経由…白山室堂ビジターセンター15：00 （宿泊、℡：076-273-1001） 

7 月 31 日 白山室堂ビジターセンター5：00…白山山頂（御前峰）…お池めぐり…白山室堂ビ

ジターセンター…観光新道経由…一ノ瀬 13：30＝ﾊﾞｽ＝金沢駅 15：50 

※バスの運行時間は、まだ今年の発表がなく、昨年度時間ですので変更の可能性があります。 

実歩行時間  1 日目：なし、2 日目：約 4 時間 30 分、3 日目：約 5 時間 10 分 

費 用  約 53,300 円（ジパング割引の場合約 44,500 円） （JR 横浜-金沢 14,600 円×2（ジパング割 

引前）、金沢駅～一ノ瀬 2.100 円×2、シャトルバス 800 円×2、白山室堂宿泊費 11.300 円（2 

食付）、前泊費用（東横イン他）約 7,000 円 ※バス料金は昨年度料金です。 

地 図  昭文社「白山」1：50,000  ヤマップ地図「白山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 白山室堂の暫定予約人数 8 名に達しましたので、今後の参加希望はキャンセル待ちとなります。 

持ち物  朝食 1（30 日）、昼食 2（30 日、31 日）、宿泊用インナーシーツ、予備食、水、雨具、灯具、防 

寒具・着替え、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他  北陸の名峰、日本 100 名山、三大霊山（白山、富士山、立山）の白山に登ります。希望山行 

の実施です。計画では、金沢市内に前泊、翌朝の急行バスで山麓の一ノ瀬へ、シャトルバス  

で登山口の別当出会に行き、登頂を開始します。30 日は白山室堂ビジターセンターで宿泊し、 

31 日早朝に登頂し、ご来光を拝みます。帰路は別当出会いに下り、シャトルバス、急行バスで 

金沢駅に戻ります。参加人数によっては金沢駅～一ノ瀬間をレンタカー利用としますので、計 

画に変更が生じる可能性があります。 

 

 

第 2839 回    北アルプス雄山
お や ま

（3003ｍ）・大日連峰
だいにちれんぽう

（2498ｍ）   （やや健脚向き） 

期 日 ８月４日（金）～６日（日）   2 泊 3 日   （雨天中止） 

集 合 東京駅 新幹線 20 番線ホーム 7 時 15 分 

           横浜６：３９東海道線宇都宮行→東京 7：05/7：20 北陸新幹線 20 番線かがやき 503 号金沢 

行→富山 9：30/9：50 電鉄富山→立山 11：05/11：20 ケーブルカー→美女平 11：27/12：00= 

ﾊﾞｽ＝室堂 12：50 
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コース 1 日目 室堂…一乗越山荘…雄山…一乗越山荘（泊）  ℡: 090-1632-4629 

 ２日目 宿…雷鳥沢キャンプ場…新室堂乗越…奥大日岳…中大日岳…大日小屋…大日岳 

…大日小屋（泊）14：00 頃  ℡：090-3291-1579 

3 日目 宿…大日平山荘…牛首…大日岳登山道入口…称名滝展望台…称名滝バス停 

13：00 発＝ﾊﾞｽ＝立山駅 13：15/14：31→富山 15：38/16：17 かがやき 510 号東京行 

18：28/18：35→横浜 19：03 

実歩行時間  1 日目：15 分  2 日目：５時間   3 日目：４時間 30 分 

費 用  約 5３,000 円（ジパング利用） 

 JR:横浜～富山 9,600 円×2=19,200 円  富山～室堂 5,320 円 立山～富山 1,230 円 

      バス:称名滝探勝バス 500 円       

宿泊費：一乗越山荘 1１,000 円、大日小屋 14,000 円 （２食付き） 

弁当：一乗越山荘８00 円、大日小屋 1,100 円 

地 図  昭文社「剱・立山」 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 30 日（金）迄 

持ち物  弁当 1 食（8/4 日）、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、マスク、灯具、防寒着、非常食、 

         サブザック等 

その他  初日に希望者で立山三山の雄山をピストンします。夕方の雄山からの剱、大日連峰はどんな 

姿に見えるか楽しみです。大日岳・中大日岳・奥大日岳の 3 峰は、併せて大日三山と称され、 

剱岳を正面に立山三山の素晴らしい展望の尾根歩きです。大日小屋は定員 36 名で 8/5 日 

の空状況は 6/3 日現在で 18 名とのこと。早めの予約をしたいところですが、キャンセルした場 

合天候に関係なく 5％（700 円）の費用がかかり、3 日以降は 10％です。参加希望者数を確認 

して予約をするため、希望者は意思表示を早めにお願いします。雄山を除いて 2012 年８月に 

支部山行で井上様が係で５名で実施しています。 

 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2827 回報告       御在所岳～菰野富士                             

実施日 5 月 20 日（土）～21 日（日）   天気：両日晴れ               係・記録：井上忠秋 

報 告 20 日 ロープウエイ乗り場の左脇から中道登山口まで舗装道を進む。昨日の雨がどれだけ岩  

場登山に影響が出るかと気になったが案ずることなく、負ばれ岩、地蔵岩、キレットのストーン  

アートが楽しめた。さすが人気の山で昇る人、降る人が多く、互いに譲り合う。高度を上げるに 

つれ可憐なハルリンドウやシロヤシオ（天皇家愛子さまの御印）の清楚な姿が目を奪う。時雨 

に遇いながら 1 等 3 角点の置かれている山頂に。あいにく雲の中で見える筈の景観は次の機  

会に。既に 15 時を回っていたので下山はロープウエイを利用した。登山開始が遅かったため 

混雑に会い、岩場の通過に時間が掛りました。係として反省しています。 

21 日 東海自然歩道を菰野富士へ向かう。ここからは踏み跡も疎らで陽の射さない樹林の中  

を静かに歩く。と思いきやヒルの襲来が我々を飛んだり跳ねたりさせる。そして 40ｍ前後の階 

段登降を繰り返し希望荘からのルートと合流すると幼児の一行と遭遇した。「ジジイがんばれ」 

と励まされ、やがて３６９ｍの頂上につく。前に伊勢湾を臨み、後方に御在所岳が大きく聳えて 

いる。展望を楽しみヒルを退治してシライトソウのそよぐ中、鳥居道駐車場登山口を経て近鉄 

湯の山温泉駅で解散した。 

両日皆さんの協力で安全登山に徹し、小過もなく歩くことが出来ました。感謝です。 

コースタイム 1 日目 ロープウエイ乗り場 10：15…中道登山口 10：45…負ばれ岩 11：45…同上部 
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（昼食）12：00／12：30…地蔵岩…キレット 13：20…中道テラス 13：58…御在所岳 15：00／ 

15：30…ロープウエイ乗り場 16：05…ロッジ 16：30（泊） 

      2 日目 8：45 宿発…9:05 東海自然歩道口…希望荘分岐点…菰野富士 10：10／10：25…鳥

居道駐車場 10：43…湯の山温泉駅 11：20 着解散 

その他 若生さん配信の HP 写真をご覧ください。迫力ある岩を見ることが出来ます。 

参加者 ◎井上、〇若生、足立、小黒、梶本、小泉、桜井、棟方    計 8 名 

 

 

第 2828 回報告        神津島・天上山                            

実施日 5 月 2５日（木）～27 日（土）   夜行船便発２泊３日      係：久保正文、記録：桜井素子 

報 告 １日目：晴 東海汽船竹芝桟橋客船ターミナル２１：００集合。２日前の伊豆諸島の地震発生で

３名がキャンセルし、体験山行の１名を含む６名で 22：００出航の大型船に乗る。すぐに荷物を

おいて甲板で東京湾のナイトクルージングを楽しむ。 

２日目：晴 大島、新島、式根島等を経由し予定通り１０：００に神津島前浜港に到着。下船す 

ると眼前に青い海からそそり立つ、今日登る天上山が見え期待が高まる。村営バスで標高 190 

ｍの黒島登山口に向かう。１合目から海を背にして整備されてはいるが急な斜面を登る。３合 

目で振り返ると眺望がとても良い。８合目あたりから大きな岩ゴロ道になり歩き難いが我慢して 

登っていると１０合目の黒島山頂に着きホッとする。海を見渡せる解放感のある山頂はアルプ  

スのようだという人が多いのもうなずける。そこから５分程でとてもきれいな火口跡に雨水が貯ま  

って出来た千代池に到着。渇水時には干上がるそうだが今日はベンチが水の中であった。池 

のさざ波を見ながらの昼食タイム。心地よく、ずっと見ていたい池であったが次に向けて歩く。  

数多くの露岩が点在する砂漠分岐を過ぎると、天上山の山並みや洋上に三宅島、御蔵島を望 

む場を経由し、山の上の砂漠のような裏砂漠に到着。白い砂の地面と青い空、そこに咲いてい  

るオオシマツツジの色合いが何とも言えない。そこから裏砂漠展望地に歩き足元の断崖絶壁 

から眼下の海を覗くと、青い海と白い波しぶきのコントラストが素晴らしい。ここは今日一番感 

動した風景だった。名残惜しいが表砂漠を経由し、標高５７２ｍの低山ながらさまざまな表情と 

景色を見せる島最高地点の天上山に登る。ここで展望を堪能し白島１０合目から登山口に向  

けて下る。途中苔のある石道で歩き難かったが、村営バスの時間に間に合うように必死で歩く  

と間に合い、今日の宿泊地のホテルに到着出来た。 

３日目： 乗船迄郷土資料館や白い砂浜と澄んだブルーの海面の前浜海岸など島内観光をし、  

神津島前浜港１３：４０発のジェット船に乗る。久里浜港で下船し無事全日程を終了した。今回 

花の百名山という事でお花を期待したが、終わっていたのか余りなかったのが残念だった。過 

去２回天候等で断念した私の神津島希望山行を企画して頂いたリーダーに感謝します。 

コースタイム 天上山黒島登山口 10：40…黒島 10 合目 11：40…千代池 11：55/12：20…裏砂漠展 

望地 13：00…山頂（最高地点）13：50…白島 10 合目 14：00…白島下山口 15：10 

参加者 ◎久保、桜井（記録）、足立、小澤、高橋（昇）、三木（体験）   計 6 名 

 

 

第 2829 回報告   古城址巡りその 4 新井城～小網代の森                              

実施日 ５月２６日(金)     天気：晴れ                           係：芹沢隆久、記録：若生典男 

報 告 油壷温泉バス停に降り立つと、曇り空が晴れ渡っていた。隣接の坂道を下り油壷公園のヨット

レース遭難碑を見学。引返して新井城址に向う。城門に当る引橋を通過して油壷湾の崖上の

道を進み崖下を覗くと、この新井城が北条早雲に対峙して３年間も籠城できた訳がこの断崖の

地形にあることが実感できる。城の海岸線側は油壷湾から崖を上下しながら辿り小網代湾に抜

ける。途中、胴網海岸で昼食を摂る。最後に崖を上った所で三浦道寸の墓に詣で城址を後に

する。白髭神社を経て小網代の森に入る。葭原の湿原が広がり、汽水域でアカテガニの小ガ

ニや稚鮎を探す。その後、野菜畑が左右に広がる農道を行くが、三戸海岸に降立ち、サンコロ
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石で小休止。福泉寺の子育て観音（伝・隠れキリシタン）を見た後、また野菜畑の中を進み、終

点の三崎口へ至る。今回は城の主郭に入ることは叶わなかったものの城を構える地形が良く

理解出来た古城址巡りでした。 

コースタイム 三崎口駅 9:57＝バス＝油壷温泉 10:25…油壷公園 10:25…新井城址・空堀 10:25…

荒井浜 11:25…(弁財天やぐら・三浦一族資料館)…胴網海岸 11:55/(昼食)/12:25…三浦道

寸墓 12:30…新井城碑 12:40…白髭神社 13:20…小網代の森 13:32…北尾根入口（出口）

14:10…霊川寺 15:00…三戸海岸・サンコロ石 15:10…福泉寺 15:30…三崎口駅 16:00 解散 

参加者 ◎芹沢、〇若生、井上(紀）、青柳、和智、佐藤夫妻、松原、渡部     計 9 名 

 

 

 

 

《お知らせ》 

１．本部関係について 

（１）本部支部長会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 本部連絡係 

（日 時） 2023年5月15日（月）13：30～16：00 

（会 場） 板橋ハイプラザ 

（出席者） 各支部支部長11名（2支部欠席）、数見会長他1名、横浜支部は小澤が代理出席 計13名 

（議 題） 

① 各支部の個人山岳保険加入状況について 

大半の支部が、義務、強制、任意で保険に加入している。保険加入の有無を会員に確認している

支部もあるが、していない支部もある。横浜支部は会員からの意見として「本部に支払っている合同

山行の保険料200円は、個人保険と2重払いとなるため、支部単位で支払いを選択できるようにして

欲しい」との要望を出した。回答は200円には保険料以外に、遭難対策積立金が含まれている。各

支部会員の保険加入状況にはバラツキがあり制度を単純化できなくなる。また事故発生により保険

金を使用した場合は入院、通院費の支払いが2重に実施されることからも、現状の制度でお願いし

たいとの回答があった。 

② 名簿の管理に関して 

大半の支部は支部長が管理している。名簿内容は個人情報の観点から、住所は地名のみ、番地

や電話番号は記載しないという支部もあった。また会員に会報の配布をしても名簿は配布しない支

部もあった。 

③ HP の管理に関して 

横浜支部の質問で HP を持っている出席支部5支部について、管理者は会員によるか外部者かを

確認したところ全支部とも「管理者は会員が実施している。外部には費用面で出していない」との結

果であった。本部では外部の「さくらインターネット株」に依頼している。 

（２）月刊冊子「新ハイキングクラブ」８月号誌上に当支部の紹介・・・齋藤 支部長 

   本部より現在本部のＨＰに掲載の支部紹介の内容の更新依頼を受けたので作業中  

２．支部関係について 

（１）第１回支部運営委員会の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤 支部長 

 5月23日に開催しましたが議題が多くて結論が出たものだけ報告します。（10名出席） 

① 大野山の60周年記念植樹の桜の件 

応急措置として近日中に小澤委員が有志を募って梯子、のこぎり等の工具、防虫剤、消毒剤など

を用意してマイカーを出して作業をする。これらに要した費用は支部で負担し来春の開花を期待
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して様子を見る。樹木医、造園業者などのプロに依頼するには（最低でも5～10万円以上）を要

するので取り敢えずの応急処置で済ませる。樹木に詳しい会員が居ましたら応援・協力を求めま

す。   

② 支部ＨＰの件 

現在ＨＰ担当中の鈴木委員が今年度末で辞任したいとのことで、通常の運営委員より事前に通

告を受けているので、支部としては後任者などを早急に決める必要が有ります。現状の問題点、

近い将来の構想などを纏めたものを運営委員会に提出願うこととして有ります。現会員の中で志

望者を募り、居なければプロに委託する手段も有りますが、費用面の負担が問題となって来ます。

費用は業者と委託者がこなす日常業務範囲で大きく異なります。ネット情報によれば、作成料20

万～、月間管理費１～2万円程度は必要？    

③ その他の議題の a/規約など改定案、ｂ/覚書変更：＜以下以外は，基本的に了承＞ 

(ア) ｃ/山行について：継続審議 （特に，「個人山行，5 名以上」につき議論が必要） 

d/山行係（リーダー）の業務：原案作成の小澤さんと山行委員の久保さんとで，案文を再検討し

てもらう． （特に，「支部長，山行委員，山行係への連絡」と「5 名以上ではサブリーダ」について） 

e/担当（係）業務実施要項：時間がなくて，検討できなかった。小嶋委員から，現状の実施要項

の文を各担当に送付し、各担当から 7 月末までに文案等を小澤さん宛て返答する…それを 8 月

委員会で審議したい 

f/個人山行の取扱い…上記の覚書の検討で議論を行う。 

(イ) ｇ/今後の計画・予定（忘年山行など） 

（ウ）若生委員から収支会計簿と予算書につき試案あり。 「会計係は，誰でも担当できる」を目指

す、「特別会計の廃止など，収支会計簿の簡素化」と「年度当初に，明確な予算案を組まない」…

時間切れで継続審議となった。 

以上の経緯から6月例会の終了後に21時まで臨時の運営委員会を開くこととした次第です。 

（２）2024 年上期（2 月～7 月）山行計画・希望山行の募集・・・・・・久保 山行委員 

2024 年上期(2 月～7 月)の山行計画と希望山行を 8 月 9 日(水)例会までに、山行委員：久保宛に提

出してください。8 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願います。

記入用紙は、下記の「2024 年上期(2 月～7 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、そのフォー

マットに準じて提出してください。希望山行の場合は、係、グレード等一部省略しても差し支えありませ

ん。別途、全会員宛に Word の様式（ファイル）を送付しますので、編集の都合上なるべくメールにフ

ァイル添付で送付をお願いします。前回、試行した Google フォームは利用者が少ないので今回は使

用しません。宜しくお願いします。  

〔宛先〕 久保 正文 

〔住所〕 〒230-0075 横浜市鶴見区上の宮 1-8-35 

〔メールアドレス〕 m-kubo@ae.netyou.jp 
 

2024 年上期（2 月～7 月）山行計画・希望山行申請書         氏名            

№ 実施予定日 曜日 山行計画（山名） 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

 （希望時期）  - -   

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健

脚：歩行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

（３）新入会員のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤 支部長 

①〔お名前〕 三木 雅人 （みき まさひと） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 
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〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 5/25～27 神津島・天上山  （山行係：久保さん） 

 

 

 

 

 ☆ ☆ 5 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加者数 報告書 

2806 回 5/8 三渓園～横浜ベイサイドアリーナ 齋藤（郁） 雨天中止 

2826 回 5/14～15 伊吹山・霊仙山 若生 雨天中止 

2827 回 5/20～21 御在所岳～菰野富士 井上 8 名 6 月号 

2828 回 5/25～27 神津島・天上山 久保 6 名 6 月号 

2829 回 5/26 古城址巡りその 4「新井城～小網代の森」 芹沢 9 名 6 月号 

2830 回 5/30 景信山 谷 雨天中止 

      

 5 月合計数 年間累計数 

山行実施数 3 回 24 回 

山行参加者数 23 名 205 名 

※参加者には体験山行参加者を含みます。 

 

 

 

☆5 月例会出席状況☆   ◇当月＆来月以降の例会◇ 

開催日 5 月 10 日（水） 

会員総数 47 名 

出席者数 27 名 

欠席者数 20 名 

出席率 57 ％ 

家族会員 なし 

見学者 1 名 

 

 

 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

絵画展へのお誘い                               

野獣派画家 北見美佳の絵画展 

高橋 昇 

開催日 2023 年 6 月 26 日（月）～7 月 2 日（日） 

6 月 15 日（木）   18：10～20：00 
神奈川県民センター 1501 会議室  司会/鈴木委員 
7 月 12 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    304 会議室   司会/高橋（健）委員 

8 月 9 日（水）     18：10～20：00 

神奈川県民センター   602 会議室  司会/棟方委員 
9 月 13 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    304 会議室   司会/高橋（昇）委員 
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会 場 みつい画廊 （中区吉田町 5-1 JR 関内駅・地下鉄関内駅６番出口） 

出展者 北見美佳（２F）、山川陽子（１F） 

現在上映中の映画「ハマのドン」は、横浜でカジノはやらせない、と立ち上がった藤木幸夫の生き様を

描いている。その藤木のもとで港湾労働者として働きながら画家を目指し、野獣派として名を成した山

川茂画伯の最後の弟子である「北見美佳」の絵画展が今年も開催される。今回は山川画伯の妻・山

川陽子画伯も出展している。ハマのドン藤木も毎回足を運ぶという。なお、北見美佳は、家族会員・高

橋有紀子の氷取沢高校時代の教え子である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 6 月から 2024 年 1 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2831 6/3 土 
雨天中止 

檜洞丸 
小澤 5 日帰り 

西丹沢自然教室～犬越路～檜

洞丸～ツツジ新道～西丹沢自

然教室 シロヤシオに感動し

て。6.5h 

5 

2813 6/5 月 
都合中止 

三渓園～根岸～磯子 
齋藤/郁 2 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 3

回目 5 

2876 6/10 土 
臨時山行  雨天延期 

大山・阿夫利神社・大山寺 
久保 2 日帰り 

秦野=ヤビツ峠…大山…阿

夫利神社…大山寺＝伊勢

原 歩行約 3 時間 

メール 

2876 6/17 土 
日程変更して延期実施   

大山・阿夫利神社・大山寺 
久保 2 日帰り 

秦野=ヤビツ峠…大山…阿

夫利神社…大山寺＝伊勢

原 歩行約 3 時間 

6 

2833 
6/23

～24 
金～土 畦ヶ丸・菰釣山 久保 5 

1 泊 

2 日 

神奈川県境の山 西丹沢-

畦ヶ丸-菰釣山（避難小屋

泊）-山伏峠 

5 

6 

2877 6/24 土 
臨時山行 

大野山 
小澤 2 日帰り 

臨時山行 

谷峨～大野山～山北 
6 
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2834 
7/1 

～2 
土～日 苗場山 小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日目

/ヒュッテ～赤湯 高層湿原を

歩く 4h＋5.5h 

5 

6 

2825 7/8 土 
都合中止 

磯子～ベイサイドマリーナ  
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目 
6 

2835 
7/10

～11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを花

の盛りに訪ねる 

5 

6 

2836 
7/20

～22 
木～土 燕 岳 ～ 常 念 岳 縦 走 小澤 ４ 

2 泊 

3 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2 日

目/燕岳～大天上岳～常 念

岳、3 日目/常念岳～一の沢＝

穂高駅、 4h+７h＋５ｈ 

6 

7 

2837 
7/29

～31 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日 

（コースは希望山行提出者と相

談の上決定） 

5 

6 

7 

2839 
8/4 

～6 
金～日 北アルプス雄山・大日連峰 小澤 ４ 

2 泊 

3 日 

横浜から往復電車利用、昨

年コロナ自粛支部山行をリ

ベンジ、剱岳の雄姿と称名

滝を見学 

6 

7 

2840 
8/25

～27 
金～日 鳥海山・月山 久保 ４ 

2 泊 

3 日 

山形駅からレンタカー利用で

鳥海山、月山各山麓または山

中で 1 泊の 2 泊 3 日 東北の

山 1 

7 

8 

2841 8/29 火 青木ヶ原樹海散策 高橋健 2 日帰り 

西湖ネイチャーC〜樹海〜

根場/ガイド付き 8 

2842 9/2 土 
十国峠・岩戸山 

（本部・支部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

熱海=ﾊﾞｽ=熱海峠～十国峠

～岩戸山～湯河原・落合  

歩行 4ｈ 

8 

2843 
9/8 

～10 
金～日 高妻山・戸隠山 小澤 5 

2 泊 

3 日 

電車利用、高妻山は日本百

名山、戸隠山は蟻の塔渡り

を歩く 

7 

8 

2844 9/10 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

く その 3 
足立 1 日帰り 久里浜～野比～三浦海岸 8 

2845 
9/15 

～17 
金～日 岩手山 高橋昇 5 

2 泊 

3 日 

岩手山は百名山、盛岡駅から

八幡平行バスに乗り、宿の前が

バス停、登山口まで送迎あり

（宿は 10 人で予約済み） 

8 

9 

2846 9/22 金 
古城址巡りその 5 

「松山城と吉見百穴」 
芹沢 1 日帰り 

戦国時代の歴戦の城 2.50

ｈ 
9 

2847 9/24 日 磐梯山 久保 4 日帰り 

表登山口-山頂往復、郡山駅

からレンタカー利用で日 

帰り 北の山 2 

9 

2848 9/26 火 小楢山 谷 4 日帰り 

焼山峠～小楢山～大沢の頭～

一次の峠～塩平徳和林道～分

岐～保健農園ホテルフフ 
9 

2849 9/28 木 横浜の里山を歩く 小嶋 3 日帰り 

四季の森～横浜動物の森～三

保市民の森～新治市民の森を

つないで歩く 歩行約 5 時間 
9 

2850 9/30 土 八ヶ岳白駒池散策 高橋健 2 日帰り 
白駒池～ピラタスロープウェイ

駅 
9 
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2851 
10/6

～７ 
金～土 巻機山 小澤 ４ 

1 泊 

2 日 

巻機山の最高に綺麗な草紅

葉を鑑賞にゆく。避難小屋

は利用しない。 

 

2852 10/8 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

く その 4 
足立 1 日帰り 

三浦海岸～江南湾～毘沙

門 
 

2853 
10/13

～14 
金～土 谷川岳・万太郎山 久保 5 

1 泊 

2 日 

土合-天神平-谷川岳（肩の

小屋泊）-万太郎山-土樽

（昨年中止再挑戦） 

 

2854 10/23 月 鹿俣山 若生 3 日帰り 
ブナ林の黄葉を堪能する 

ワゴンタクシー利用 
 

2855 10/26 木 日連アルプス 小嶋 2 日帰り 

藤野にある標高 400ｍ前後

の低山を縦走（通称「日連ア

ルプス」） 歩行約 4 時間 

 

2856 10/31 火 大野山～湯本平 谷 3 日帰り 

雨天中止のリベンジ。逆コ

ースで足楽に歩く（谷峨-大

野山-湯本平）。 

 

2857 11/4 土 発端丈山 小澤 ２ 日帰り 
葛城山～発端丈山、富士山

と淡島の眺めが最高です。 
 

2858 11/11 土 菊花山 桜井 ２ 日帰り 
猿橋駅～神楽山～御前山

～菊花山～大月駅 
 

2859 11/12 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 5 
足立 1 日帰り 

三崎口～小網代の森～油

壺 
 

2860 11/14 火 
合同山行 丹沢湖紅葉

狩りウォーキング 
谷 1 日帰り 

横浜支部､平日Ｇ合同、丹沢湖

紅葉狩り半周ウォーキング､紅

葉祭り開催日（平日グループ合

同のためゆっくり歩行） 

 

2861 11/18 土 明神ヶ岳・明星ヶ岳 久保 4 日帰り 

金時登山口-明神が岳-明

星が岳-宮城野  箱根外輪

山縦走 

 

2862 11/24 金 
古城址巡りその 6 

「万喜城とその城下」 
芹沢 2 日帰り 土岐頼春の古城 3.0ｈ  

2863 11/30 木 
日向薬師～日向山～見

城山～広沢寺温泉 
小嶋 1 日帰り 

日向薬師から広沢寺温泉ま

で。希望者は入浴＆里山御

膳を囲む。歩行約 3 時間弱 

 

2864 12/2 土 舞岡公園 齋藤 1 日帰り 舞岡公園ウォーキング  

2865 
12/9

～10  
土～日 （忘年山行） 未定  未定 

今年は 3 年ぶりに宿泊で実

施予定 
 

2866 12/17 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 6 
足立 1 日帰り 三崎港～城ヶ島  

2867 12/19 火 岳ノ台周遊 谷 2 日帰り 
雨天中止のリベンジ山行 

冬枯れの低山 
 

2868 12/22 金 
古城址巡りその 7 

「山中城と箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

北条系城郭のシンボルと旧

街道 4.15ｈ 
 

2869 1/5 金 高川山～むすび山 高橋昇 3 日帰り 
初狩駅～高川山～むすび

山～大月駅 ４ｈ30ｍ 
 

2870 1/7 日 遊女の滝、足柄峠 久保 3 日帰り 
駿河小山駅-遊女の滝-足

柄峠-地蔵堂（昨年中止再
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 2813 回 5/8 三渓園～根岸～磯子 係の体調不良により 都合中止 

② 2876 回 臨時山行 6/10 大山・阿夫利神社・大山寺 ※全員メールで案内 

③ 2825 回 7/8 磯子～ベイサイドマリーナ 係の体調不良により 都合中止 

④ 2876 回 臨時山行 大山・阿夫利神社・大山寺 日程変更 6/10 ⇒ 6/17 

⑤ 2877 回 臨時山行 6/24 大野山 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 
花の最盛期に行けたら理想的  

⇒2023．7/28～30 係：久保 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒7/20～22 2 泊 3 日 係：小澤 

希望山行（2023 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

初夏または初秋 三方分山 御坂山地 一度行ってみるよう勧められた（菅野さん） 

いつでも 白鳥山 安倍山系 剣が峰を中央にした富士山を見学（菅野さん） 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

挑戦）、神奈川県境の山、

富士箱根トレイル 

2871 1/13 土 沼津アルプスその２ 桜井 ３ 日帰り 
沼津駅＝香貫山―志下峠

＝沼津駅 
 

2872 1/20 土 倉見山 若生 3 日帰り 
富士山展望 

東桂駅―倉見山―寿駅 
 

2873 1/26 金 愛鷹山 小澤 3 日帰り 
新年山行、富士山を真近に

見る（黒岳・越前岳） 
 

2874 1/27 土 
藤沢鵠沼南部石造物探

索ウォーキング 
谷 1 日帰り 

藤沢市文化財ハイキングコ

ース 
 

2875 1/29 月 桜山・飯山観音 菅野 2 日帰り 

本厚木駅～尼寺 BS～桜山

～白山神社～白山展望台

～飯山観音 

 

2023 年 2 月現在の希望山行（実施済を削除） 


