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「睡蓮（仏ジベルニー）」 川野 奈津子 さん 

 

 

 

 

《支部山行計画》  横浜の 7 月 15 日  《日の出》4：37 《日の入》18：57 

第 2836 回     燕 岳
つばくろだけ

（2763ｍ）～常念岳
じょうねんだけ

（2857ｍ）縦走    （やや健脚向き） 

期 日 ７月 20 日（木）～22 日（土）   2 泊 3 日   （雨天中止） 

集 合 大糸線 穂高駅改札口 １０時 45 分 

横浜 6：12→東神奈川 6：16/6:25→八王子 7：23/7:29 中央線特急あずさ 1 号松本行→松本 

9：38/10:09 大糸線信濃大町行→穂高 10：38 

コース 1 日目 穂高駅 11：10 発=ﾊﾞｽ＝12：05 中房温泉…第 1、2、3、富士見ベンチ…合戦小屋… 

燕山荘（泊）17：35 頃   Tel:0263-32-1535 

２日目 燕山荘 7：00…燕岳…燕山荘…大天井岳（2922ｍ）…東天井岳…横通岳（2767ｍ）… 

発 行 日 令和 5 年 7 月 12 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 齋藤 郁夫 ☎ 080-7702-4175 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール fzt02333@nifty.ne.jp 
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常念小屋（泊） 15：35 頃  Tel:090-1430-3328 

３日目 常念小屋 7：00…常念岳…常念小屋…一ノ沢（14:00 頃）＝ﾀｸｼｰ＝シャクナゲの湯＝

ﾀｸｼｰ＝穂高駅 16：00 発 直通大糸線、中央線あずさ 46 号新宿行→八王子 18：30→ 

横浜 19：46 

実歩行時間  1 日目：4 時間   2 日目：7 時間   3 日目：5 時間 

費 用  約 46,000 円（ジパング利用） 

JR:横浜～穂高 4,725 円  穂高～横浜 4,942 円 バス：穂高～中房温泉 1,500 円  

      タクシー：一ノ沢～シャクナゲの湯 4,000 円/4 名＝1,000 円   

シャクナゲの湯～穂高駅 2,140/4=535 円  入浴料：700 円 

宿泊費：燕山荘 15,000 円、常念小屋 15,000 円 弁当：1,000 円×2 食=2,000 円（21、22 日） 

地 図  昭文社（上高地・槍・穂高） 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊  Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 30 日（金）迄 締め切りました。 

持ち物  弁当 1 食（20 日）、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、マスク、灯具、防寒着、非常食、 

         サブザック（燕岳・常念岳の往復に必要）等 

その他  北アルプスの槍ケ岳、穂高連峰、剱岳や立山三山を眺めることができるゴールデンコースです。

2014 年 7 月に支部山行で竹尾様が係で 14 名で歩いています。下山後にシャクナゲの湯に

て一浴します。復路は座席指定券を購入します。 

 

 

第 2837 回            白 山
はくさん

（2702ｍ）         （やや健脚向き） 

期 日 7 月 29 日（土）～31 日（月）  2 泊 3 日（前泊＋山中 1 泊）   （雨天中止） 

集 合 30 日（日）金沢駅西口 3 番バス乗場 6：15（バス乗場東口から西口へ変更） 

           7 月 29 日（土）は各自の都合に合わせて金沢へ移動して前泊 

コース 7 月 30 日  金沢駅バス乗場 6：30＝ﾊﾞｽ＝一ノ瀬 8：42…シャトルバス別当出合 9：30…砂防 

新道・エコーライン経由…白山室堂ビジターセンター15：00 （宿泊、℡：076-273-1001） 

7 月 31 日 白山室堂ビジターセンター5：00…白山山頂（御前峰）…お池めぐり…白山室堂ビ

ジターセンター…観光新道経由…別当出合一ノ瀬 13：30＝ﾊﾞｽ＝金沢駅 15：50 

実歩行時間  1 日目：なし、2 日目：約 4 時間 30 分、3 日目：約 5 時間 10 分 

費 用  約 53,300 円（ジパング割引の場合約 44,500 円） （JR 横浜-金沢 14,600 円×2（ジパング割 

引前）、金沢駅～一ノ瀬 2.100 円×2、シャトルバス 800 円×2、白山室堂宿泊費 11.300 円（2 

食付）、前泊費用（東横イン他）約 7,000 円  

地 図  昭文社「白山」1：50,000  ヤマップ地図「白山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 締切りました（白山室堂の暫定予約人数 8 名に達しましたので、今後の参加希望はキャン 

セル待ちとなります。） 

持ち物  朝食 1（30 日）、昼食 2（30 日、31 日）、宿泊用インナーシーツ、予備食、水、雨具、灯具、防 

寒具・着替え、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他  北陸の名峰、日本 100 名山、三大霊山（白山、富士山、立山）の白山に登ります。希望山行 

の実施です。計画では、金沢市内に前泊、翌朝の急行バスで山麓の一ノ瀬へ、シャトルバス  

で登山口の別当出合に行き、登頂を開始します。30 日は白山室堂ビジターセンターで宿泊し、 

31 日早朝に登頂し、ご来光を拝みます。帰路は別当出合に下り、シャトルバス、急行バスで金 

沢駅に戻ります。 

 

 

tel:090-1430-3328
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第 2839 回    北アルプス雄山
お や ま

（3003ｍ）・大日連峰
だいにちれんぽう

（2498ｍ）   （やや健脚向き） 

期 日 ８月５日（土）～７日（月）   2 泊 3 日   （雨天中止） 

集 合 東京駅 新幹線 20 番線ホーム 7 時 15 分 

           横浜６：３９東海道線宇都宮行→東京 7：05/7：20 北陸新幹線 20 番線かがやき 503 号金沢 

行→富山 9：30/9：50 電鉄富山→立山 11：05/11：20 ケーブルカー→美女平 11：27/12：00= 

ﾊﾞｽ＝室堂 12：50 

コース 1 日目 室堂…一乗越山荘…雄山…一乗越山荘（泊）  Tel: 090-1632-4629 

 ２日目 宿…雷鳥沢キャンプ場…新室堂乗越…奥大日岳…中大日岳…大日小屋…大日岳 

…大日小屋（泊）14：00 頃  Tel: 090-3291-1579 

3 日目 宿…大日平山荘…牛首…大日岳登山道入口…称名滝展望台…称名滝バス停 

13：00 発＝ﾊﾞｽ＝立山駅 13：15/14：31→富山 15：38/16：17 かがやき 510 号東京行 

18：28/18：35→横浜 19：03 

実歩行時間  1 日目：２時間 40 分  2 日目：５時間   3 日目：４時間 30 分 

費 用  約 5３,000 円（ジパング利用） 

 JR:横浜～富山 9,600 円×2=19,200 円  富山～室堂 5,320 円 立山～富山 1,230 円 

      バス:称名滝探勝バス 500 円       

宿泊費：一乗越山荘 1１,000 円、大日小屋 13,000 円 （２食付き） 

弁当：一乗越山荘８00 円、大日小屋 1,100 円 

地 図  昭文社「剱・立山」 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 6 月 30 日（金）迄 締め切りました。 

持ち物  弁当 1 食（8/5 日）、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、マスク、灯具、防寒着、非常食、 

         サブザック、インナーシーツ等 

その他  初日に立山三山の雄山をピストンします。夕方の雄山からの剱、大日連峰はどんな姿に見え

るか楽しみです。大日岳・中大日岳・奥大日岳の 3 峰は、併せて大日三山と称され、剱岳を

正面に立山三山の素晴らしい展望の尾根歩きです。大日小屋は理由に関係なくキャンセル

料金 5％が発生します。３日以降は 10％です。雄山を除いて 2012 年８月に支部山行で井

上様が係で５名で実施しています。持ち物に記載のインナーシーツ、ヘルメットは所有してい

たら持参しましょう。（必携ではなし） 

 

 

第 2840 回   東北の山 1 鳥海山
ちょうかいざん

（2236ｍ）・月山
がっさん

（1984ｍ）  （やや健脚向き） 

期 日 8 月 25 日（金）～27 日（日）  2 泊 3 日   （雨天中止） 

集 合 25 日（金） 山形駅 新幹線改札口 10：10 

コース 1 日目 横浜 6：18→東京 6：49/つばさ 123 号 7：12→山形 10：06/10：30＝レンタカー＝象

潟登山口（鉾立）駐車場 13：30…御浜小屋（参籠所）泊 16：00 御浜小屋（鳥海山 7 合目） 

TEL：0234-77-2301（鳥海山大物忌神社社務所） 

2 日目 御浜小屋 6：00…御田ヶ原 6：40…七五三掛 7：20…鳥海山山頂（新山）8：30/9：00 

登山口駐車場 12：30/13：30＝レンタカー＝月山登山口（姥沢）、16：00 ロッジやつなみ（宿 

泊） 山形県西村山郡西川町月山沢月山国有林 115-2 ＴＥＬ：0237-75-2533 

3 日目 ロッジやつなみ 6：00…牛首下分岐 8：00…牛首 8：30…月山山頂 9：30/9：45…リフト 

上 11：30…登山口駐車場 12：30＝山形駅 13：30/14：04 山形新幹線（つばさ 144 号）→東 

京 16：48/16：57→横浜 17：22 

※コース中の時間は目安で変更になる可能性があります。 
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実歩行時間  1 日目：約 2 時間、 2 日目：約 4 時間 30 分、 3 日目：約 6 時間 

費 用  約 52,400 円（ジパング割引の場合約 45,200 円） （JR 横浜-山形 12,000 円×2（ジパング割 

引前）、御浜小屋宿泊費 11.000 円（2 食付）、ロッジやつなみ宿泊費 9,600 円（2 食付） 、レ 

ンタカー・ガソリン・高速費用約 7,000 円/人（7 人乗車の場合、人数により変動あり）、リフト片 

道 800 円） 

地 図  昭文社「鳥海山・月山・羽黒山」1：50,000、ヤマップ地図「鳥海山、月山」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 8 月 9 日（水）例会まで、移動にレンタカー利用のため先着 6 名（係含め 7 名）定員とします。 

持ち物  昼食 3（25-27 日持参の場合）、御浜小屋宿泊用寝袋、予備食、水、雨具、灯具、防寒具・着 

替え、その他宿泊山行に必要なもの。 

その他  東北の名峰、日本 100 名山の鳥海山・月山に登ります。山形まで 2 回行くのは大変ですので 

移動にレンタカーを利用して 1 回で二山に登ります。1 日目は山形駅から鳥海山象潟登山口 

（鉾立）へ移動し、約 2 時間の御浜小屋（参籠所）に宿泊します。2 日目は鳥海山を往復して、 

月山姥沢登山口近くで宿泊します。3 日目に月山を往復して山形駅に戻ります。山行中不要 

な物は車内にデポ可能です。 

 

 

第 2843 回             高妻山
たかつまやま

（2353m）         （健脚向き） 

期 日 ９月９日（土）～１０日（日）   １泊２日      （雨天中止） 

集 合 新幹線長野駅改札口 ９：２０ 

横浜駅 6：39 東海道線宇都宮行→東京 7：05/7：24 上越新幹線㉑あさま 603 号長野行→長 

野 9：12 

コース 1 日目：長野駅 9：40 発=ﾊﾞｽ＝戸隠神社奥社入口 10：48…随神門…奥社…鏡池…小鳥ケ池  

…戸隠中社…戸隠小舎（泊） Tel:026-254-3333  山には登らず戸隠高原をハイキング。 

      ２日目：宿＝送迎車＝戸隠キャンプ場…滑滝…不動避難小屋…五地蔵岳…八観音…高妻山 

…五地蔵岳…弥勒コース…戸隠キャンプ場 14：50/15：13=ﾊﾞｽ＝長野駅 16：28/16：46 あ 

さま 674 号上野行→大宮 18：00/18:13 宇都宮線伊東行→横浜 19：15   

実歩行時間  1 日目 2 時間３0 分  2 日目 ８時間  

費 用  約 27,000 円（JR ジパング利用） 

JR:横浜～長野 6,150 円 長野～横浜 5,380 円（大宮経由）、長野駅～戸隠高原フリー切符 

～長野駅 2,900 円（通常より 300 円お得） 

宿泊費：戸隠小舎 12,１00 円（2 食付き 送迎あり）  

地 図  昭文社「妙高・戸隠・雨飾」 

山行係  小澤勝太郎   TEL：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 7 月 26 日（水）迄 

持ち物  弁当 2 食、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、マスク、灯具、防寒着、非常食等（ヘルメット 

不要） 

その他  戸隠連峰では群を抜いて高妻山が高く、日本百名山です。修験道の山で登山道沿いに、石 

仏や石祠等があちこちに置かれている。今回訪れる鏡池から見る戸隠山のガガたる岩峰は、  

素晴らしい眺めで記憶に残る景色です。帰りの電車は指定席券を購入せず自由席とします。  

 

 

第 2842 回  本部支部合同山行 十 国 峠
じゅっこくとうげ

（771m）・岩戸山
いわとやま

（734m）  （一般向き） 

期 日 ９月２日（土）    日帰り     （雨天中止） 

tel:026-254-3333
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集 合 東海道線 熱海駅 改札口 ９:00  

横浜 7：29 東海道線（熱海行）→熱海 8：59…9：18 伊豆箱根バス②番乗場元箱根行 

コース 熱海駅 9：18＝ﾊﾞｽ＝熱海峠 9：50…峠の広場（トイレ）…十国峠 11：00/11:40…東光寺…岩戸山 

…落合橋分岐…日金山登山口（トイレ）…落合橋 15：30 頃=ﾊﾞｽ＝湯河原駅→横浜 17 時 20 分 

実歩行時間  4 時間 

費 用  合計 約 3,600 円 （横浜駅起点） 

ＪＲ：横浜～熱海 1,319 円 湯河原～横浜 1,319 円  

ﾊﾞｽ：熱海駅～熱海峠 670 円、落合橋～湯河原駅 240 円 

地 図  昭文社「箱根」 

山行係  小澤勝太郎   Tel：＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊ 

申込み ８月 26 日(土)まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒対策、非常食、手袋、マスク、その他 

その他  本部・支部合同山行です。ハードな登りは無く丘陵のハイキングです。十国峠（日金山）からの 

眺めは地名の通り、駿河湾、伊豆半島、箱根方面、富士山と展望が素晴らしいところです。 

下山後希望者は「こごめの湯」で一浴も可能です。 

 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2876 回報告        大山・阿夫利神社                            

実施日 6 月 17 日（土）     天気/快晴                        係・記録：久保正文  

報 告 支部入会申込者の急増に伴う体験山行待ち対策を主目的に臨時山行を計画したところ、既 

会員 10 名、体験山行 7 名の参加があり、忘年山行以来の大人数参加の山行となった。秦野 

駅で受付を済ませ次第、次々に発車する臨時バスに分乗してヤビツ峠に向った。途中で 1 台 

のバスが故障して、蓑毛で後発バスに乗り換えるというハプニングもあったが、全員が時間ど  

おりにヤビツ峠に到着し山行の開始となった。ヤビツ峠からは快晴の下、時々吹き抜ける涼風、 

周囲の眺望、緑とヤマボウシの花などを楽しみながら二十五丁目の分岐を目指して足を進め 

た。二十五丁目で表参道と合流すると、急に登山者が増え、家族連れ、子供の団体、若者が 

続々と登ってきた。急な登りを頑張って登ると大山山頂に着き、昼食とした。昼食後は、急で石 

の露出した歩き難い下りを苦労しながら阿夫利神社下社に下り、予定を変更して阿夫利神社 

からケーブルを利用して下山し、大山ケーブル駅で解散した。既会員の参加者の皆さまには、  

サブリーダ、班長などの役割を担っていただき、無事臨時山行を終了することができました。あ  

らためてお礼申し上げます。 

コースタイム ヤビツ峠 10：00…二十五丁目 11：25/11：35…大山山頂 11：55/12：30…阿夫利神社 

下社 14：45/15：00…大山ケーブル阿夫利神社駅 15：20…大山ケーブル駅 15：30 

参加者 ◎久保、〇井上、1 班/足立（班長）、古屋、渡辺、伊藤（体験）、北村（体験）、中島（体験）、 

2 班/桜井（班長）、梶本、東（体験）、後藤（体験）、3 班/小泉（班長）、小黒、松原、古関（体 

験）、富岡（体験）   計 17 名 

 

 

第 2877 回報告          大 野 山                          

実施日 ６月 24 日（土）   曇り                             係・記録：小澤勝太郎 

報 告 入会希望者の急増から体験山行実施のため、臨時に追加計画した大野山山行です。体験山

行希望 5 名、現会員 5 名の合計 10 名で谷峨駅からのコースを辿った。 

炎天下の心配もなく、富士山や丹沢山塊を眺めることは出来なかったが、たわわなヤマグミの
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実に感動し、女子中高生の団体と一緒になったり、元気を貰いながらの楽しい山行となった。     

またヤマヒルが発生しているとの情報を事前に得たことから、ヒル対策を各自入念に実施して、

時々チェックして歩いた結果、3 匹のヒル取付きがあったが、吸われることは無く無事だった。

支部創立 60 周年記念に植樹した大島サクラは、大きく成長し葉が茂っていたが、2 本中 1 本

に「幼果菌核病」と思われる葉が未成長の枝があった。HP に写真を掲載したのでご覧下さい。

全員無事に山北駅 15 時に下山して解散した。 

コースタイム 谷峨駅 8:45…嵐 9:12/20…頼朝桜休憩所 9:40/50…下東屋 10:13/20…上東屋 

10：55/11：05…大野山 11:20/12:15…地蔵岩尾根…共和小学校 13：27/13:50…246 号線 

14:25/14:35…山北駅 15：00（解散） 

参加者 ◎小澤、〇久保、足立、海上、溝尾、   

体験山行：北村寛、鈴木誠一、川瀬洋子、渡部智寿子、戸坂静子   合計 10 名 

 

 

 

 

《お知らせ》 

【本部関係について】 

１．本部支部合同山行について・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤 本部連絡係 

第 2842 回 支部山行 十国峠・岩戸山 を本部に対して提案済みですが、再確認の連絡が有り、計

画通り実施予定である旨を返信済みです。 

【支部関係について】 

１．臨時支部運営委員会の報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤 支部長 

6月支部例会終了後に約 １ 時間を下記の内容で開催しました。 

（1）忘年山行の件 

忘年山行の計画を協議したが具体的な計画までには至らず、支部員にアンケートを実施してみよう

との事で、6 月下旬に支部員全員に「メーリングリスト」で 47 名に送信して回答を求めた結果、13

名より返信があり、設問の仕方も影響してか目的地は 「上郷森の家」 が多く、宿泊・日帰りは半々。 

更に具体的な検討を始める前に先ず宿舎の予約を含めた担当者（幹事）を決める必要があります。

予約受付は ３ヶ月前からのようです。料金は洋室（ベッド、二段ベッドもあり）1 泊 2 食付きで 9000

円（税込み）他飲み物代など。なお、15 名以上は「団体扱い」となり早めの予約が可能とのことです。 

（2）ＨＰの件 

現在の鈴木委員から今期で退任したいとの申し出を受けております。後任の希望者の名乗りを行っ

ていますが、現在のＨＰのマニュアルを鈴木委員が早急に作成して、早急に支部長に提出すること

となりました。 「誰にでも操作できるＨＰ」 を目指したいとのことで依頼済みです。 

（3）その他の積み残しの議題（個人山行の取扱い、経理処理の簡素化など）は、時間切れで次回へ

繰り越しとして 21 時に閉会。 

２．第 2 回支部運営委員会（拡大支部委員会）の開催通知・・・・・・・齋藤 支部長 

  日 時 ： 8 月２２日（火） 18 時～21 時 

  場 所 ： 県民センター ６０２ 号室  

  議 題 ： ① 2024 年上期 （2 月～7 月） 山行計画 ・ 希望山行の検討  

② HP の件     

③ 忘年山行の件   

④ 個人山行の取扱いの件   
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⑤ その他  

 本拡大委員会には下記の山行計画・希望山行を久保山行委員に提出された方は是非出席願います。 

 支部運営委員の方も極力出席願いたく、欠席の場合には議長あての委任状をメールで送信願います。  

３．2024 年上期（2 月～7 月）山行計画・希望山行の募集・・・・・・・久保 山行委員 

2024 年上期(2 月～7 月)の山行計画と希望山行を 8 月 9 日(水)例会までに、山行委員：久保宛に提

出してください。8 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願います。

記入用紙は、下記の「2024 年上期(2 月～7 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、そのフォー

マットに準じて提出してください。希望山行の場合は、係、グレード等一部省略しても差し支えありませ

ん。支部 ML で登録会員宛に Word の様式（ファイル）を送付済みですので、編集の都合上なるべく

メールにファイル添付で送付をお願いします。前回、試行した Google フォームは利用者が少ないの

で今回は使用しません。宜しくお願いします。  

〔宛先〕 久保 正文 

〔住所〕 ＊＊＊＊ 

〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
 

2024 年上期（2 月～7 月）山行計画・希望山行申請書         氏名            

№ 実施予定日 曜日 山行計画（山名） 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

 （希望時期）  - -   

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健

脚：歩行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

４．新入会員のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤 支部長 

① 〔お名前〕 北村 寛（ひたむら ひろし） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
 

② 〔お名前〕 東 美由紀（あずま みゆき） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
 

③ 〔お名前〕 古関 啓子（こせき けいこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
 

④ 〔お名前〕 中島 百合子（なかじま ゆりこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕  ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
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⑤ 〔お名前〕 富岡 直克（とみおか なおよく） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
 

⑥ 〔お名前〕 伊藤 昌美（いとう まさみ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/17 大山・阿夫利神社（山行係：久保さん） 
 

⑦ 〔お名前〕 鈴木 誠一（すずき せいいち） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/24 大野山（山行係：小澤さん） 
 

⑧ 〔お名前〕 川瀬 洋子（かわせ ようこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/24 大野山（山行係：小澤さん） 
 

⑨ 〔お名前〕 渡部 智寿子（わたなべ ちづこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/24 大野山（山行係：小澤さん） 
 

⑩ 〔お名前〕 戸坂 静子（とさか しずこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電 話〕 ＊＊＊＊／＊＊＊＊ 

〔メール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 6/24 大野山（山行係：小澤さん） 

５．横山レイ子さんのメールアドレスが下記に変更されました。 

〔変更後のメールアドレス〕   ＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 9 - 

 

☆☆6 月の支部山行記録☆☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加者数 報告書 

2831 回 6/3 檜洞丸 小澤 雨天中止 

2813 回 6/5 三渓園～磯子 齋藤（郁） 都合中止 

2876 回 6/17 大山・阿夫利神社・大山寺 久保 17 名 7 月号 

2833 回 6/23～24 畦が丸・菰釣山 久保 都合中止 

2877 回 6/24 大野山 小澤 10 名 7 月号 

      

 6 月合計数 年間累計数 

山行実施数 2 回 26 回 

山行参加者数 27 名 232 名 

※参加者には体験山行参加者を含みます。 

 

 

☆6 月例会出席状況☆   ◇当月＆来月以降の例会◇ 

開催日 6 月 15 日（木） 

会員総数 48 名 

出席者数 21 名 

欠席者数 27 名 

出席率 44％ 

家族会員 なし 

見学者 15 名 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 7 月から 2024 年 1 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2834 
7/1 

～2 
土～日 

雨天中止 

苗場山 
小澤 ３ 

1 泊 

2 日 

1 日目/和田小屋～神楽ケ峰

～苗場山ヒュッテ（泊） 2 日目

/ヒュッテ～赤湯 高層湿原を

歩く 4h＋5.5h 

5 

6 

7 月 12 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    304 会議室   司会/小黒委員 

8 月 9 日（水）     18：10～20：00 
神奈川県民センター   602 会議室  司会/棟方委員 
9 月 13 日（水）    18：10～20：00 

神奈川県民センター    304 会議室   司会/高橋（昇）委員 
10 月 11 日（水）   18：10～20：00 
神奈川県民センター    304 会議室   司会/高橋（健）委員 

今月のご案内はありません。 



- 10 - 

 

2825 7/8 土 
都合中止 

磯子～ベイサイドマリーナ  
齋藤/郁 ２ 日帰り 

「海岸線沿いを歩く」の第 4

回目 
6 

2878 7/8 土 
臨時山行 

金時山 
高橋/昇 2 日帰り 

🚌金時神社入口…金時神社

…金時山…矢倉沢峠…🚌金

時山登山口  歩行約 3 時間 

- 

2835 
7/10

～11 
月～火 尾瀬ヶ原～至仏山 若生 4 

1 泊 

2 日 

2014 年実施と同コースを花

の盛りに訪ねる 

5 

6 

2836 
7/20

～22 
木～土 燕 岳 ～ 常 念 岳 縦 走 小澤 ４ 

2 泊 

3 日 

1 日目/中房温泉～燕岳、2 日

目/燕岳～大天上岳～常 念

岳、3 日目/常念岳～一の沢＝

穂高駅、 4h+７h＋５ｈ 

6 

7 

2837 
7/29

～31 
金～日 白山 久保 

4 

or5 

2 泊 

3 日 

花の時期に（希望山行実施） 

金沢前泊-白山温泉-白山室

堂（泊） 2 泊 3 日 

（コースは希望山行提出者と相

談の上決定） 

5 

6 

7 

2839 
8/5 

～7 
金～日 

日程変更 

北アルプス雄山・大日連峰 
小澤 ４ 

2 泊 

3 日 

横浜から往復電車利用、昨

年コロナ自粛支部山行をリ

ベンジ、剱岳の雄姿と称名

滝を見学 

6 

7 

2840 
8/25

～27 
金～日 鳥海山・月山 久保 ４ 

2 泊 

3 日 

山形駅からレンタカー利用で

鳥海山、月山各山麓または山

中で 1 泊の 2 泊 3 日 東北の

山 1 

7 

8 

2841 8/29 火 青木ヶ原樹海散策 高橋健 2 日帰り 

西湖ネイチャーC〜樹海〜

根場/ガイド付き 8 

2842 9/2 土 
十国峠・岩戸山 

（本部・支部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

熱海=ﾊﾞｽ=熱海峠～十国峠

～岩戸山～湯河原・落合  

歩行 4ｈ 

7 

8 

2843 
9/9 

～10 
土～日 

日程・コース変更 

高妻山 
小澤 5 

1 泊 

2 日 

1 日目は戸隠高原のハイキ

ングです。2 日目に高妻山

を登山する。 

7 

8 

2844 9/10 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

く その 3 
足立 1 日帰り 久里浜～野比～三浦海岸 8 

2845 
9/15 

～17 
金～日 

都合中止 

岩手山 
高橋昇 5 

2 泊 

3 日 

岩手山は百名山、盛岡駅から

八幡平行バスに乗り、宿の前が

バス停、登山口まで送迎あり

（宿は 10 人で予約済み） 

－ 

2846 9/22 金 
古城址巡りその 5 

「松山城と吉見百穴」 
芹沢 1 日帰り 

戦国時代の歴戦の城 2.50

ｈ 
9 

2847 9/24 日 磐梯山 久保 4 日帰り 

表登山口-山頂往復、郡山駅

からレンタカー利用で日 

帰り 北の山 2 

9 

2848 9/26 火 小楢山 谷 4 日帰り 

焼山峠～小楢山～大沢の頭～

一次の峠～塩平徳和林道～分

岐～保健農園ホテルフフ 
9 

2849 9/27 水 

日程変更  里山を歩く（1） 

四季の森・三保市民の

森・新治市民の森 

小嶋 2 日帰り 

四季の森～横浜動物の森～三

保市民の森～新治市民の森を

つないで歩く 歩行約 4 時間 
9 

2850 9/30 土 八ヶ岳白駒池散策 高橋健 2 日帰り 
白駒池～ピラタスロープウェイ

駅 9 
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2851 
10/6

～７ 
金～土 巻機山 小澤 ４ 

1 泊 

2 日 

巻機山の最高に綺麗な草紅

葉を鑑賞にゆく。避難小屋

は利用しない。 

 

2852 10/8 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

く その 4 
足立 1 日帰り 

三浦海岸～江南湾～毘沙

門 
 

2853 
10/13

～14 
金～土 谷川岳・万太郎山 久保 5 

1 泊 

2 日 

土合-天神平-谷川岳（肩の

小屋泊）-万太郎山-土樽

（昨年中止再挑戦） 

 

2854 10/23 月 鹿俣山 若生 3 日帰り 
ブナ林の黄葉を堪能する 

ワゴンタクシー利用 
 

2855 10/26 木 日連アルプス 小嶋 2 日帰り 

藤野にある標高 400ｍ前後

の低山を縦走（通称「日連ア

ルプス」） 歩行約 4 時間 

 

2856 10/31 火 大野山～湯本平 谷 3 日帰り 

雨天中止のリベンジ。逆コ

ースで足楽に歩く（谷峨-大

野山-湯本平）。 

 

2857 11/4 土 発端丈山 小澤 ２ 日帰り 
葛城山～発端丈山、富士山

と淡島の眺めが最高です。 
 

2858 11/11 土 菊花山 桜井 ２ 日帰り 
猿橋駅～神楽山～御前山

～菊花山～大月駅 
 

2859 11/12 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 5 
足立 1 日帰り 

三崎口～小網代の森～油

壺 
 

2860 11/14 火 
合同山行 丹沢湖紅葉

狩りウォーキング 
谷 1 日帰り 

横浜支部､平日Ｇ合同、丹沢湖

紅葉狩り半周ウォーキング､紅

葉祭り開催日（平日グループ合

同のためゆっくり歩行） 

 

2861 11/18 土 明神ヶ岳・明星ヶ岳 久保 4 日帰り 

金時登山口-明神が岳-明

星が岳-宮城野  箱根外輪

山縦走 

 

2862 11/24 金 
古城址巡りその 6 

「万喜城とその城下」 
芹沢 2 日帰り 土岐頼春の古城 3.0ｈ  

2863 11/30 木 
日向薬師～日向山～見

城山～広沢寺温泉 
小嶋 1 日帰り 

日向薬師から広沢寺温泉ま

で。希望者は入浴＆里山御

膳を囲む。歩行約 3 時間弱 

 

2864 12/2 土 舞岡公園 齋藤 1 日帰り 舞岡公園ウォーキング  

2865 
12/9

～10  
土～日 （忘年山行） 未定  未定 

今年は 3 年ぶりに宿泊で実

施予定 
 

2866 12/17 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 6 
足立 1 日帰り 三崎港～城ヶ島  

2867 12/19 火 岳ノ台周遊 谷 2 日帰り 
雨天中止のリベンジ山行 

冬枯れの低山 
 

2868 12/22 金 
古城址巡りその 7 

「山中城と箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

北条系城郭のシンボルと旧

街道 4.15ｈ 
 

2869 1/5 金 高川山～むすび山 高橋昇 3 日帰り 
初狩駅～高川山～むすび

山～大月駅 ４ｈ30ｍ 
 

2870 1/7 日 遊女の滝、足柄峠 久保 3 日帰り 
駿河小山駅-遊女の滝-足

柄峠-地蔵堂（昨年中止再
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

① 2878 回 臨時山行 7/8 金時山  

② 2849 回 里山を歩く（1） 日程変更 9/28（木） ⇒ 9/27（水） 

③ 2839 回 雄山・大日連峰 日程変更 8/4～6 ⇒ 8/5～7 

④ 2845 回 9/15～17 岩手山 都合中止 

⑤ 2843 回 高妻山 日程を 1 泊 2 日（9/9～10）に変更、戸隠山を止める 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬～8 月上旬 白山 4 
花の最盛期に行けたら理想的  

⇒2023．7/28～30 係：久保 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難度 地域 備考（コース等） 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 三条の湯泊でゆっくり歩き 

希望山行（2022 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

6 月頃 

（花の時期） 
燕岳～常念岳 北アルプス 

2 泊 3 日で燕岳-大天井岳-常念岳の表銀座を縦走（工藤） 

⇒7/20～22 2 泊 3 日 係：小澤 

希望山行（2023 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

初夏または初秋 三方分山 御坂山地 一度行ってみるよう勧められた（菅野さん） 

いつでも 白鳥山 安倍山系 剣が峰を中央にした富士山を見学（菅野さん） 

 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

挑戦）、神奈川県境の山、

富士箱根トレイル 

2871 1/13 土 沼津アルプスその２ 桜井 ３ 日帰り 
沼津駅＝香貫山―志下峠

＝沼津駅 
 

2872 1/20 土 倉見山 若生 3 日帰り 
富士山展望 

東桂駅―倉見山―寿駅 
 

2873 1/26 金 愛鷹山 小澤 3 日帰り 
新年山行、富士山を真近に

見る（黒岳・越前岳） 
 

2874 1/27 土 
藤沢鵠沼南部石造物探

索ウォーキング 
谷 1 日帰り 

藤沢市文化財ハイキングコ

ース 
 

2875 1/29 月 桜山・飯山観音 菅野 2 日帰り 

本厚木駅～尼寺 BS～桜山

～白山神社～白山展望台

～飯山観音 

 

2023 年 2 月現在の希望山行（実施済を削除） 


