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「秋色の渓流（奥志賀）」 鈴木 早苗 さん 

 

 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 11 月 15 日   《日の出》6：11《日の入》16：36 

第 2858 回    神楽山
かぐらやま

673ｍ・御前山
ごぜんやま

730ｍ・菊花山
きくかさん

643ｍ    （一般向き強） 

期 日 11 月 11 日（土）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 JR 猿橋駅改札口 9:10 集合 

           JR 横浜駅 7:06→東神奈川 7:10/7:11→八王子 8:07/8:11 大月行き→猿橋駅着 8:53 

コース 猿橋駅 9:15…御前山登山口 9:45/9:50…神楽山 11:00/11:10…御前山 11:50/12:20…沢井 

       沢の頭分岐 12:40…菊花山 14:10…無辺寺登山口 15:20…大月駅 15:30 

発 行 日 令和 5 年 11 月 8 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 齋藤 郁夫 ☎ 080-7702-4175 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール fzt02333@nifty.ne.jp 
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実歩行時間  4 時間 20 分 （休憩込み 6 時間 15 分、5.6 ㎞、上り 610ｍ/下り 570ｍ（累積）） 

費 用  3,036 円（横浜～猿橋 1,518 円 大月～横浜 1,518 円） 

「休日おでかけパス」利用は 2,720 円、「のんびりホリデーSuica パス」利用は 2,670 円 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 

山行係  桜井素子   ＊＊＊＊   ＊＊＊＊ 

申込み 参加希望者が多いので申込みを締め切りました。 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック、マスク、その他山行に必要な物 

その他  猿橋駅からアクセスが便利な神楽山、御前山、菊花山の３山を大月駅まで歩きます。ともに低山 

ながら岩崖のある高度感を感じられる山です。御前山（厄王山）は大月市が選定した秀麗富岳十 

二景の 10 番山頂に選ばれている富士山絶景ポイントがあり、菊花山も眺望の良い山です。しか 

し距離は短いですが、滑りやすい、両側が切れ落ちた狭い岩尾根の道を下ったりするので歩き 

には注意を要します。 

 

 

第 2859 回  横須賀
よ こ す か

・三浦
み う ら

の海岸線を歩く№5（ミカン狩り） （一般向き） 

期 日 11 月 12 日(日)   日帰り      （雨天延期） 

集 合 京浜急行 京急長沢駅改札口前広場 10 時 

           横浜 9:07→京急長沢 9:51 

コース 京急長沢駅 10:10…解放戦士の碑…野比駅分岐…三浦富士 11:10/11:20…砲台山 

12:00/12:30…オレンジライン入り口…津久井浜農園･ミカン狩り 13:30/15:00…津久井浜駅（又 

は京急長沢）15:40 解散 

実歩行時間  3 時間 30 分 

費 用  交通費 \984 (横浜⇔京急長沢・津久井浜)、ミカン狩り費用 \750- 

地 図  係が用意 

山行係  足立忠彦  ＊＊＊＊   ＊＊＊＊  

申込み 前日まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、その他山行に必要な物 

その他  「横須賀・三浦の海岸線を歩く」の 5 回目です。今回は三浦富士～砲台山を登り、オレンジライ

ンを下り、津久井浜観光農園でミカン狩りをします。 

 

 

第 2860 回    合同山行 丹沢湖紅葉狩り
た ん ざ わ こ も み じ が り

ウォーキング     （一般向き） 

期 日 11 月 14 日（火）    日帰り     （雨天中止） 

集 合 小田急線｢新松田駅｣改札口 8 時 10 分   8 時 25 分発西丹沢ビジターセンター行に乗車 

           ＪＲ横浜駅東海道線小田原行 6:45→7:39 小田原（小田急線 7:49）→新松田駅 7:59 

コース 駅＝バス＝神縄バス停…トンネル…丹沢湖…記念館…大仏大橋…千代の沢園地(ランチ)…玄 

倉橋…玄倉バス停(15:06)＝ﾊﾞｽ＝新松田駅 

実歩行時間  約 3 時間 

費 用  4,390 円（横浜⇔小田原 990 円、小田原⇔新松田 230 円、新松田⇒神縄 920 円、玄倉⇒新松 

田 1,030 円） 

地 図  昭文社｢丹沢｣ 

山行係  谷眞理子  ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

申込み 11 月 11 日（土）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、ストック 

tel:090*8102*0743、Eメール:tani.mari-chan@ezweb.ne.jp
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その他  去年の今頃、平日 G で実施しましたが、本年は横浜支部と合同で紅葉見物を楽しみたいと思い、

企画しました。 

 

 

第 2861 回 箱根外輪山を歩く 明神ヶ岳
みょうじんがたけ

1169ｍ・明星ヶ岳
みょうじょうがたけ

924ｍ （やや健脚向け） 

期 日 11 月 19 日（日）    日帰り    （雨天中止） 

           ※当初計画の 11/18（土）を都合により 19 日（日）に変更しました。 

集 合 小田原駅箱根登山バス桃源台行バス乗場 7：40 

横浜 6：37（熱海行）→小田原 7：35/7：50（箱根登山バス桃源台行）＝ﾊﾞｽ＝仙石バス停 8：32 

（徒歩）…金時登山口バス停 8：37、箱根湯本から同バスに乗車の場合 8：08 発 

コース 金時登山口 8：50…矢倉沢峠分岐 9：30…明神ヶ岳山頂 12：00/12：20…明星ヶ岳山頂 14：30 

…大文字火床 14：45…宮城野橋バス停 16：00/16：16（箱根登山バス小田原行）＝ﾊﾞｽ＝小田 

原 17：00/17：09（高崎行） （※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です。） 

実歩行時間  約 5 時間 40 分 

費 用  約 4,000 円 （横浜基準、JR 横浜～小田原往復 1,980 円（990 円×2）、バス小田原～仙石 

1,120 円、宮城野橋～小田原 890 円） 

地 図  昭文社「箱根」 1：50,000、ヤマップ地図「金時山・明神ヶ岳」 

山行係  久保正文   ＊＊＊＊   ＊＊＊＊ 

申込み 11 月 15 日（水）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、防寒具・雨具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  1 月に実施した丸岳・金時山縦走に続き箱根外輪山を明神ヶ岳から明星ヶ岳まで歩きます。金 

時登山口からスタートし、矢倉沢峠を経由して明神ヶ岳山頂、明星ヶ岳山頂、大文字火床を経由 

して宮城野橋バス停に下山します。明星ヶ岳は、毎年 8 月 16 日に開催される箱根大文字焼でも 

有名です。明星ヶ岳までの縦走が時間的に厳しい場合は、明神ヶ岳から宮城野に下山します。  

 

 

第 2862回      古城址巡りその 6 万喜城
まんぎじょう

とその城下
じょうか

      （一般向き） 

期 日 11 月 23 日（木・祝）     日帰り       （雨天中止） 

集 合 いすみ鉄道国吉駅 10：50   

           横須賀線・横浜発 7：02→8：23 千葉 8：34→9：20 上総一ノ宮 9：23→9：40 大原 10：24・いすみ 

鉄道→10：40 国吉 

コース 国吉駅 10：50…万木橋…三光寺・妙見堂…万喜城（万木城）１時間 30 分（昼食・城内見学）… 

上行寺…海雄寺…万木の西堰…海雄寺…国府台（こうのだい）城址…国吉駅 15：34→大原→ 

上総一ノ宮→千葉→横浜 

実歩行時間  約 3 時間 

費 用  約 4,500 円（横浜起点）（「休日おでかけパス」2,720 円 乗り越し分茂原→大原 420 円 私鉄・ 

大原→国吉 330 円）おでかけ指定席券売機で購入（当日可・みどりの窓口は販売しない） 

地 図  国吉（２万５千） ネットにいすみ市の HP、ユーチューブなど参考資料あり 

           参考本：新ハイキング社 内田栄一著「古城址ハイキング」（平 28） 

山行係  ◎芹沢隆久  ＊＊＊＊ ＊＊＊＊                               〇若生 

申込み 11 月例会または 11 月 20 日（月）まで 

持ち物  昼食、雨具、その他 

その他  万喜城は美濃土岐（とき）氏３代が城主の山城。土岐氏は戦国末期、秀吉の小田原攻めの時、  

北条氏と共に滅亡。その後徳川家臣本田忠勝が入城も忠勝が大多喜城へ移封のため廃城。二 
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の廓の天守風の展望台からは晴れていれば西に富士、南に太平洋が望まれる。三光寺は万喜 

城守護神を祀る。海雄寺には 5ｍ余の寝釈迦様、土岐氏累代の墓がある。国府台城は万喜城 

の支城。 

 

 

第 2863 回   日向薬師
ひ な た や く し

～日向山
ひなたやま

404ｍ～見城山
みじょうやま

～広沢寺温泉
こうたくじおんせん

  （一般向き） 

期 日 11 月 30 日（水）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 小田急線 伊勢原駅北口改札出口 9：40 集合 ⇒バス停③乗場に移動 

※相鉄線横浜 8:42 発→海老名（相鉄・小田急）9:16/9：26→小田急線伊勢原 9:37  

コース          北口バス停③乗場 9:50 発日向薬師行＝ﾊﾞｽ＝         日向薬師 10:11/10:15…日向薬師

10:35/11:00…日向山 11:30/11:35…七曲峠 11:50…見城山（軽昼食）12:15/12：40… 

（直帰者）広沢寺温泉 13:15…13:30         広沢寺温泉入口 13:46or14:16＝ﾊﾞｽ＝本厚木駅

14:15or14:45 

（入浴者）広沢寺温泉（玉翠楼にて入浴と食事）13:15/16:00…16:20         広沢寺温泉入口 16:26

＝ﾊﾞｽ＝本厚木駅 16:58、あるいは平日で唯一玉翠楼前 17：00 頃発のバスに乗車 

実歩行時間  約 2 時間 30 分 

費 用  交通費 1,920 円（電車：横浜～伊勢原 560 円、バス：伊勢原～日向薬師 460 円、バス：広沢寺 

温泉入口～本厚木 430 円、電車：本厚木～横浜 470 円） 

入浴＆食事をされる方は料金 3,300 円 

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  小嶋幹雄    ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

申込み 11 月例会または 11 月 23 日（木・祝）まで 

           ※入浴＆食事の方には事前予約が必要なので、後日、意向確認連絡をさせていただきます。 

持ち物  昼食（入浴者は軽昼食）、行動食、敷物、帽子、雨具、その他（入浴者はタオル・着換えなど）   

その他  晩秋（向寒）の一日、古刹を訪ね、紅葉を愛で、落葉を踏みしめながらの山歩を楽しみ、更に老

舗の一軒宿で日帰り入浴＆「里山御膳（平日限定）」を囲み、日頃の疲れを癒したいという提案です。 

日向薬師は日本三大薬師の一つで、本尊の鉈彫りの薬師如来像や銅鐘などをはじめとした 9 

件の国指定重要文化財が収蔵されており、紅葉も愛でることが出来ると思います。日向山と見城 

山は東丹沢前衛の低山で、眺望が開かれた所からは相模湾や相模平野が眼下に広がります。 

広沢寺温泉「玉翠楼」は森村誠一など文人も好んだ風情のある一軒宿です。今回はオプション

企画で日帰り入浴をゆっくりとしてから「里山御膳（豆乳鍋をメインとした御膳）」を囲むコースを予約し

たいと思っています（日帰り入浴のみは 1,000 円ですが「里山御膳」を囲むと 3,300 円で入浴も

でき割安ですので…）。 

 

 

第 2864 回        舞岡公園
まいおかこうえん

ウォーキング       （軽ハイキング） 

期 日 12 月 2 日（土）     日帰り      （雨天中止） 

集 合 市営地下鉄 舞岡駅 10 時     

コース 舞岡駅から舞岡公園を歩き回って 14 時頃の地下鉄上永谷駅までのバスを利用予定。 

           上永谷駅で 14 時半頃解散予定。解散後に有志で上永谷駅前の蕎麦屋で反省会開催の予定。  

           ただし、園内には売店や食事施設はありません。戸塚駅で地下鉄に乗る前に昼食、軽食、飲み 

      物をご準備願います。 

実歩行時間  休憩時間を含めても約 4 時間（多少の登りの山道有り） 
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費 用  ＪＲ戸塚駅または京急上大岡駅より地下鉄代約 200 円と帰途のバス代 220 円。なお、入園料は 

無料です。 

地 図  舞岡公園の案内図は係が準備します。 

山行係  齋藤郁夫  ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

申込み 11 月 30 日（金）まで 

持ち物  日帰り山行に必要な物…昼食、雨具兼防寒具、灯火、その他 

その他  横浜市内としては数少ない自然のままが残されている場所で、移設された古民家もありますし、  

中に竈や納屋もあります。戦前の田舎の風景がタイムスリップで再現されます。なお、靴は登山 

用ではなくスニーカーかハイキング用で充分です。また、園内は殆ど普通の道で舗装されたル 

ートは在りません。ストック保有の方には持参をお勧めします。 

 

 

第 2865 回        忘年山行 上郷
かみごう

・森の家
もりのいえ

        （一般向き） 

期 日 12 月 9 日(土)～10 日(日)   １泊２日   雨天の場合：森の家集合 16：30 

集 合 コース毎の集合時間参照 

コース 1 日目  

〔Ａコース〕 ◎井上忠秋  ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

集合：京急金沢八景駅 10:00 

京急金沢八景駅 10:05…六浦橋…光伝寺…宝樹院…バス停朝比奈…熊野神社…太刀洗…

朝比奈切通し…光蝕寺…十二所神社…御防橋…胡桃山…天台山…大平山…大丸山…上郷

森の家着 15:00 

〔Ｂコース〕 ◎小黒陽子  ＊＊＊＊   ＊＊＊＊ 

集合：北鎌倉駅東口 10:30 

北鎌倉駅…六国見山…明月院通り…建長寺上（昼食）…百八やぐら…大平山…天園…市境

広場…自然観察の森…上郷森の家着 15：00 

〔Ｃコース〕 ◎若生典男  ＊＊＊＊ ＊＊＊＊ 

集合：京浜東北線 港南台駅改札口 11：30 

港南台駅…瀬上市民の森…瀬上池広場（昼食）…氷取沢市民の森…いっしんどう広場…円

海山…金沢市民の森…大丸山…自然観察の森…上郷森の家 

※直接「森の家」直行でも可。チェックイン 15:00。大船から金沢八景行 30 分、金沢八景から大

船行 17 分、バス停森の家前下車 

※宿泊しないで日帰り参加（各コース、ウォーキングで帰宅） 可 

※宿泊しないで夕食だけでも可  食事代 ￥1,860-   最終バス大船行 21：37 

2 日目 朝食後 宿にて自由解散。 解散後個人山行も可 

宿 泊  上郷・森の家  所在地・横浜市栄区上郷  HP：http://kamigo-morinoie.com/ 

       寝具･食物アレルギーのある方は事前に宿に申告しますので係まで連絡ください。 

           夕食/17:30～18:30  懇親会(フォレストプラザ)/18:30～20:30 各自持込み（アルコールなど） 

ＯＫです。歓迎します。   朝食/7:00～7：45 

費 用  宿泊  ￥8,130  （1 泊 2 食）＋α≒1,500-/人（懇親会費、既会員のみ） 

交通費含まず    <宿泊 5,970- 夕食 1,340- 朝食 820-> 

           横浜市民割引利用あり（事前に連絡、当日証明出来るもの提示）￥1000- 

山行係  足立忠彦   ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

            各コースの担当者 〔Ａコース〕井上忠秋、〔Ｂコース〕小黒陽子、〔Ｃコース〕若生典男 

申込み 希望は 10 月例会まで、但し最終申込は 11 月例会まで 30 日前からキャンセル料発生 

           日帰り参加の方は 11 月 30 日まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、その他山行に必要な物  ※客室：アメニティあり(バスタオル等)、 
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フェイスタオルは￥100-、館内スリッパ￥150、館内着(サムイ)￥500- 

その他  近場の「鎌倉アルプス」「ビートルズトレイル」を歩きます。ウォーキング後「上郷・森の家」に宿泊

します(チェクイン 15 時)。大浴場(17 時から)で疲れを癒やし（客室のシャワールームで汗を流せ

ます）、宴会は出来ませんが食事(アルコール頼める)の後、フォレストプラザで 1 年間の山行を

振り返り、飲食付きで懇親会をします。新会員（今年 1/1 以降）の歓迎会を兼ねます。 

 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2851 回報告          巻機山                         

実施日 10 月 6 日（土）～７日（日）    1 泊 2 日          係：小澤勝太郎、記録：中島百合子 

報 告 1 日目 天気/小雨 東京駅から新幹線で越後湯沢駅まで。降りる寸前に遥かに見える山々に綺 

麗な虹がかかっていた。明日の山行に期待できそうだ。駅を降りたら震える寒さで小雨の中、ﾀｸ 

ｼｰで宿に着いた。 

2 日目 天気/小雨 巻機山は頂上一帯が起き屋（尾畠屋）と呼ばれ、美女が機を追っていたとい

う伝説に由来するとのこと。早朝、土砂降りなら中止する予定だったが小雨のため決行となった。

5 時 20 分、小雨の降る中、ヘッドライトにレインウエアを着て井戸尾根コースから登山開始。樹林

帯の中、ヘッドライトの明かりを頼りに登っていく。樹林帯はところどころ泥濘があり、粘土質の道

でとにかく滑る。登りはまだ良いが下りが心配になってきた。序盤から急登で 5 合目あたり、少し

開けたところに微かに雲の隙間からお日様が一瞬顔を出したが…、微かな期待も裏切られ、変

わらず雨がやんだり降ったりの繰り返し。6 合目を過ぎると樹林帯が終わり、土から石や岩が多め

の道になってきた。7 合目付近から展望が開けるが、ガスっているので遠くの景色は全く見えな

い。それでも草紅葉が風にゆらゆら揺られて美しかった。8 合目、木段木道になりその後稜線に

出た。すると雪が舞い散ってきた。まだ 10 月だと言うのに「わあ～～雪だ～～初雪だ～～」と思

わず歓声があがった。強風も相まってさすがに寒い。手もかじかんで冷たくなってしまった。前巻

機山頂から少し下り避難小屋で小休止。レインウエアを脱ぎ、ほっと一息ついた。寒かった～～

そのひと言。休憩後、いよいよ巻機山に向かう。避難小屋から木道や階段が続いて、とても歩き

やすい。草原の中に池塘が点在しているが、目の前に見える池塘しか見えず残念。天空の楽園

と呼ばれているが、晴れていたらどんなに美しい光景だったのだろうか。巻機山山頂標柱がある

広場「御機屋」に到着。時間の関係で牛ヶ岳まで行くのは断念。また避難小屋まで戻り返し、全

員で記念写真。下山は登ってきた道をピストンで引き返す。雨は止む気配もなく足元に注意しな

がら黙々と降りる。何度か休憩をとり無事に全員下山した。今回の山行は悪天候で小雨の中、視

界は殆どなかったが初雪に感激したり、草紅葉の美しさを初めて見れた。そして宿泊した「やまご」

のサービスに心温まった。次回は花の咲く晴れた日にもう一度行ってみたい。 

コースタイム 1 日目：越後湯沢駅 15:00/15:20 =ﾀｸｼｰ=清水部落 16:00 民宿「やまご」 

2 日目：宿 5:00=送迎車=登山口 5:10/5:20…5 合目 6:45/6:50…6 合目 7:30/7:40…前巻機 

9:25…避難小屋 9:44/10:35…巻機山 10:52/11:10…避難小屋 11:30/11:45…5 合目 14：25/ 

14:35…登山口 15:50/16:00=ﾀｸｼｰ=湯沢駅解散 17:00 

参加者 ◎小澤、〇中居、高木、梶本、小泉、小黒、中島（記録）、伊藤   計８名 

 

 

第 2853 回報告        谷川岳・万太郎山縦走                           

実施日 10 月 14 日～15 日    1 泊 2 日                 係：久保正文、記録：小林はま子 

報 告 1 日目 晴れ 最高の天気で登山日和となりました。谷川岳ロープウェイ駅からスタート、45 分待

ちの表示が出ていたが混雑もなくスムーズに乗り込むことが出来た。7 分間の空中散歩、紅葉に
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はちょっと早かったようです。馬蹄形の朝日岳、笠ヶ岳、白毛門の稜線を見ながら天神平へ。こ

こからはあまり急な登りもなく熊穴沢の避難小屋に到着。日差しが強いため、中で昼食を取る。こ

こからはロープ、鎖場、岩場が多くなってくる。登山客が多く混雑している為、すれ違いに注意を

払う。最後の階段に差し掛かる。疲れが出てくる。ふと青空を見上げると、西黒尾根分岐の道標

が目に入る。肩の小屋はもうすぐだ‼小屋で手続きを済ませて双耳峰のトマの耳、オキの耳へ。

360 度の展望を満喫する。明日晴れてれば縦走するだろう万太郎山。その先に続く笹原の稜線

が美しく太陽に照らされていた。（しかし明日は縦走無理のようだ。）しっかりと目に焼き付けてお

こう。肩の小屋の夫婦は感じがよく食事も美味しかった。 

2 日目 雨 朝から雨のため、万太郎山への縦走は取り止め、天神尾根、田尻尾根経由で土合 

駅に下山する。 

コースタイム １日目 谷川岳ロープウェイ駅 10：30→天神平駅 10：55…熊穴沢避難小屋 11：45/12： 

05…谷川岳肩の小屋 13：30/14：00…山頂（トマの耳、オキの耳）往復 15：00 肩の小屋宿泊   

2 日目 肩の小屋 6：15…熊穴沢避難小屋 7：20/7：30…田尻尾根分岐 7：55…田尻尾根登山

口 8：50…土合駅 9：35 

参加者 ◎久保、小林（はま子）（記録）、小澤    計 3 名 

 

 

第 2852 回報告    横須賀・三浦の海岸線を歩く その 4                       

実施日 10 月 22 日（日）   日帰り   晴れ               係：足立忠彦、記録：西川重昭 

報 告 快晴に恵まれ、自己紹介の後、19 名で三浦海岸駅から歩き出した。前半は、海岸に近い舗装

道路を、房総の鋸山-伊予ヶ岳-富山などを間近に（実際は 20 km 先）眺めながら快調に進んだ。

途中、三浦義村の墓碑のある八坂神社に寄り、その後、東端の剱崎へは行かずに、三浦大根の

畑の丘を越えて江奈湾へ出た。地層が見事な岩山と砂洲の東風崎/浅間山で、城ヶ島と大島を

見て昼食をとった。その後はけっこうな難所の海岸の岩場が続き、弥生時代の住居跡という洞窟

も覗けた。毘沙門湾の漁港で、4 名は以後の岩場を避けて丘の道を行くことになり、残りが盗人

狩の岩場に向かった。盗人狩は、極端な褶曲の地層と岩山と絶壁が連なり、三浦半島の南端ら

しく迫力満点だったが、道自体は先ほどの岩場より楽だった。宮川町バス停でバスを待つ間に

丘の道組と合流し、三浦海岸駅に戻った。 

コースタイム 三浦海岸駅 9:20…八坂神社 10:30…白浜毘沙門天 11:55…東風崎 浅間山（昼食）

12:10/12:45…毘沙門湾 13:30…盗人狩 14:00…宮川町バス停 14:50/15:41＝ﾊﾞｽ＝三浦海岸

駅 16:15 

参加者 ◎足立、〇井上忠秋、井上紀代子、小嶋、谷、高橋健二、西川重昭（記録）、西川久子、佐藤哲 

夫、佐藤圀子、内田、鈴木桂、阿久津、石戸谷、江藤、矢崎 （体験）平原洋子、岩本潤子、岩 

本俊博    計 19 名 

 

 

第 2854 回報告         鹿俣山                           

実施日 10 月 23 日(月)   日帰り   晴れ                              係・記録：若生典男 

報 告 ワゴンタクシーで出発したが途中で車両故障発生。登山口へは約２時間遅れの到着となった。  

其の為、予定コースの玉原湿原経由を諦めて直接ブナ平へ向かう。歩出しの坂を越すと、平坦

なブナの原生林に入る。黄葉に感嘆。ブナ平を抜けると徐々に登り坂となり、やがて開けたゲレ

ンデに出会う。ここから急登となり、ゲレンデの脇道を辿り、横断を繰返して最上部に至る。振り返

ると眼下には開けたゲレンデと周辺の紅葉、玉原湖、遠くには浅間山や雲上に富士山が頭を出

していた。その後、尾根筋を辿ると分岐に出会い、取り付け道を詰めると山頂に到着。狭い山頂

からは南方の赤城山方面が展望された。下山は直下の急坂を過ぎると幅広のなだらかな下り坂

となり、終始紅葉に包まれて快適に下った。森林キャンプ場まで下った時点でメンバーの提案も

あり、登山口への戻りを中止してラベンダーパークへの下山に変更する。（ワゴン車の回送を依
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頼。）今回、想定外のトラブルに見舞われて大幅なコース短縮を強いられたが、山頂を踏み、終

始ブナの黄葉に包まれて歩き、秋そのものは堪能できたかなという山行だった。 

コースタイム たんばらセンターハウス駐車場 12:10…ブナ平 12:40…1432ｍ地点 13:10…鹿俣山山

頂 14:10…山頂分岐 14:25…森林キャンプ場 15:30…ラベンダーパーク駐車場 15:50 

参加者 ◎若生、青柳、溝尾、桜井、小泉、菅野、棟方、古屋、高橋(健)    計 9 名 

 

 

第 2855 回報告       日連アルプス                            

実施日 10 月 26(木)    日帰り   天候/晴れ              係：小嶋幹雄、記録：池田邦雄 

報 告 参加者 16 名。10：15 駅前広場で自己紹介。２組に班を分け 10:25 藤野駅発。駅から下って日

連大橋へ。神奈川県に入り桂川は相模川と名を変える。これを渡ってつま先上がりの舗装道路

を約 40 分、相模湖北部に連なる日連連山東端の金剛山（金剛山神社）登山口へ。装備を整え

て山頂までの標高差 200ｍの九十九折れの山道を一気に登る。この日、舗装道路とこの登りに

一番汗を絞られた。金剛山から先の尾根道は良く踏まれた足に優しい登山路で、広葉樹林が日

差しをさえぎり、終日 20 度前後で歩きやすかった。金剛山頂で一息入れてから歩くこと 5 分、12

時に本日の最高峰、少し開けた峰山 423ｍ着。陣馬山や笹尾根の連山の眺望を副菜にここで

昼食。北西方向に見渡せる連山の山座同定を楽しみながら明るい日差しの下でしばしの憩い。

富士山は雲の中だった。12:35 同発、なだらかな山坂道を隊列を組んで予定通り杉峠・日連山

を経由して宝山 374ｍへ。ここから日連部落への標高差 170ｍの下り道には落差 10ｍ余の小砂

利交じりの滑りやすい急傾斜路があり、ロープが準備されているが、これに慣れない人は少し苦

戦していた。日連連山は杉檜の針葉樹よりも広葉樹が多く見られたが、未だ紅葉なく花もほとん

ど見られなかった。とはいえ「見渡せば花ももみじもなかりけり 裏の苫の・・」のようなもの寂しい

状況では勿論なかった。ただこの日、他の登山者には出会うことはなかった。14 時過ぎ日連部

落西端の舗装道路に降り立ち、部落を通り抜けて 15 時藤野駅に帰着し解散した。今回参加者

の年齢差 30 歳超とか。全員揃って元気に歩きとおせるのが里山歩きのいいところだ。かくして

「日連アルプス」の山歩きは無事終了。 

コースタイム 藤野駅 10:25…11:05 金剛山登山口…11:50 金剛山 11:55…12:05 峯山（昼食）12:35

…13:05 杉峠…13:25 日連山…13:45 宝山…14:25 日連部落…15:00 藤野駅解散。解散後有

志は改装後間もない「藤野やまなみ温泉」で汗を流した。 

参加者 ◎小嶋、〇湯浅、佐藤、足立、東、池田(記録)、北村、鈴木夫妻、高橋（健）、鶴岡、西川夫妻（写 

真），丹羽、芳賀、山内    計 16 名 

 

 

第 2856 回報告         大野山～湯本平                          

実施日 10 月 31 日（火）   日帰り   晴れ                       係・記録:谷眞理子 

報 告 曇り空の山行となったが、皆様健脚揃いにてコースタイムもきにせず、こちらの足並みにあわせ

ていくことにした。休みも多く取りました。途中、無人スタンドに立ち寄り、集落の人々の手作りの

食品をそれぞれ買い込む。リュックも少しおもくなり、ほくそえむ。その後は頂上目指す。景色も

曇りではあるが、カメラに納めていた。登り最後の階段をふみしめれば頂上はすぐそこである。小

雨がふりだしたがすぐやむ。東屋に入り、ランチになった。寒さがまし、早めに頂上を切り上げる。

下り途中、横浜支部の桜の木に視線を落とす。まだ大丈夫の声が聞こえてきた。樹木に詳しそう

な会員がいた。安堵の声が聞こえてきた。その後は林道下りが始まる。湯本平分岐に入る。肩幅

の狭い尾根に取り付けられた道を行く。さらに、道が新たに取り付けられた道を歩く。沢沿いの

踏みあとを行くが、行きどまりになる。幸運なことにメンバーがアプリで道を見つけてくれて皆で

下山口にむかう。赤テープ、道標をたどりつつ歩き、林道へ降り立つ。そこからは足がつれた者

もおり、ゆっくり歩きになる。山の中の集落を抜け湯本平バス停につくが、バスは行ったあと。一

時間の時間を潰すのには大変でした。 やがて来たバスに乗車し、新松田駅にて解散しました。
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季節ごとに台風がくるが、丹沢は特に登山道のすがたは変わりやすいようです。 

コースタイム 谷峨駅 9:10…嵐地区 10:04…登山口 11:00…十字路、東屋 11:45…頂上 12:00～

12:50…湯本平分岐 13:15…沢沿いのみち 13:30…林道に降り立つ 14:30…バス停 15:25～

16:14＝ﾊﾞｽ＝新松田駅 17:00 

参加者 ◎谷、〇湯浅、〇佐々木、中居、富岡、森田、中村、古関、松岡、三浦   計 10 名 

 

 

 

 

《お知らせ》 

【本部関係について】 

１．支部長会開催報告（各支部の現状に関して情報交換をする場で議決機関では無い）・・小澤委員 

〔日時〕 2023 年 10 月 17 日（火） 13 時 30 分～15 時 30 分 

〔会場〕 板橋ハイプラザ 

〔出席支部数〕 出席 9 支部、欠席 4 支部  議長：むさしの支部 こばやし支部長 

〔議題〕 （報告内容は議事録が支部長に未着につき、出席した小澤のメモによる） 

（1）支部会計について 

各支部とも会計係の負担が大きい。分業にも出来ない。横浜支部も同じで負担軽減案が係から提案

されている。11 月委員会で検討する。 

山行下見費用の支部負担は支部からの支払いあり、なしのマチマチである。横浜、東京支部は支払

いありであるが、支部山行ではいずれも実績が発生していない。城南支部は下見を個人負担で実施

している。支部山行の参加費を参加者から 1 回当たり 100 円～200 円事務費として徴収している支

部もある。 

（2）支部の今後について 

支部会員が減少している支部と増加している支部に分かれている。各支部とも３K が課題である。（会

員数減少、高齢化、係少数）。高円寺支部（会員数は昨年度 26 名）は次年度に廃部することを宣言

した。主な理由は会員の高齢化、支部長、係の成り手がいないことによる。東京支部は昨年 6 月 143

名が現在 180 名に増加している。各支部とも次期山行を計画、実施する係が不足している。 

（3）その他   なし 

（4）次回の支部長会日程（１/16 予定）とテーマについて 

テーマは各支部の山行計画のつくり方に関する実態と課題について 

【支部関係について】 

１．第 3 回支部委員会の開催通知・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

〔日時〕 11 月 21 日（火） 18 時～21 時   

〔会場〕 県民センター ６０２号室 

〔議題〕 ①．来期の役員の選出の件…会則、覚書-1 に則り、支部長の選出を実施する。 

               立候補者の受付…11 月 18 日（土）迄に支部長まで申し出願います。 

        現支部長の続投の意思確認 

          ②．その他の支部委員の選出に関して協議 

２．ホームぺージについて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・鈴木・久保委員 

10 月以降の共同作業の実情についての報告 

 



- 10 - 

 

３．個人山行と支部山行との関係・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

春以降の新入会員の増大により１０月末現在の会員数は 80 人台、このような中で今後の支部山行計画

も多種・多様化を図る。そのための態勢づくりをどうするかの問題が課題…山行係が不足。一時的には

山行関係者（係・リーダー）の名乗りを待っているのが現状で、個人山行で会員の希望・要望に沿うこと

で対応していくことも一案（支部山行計画の立案者・提出者の固定化、減少の発生に対応）。 

従って既に発表されている支部山行日に異なるレベルの個人山行も認めて良いのではないかと、山行

件数が増加して選択肢が増えると期待しますし、時間的なズレ…発表・公募には現状のメーリングリスト

を活用することで対応可能？…とも考えています。 

４．山行係（リーダー）の育成・養成・山行内容の多様化と回数の増加・・・齋藤支部長 

現在の支部にとって最大の課題であり、上記 3 で記載の通り支部として大きな変革期にある現在から早

急に今後を見据えた対応を求められていることを自覚して、既会員だけではなく、中堅会員、特に最近

入会された方達とのお考えとの意見交換の時間と機会が必要と考えます。様々な要望・希望に沿える

山行係を早急に育てて支部山行・個人山行を問わずに参加の機会・回数を用意するのが最も大事なこ

とです。 

５．会員名簿の配布・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

本支部ニュースに最新版の会員名簿を同時に配布しております。 

なお、山行係には緊急連絡先などを記載したものを別途郵送します。メールでの情報伝達は個人情報

の漏洩などを配慮して行わないこととします。 

６．会員構成・年齢に関して・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

１１月８日付け支部会員数は合計 85 名です。今年度スター時点 4 月の会員数は 44 名でした。 

8 ケ月間で 41 名の方が入会されて、会員構成は男性 29 名（34％）、女性 56 名（66％）、本部会員 9 名

（11％）、賛助会員 76 名（89％）となりました。 

平均年齢は 4 月時点 74.8 歳が 69.4 歳となり 5.4 歳も若返りました。 

７．その他・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

ここ迄の 1～6 の記載事項に関する疑問・質問、その他の支部に関する事項でのご質問・ご注文など、

その他を含めてはいつでも支部長宛にご指摘願います。 

８．新入会員のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

① 〔お名前〕 平原 洋子 （ひらはら ようこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 10/22 横須賀・三浦の海岸を歩く その４（山行係：足立さん） 

② 〔お名前〕 岩本 潤子 （いわもと じゅんこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 10/22 横須賀・三浦の海岸を歩く その４（山行係：足立さん） 
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☆☆ 10月 の 支 部 山 行 記 録 ☆☆ 

回数 月/日 山行名 山行係 参加者数 報告書 

2851 回 10/6～7 巻機山 小澤 8 名 11 月号 

2853 回 10/14～15 谷川岳・万太郎山 久保 3 名 11 月号 

2852 回 10/22 横須賀・三浦の海岸線を歩く その 4 足立 19 名 11 月号 

2854 回 10/23 鹿俣山 若生 9 名 11 月号 

2855 回 10/26 日連アルプス 小嶋 16 名 11 月号 

2856 回 10/30 大野山～湯本平 谷 10 名 11 月号 

      

 10 月合計数 年間累計数 

山行実施数 6 回 47 回 

山行参加者数 65 名 436 名 

※参加者には体験山行参加者を含みます。 

 

 

☆10 月例会出席状況☆   ◇当月＆来月以降の例会◇ 

開催日 10月 11日（水） 

会員総数 83 名 

出席者数 42 名 

欠席者数 41 名 

出席率 51％ 

家族会員 なし 

見学者 5 名 
 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

                          

ウォーキングのお誘い 自然豊かな緑道
りょくどう

の紅葉を楽しむ 

期 日 12 月 3 日（日）と 12 月 6 日（水）     同じコースを 2 回 

集 合 横浜市営地下鉄 仲町台駅・改札口 10:0 

地下鉄・横浜 9:28（あざみの行）＝新横浜 9:39＝仲町台駅 9:47 

コース 仲町台駅…せきれいの道…茅ケ崎公園…（自然生態園）…大原みねみち公園…ささぶねの道 

…せせらぎの道…都筑中央公園・展望広場…宮戸谷の大池…メタセコイア並木…センター南駅 

15:00 予定  随所に WC あり 

実歩行時間  約 2 時間 40 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可） 

地 図  当日参加者にコースマップのコピーをお渡しします。 

山行係  竹尾亮三    

＊＊＊＊  ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

申込み 12 月 3 日（日）は 11 月 30 日（木）まで  6 日は 3 日（日）まで 

11 月 8 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/西川委員 
12 月 13 日（水）   18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/小嶋委員 

1 月 10 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/若生委員 
2 月 14 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/久保委員 
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持ち物  弁当、水、傘、携帯電話、敷物、その他。靴はスニーカーでお出かけください。  

その他  3 箇所の自然豊かな公園をつなぐ緑道の紅葉を楽しみます。随所にあるイロハカエデの真っ赤

な紅葉が期待できます。都筑中央公園の宮戸谷の大池には越冬の為に飛来したキンクロハジロ

の群れが見られるでしょう。3 日（日）は土・日・祝日のみ開園の自然に寄ります。都筑区総合庁

舎の前のメタセコイアの並木道はレンガ色に紅葉しているでしょう。解散後  時間のある方 セン

ター南駅前のカフェで歓談しませんか。 

 

 

ナイトウォーキングのお誘い みなとみらい 21 のイルミネーション＆46 階展望 

期 日 12 月 22 日（金）と 27 日（水）  同じコース 2 回 

集 合 横浜駅東口 そごうデパート 地下 2 階正面入り口 手前の左側 16:10 

コース 横浜そごうデパート B2F 正面…K アリーナ横浜（註 1）…資生堂 S/PARK…グランモール公園 

入口…美術の広場…大観覧車前…46 階展望台…横浜市庁舎 2 階（20:00 解散予定）…桜木町 

駅新南口   随所に WC 有 

実歩行時間  ゆっくり約 2 時間 40 分   日の入/22 日：16：32、27 日：16：35 

費 用  地下鉄￥210 又は JR￥136（桜木町→横浜） 

地 図  「みなとみらい 21 ガイドマップ」のコピー当日配布します。 

山行係  竹尾亮三    

＊＊＊＊  ＊＊＊＊  ＊＊＊＊ 

申込み 12 月 22 日（金）は 19 日（火）まで 12 月 27 日（水）は 24 日（日）まで 

持ち物  水、携帯電話、折りたたみ傘、マスク、その他。靴はスニーカーでお出かけ下さい。 

手袋、帽子など暖かくして、お出かけください。  

その他  「ヨコハマミライト 2023 年」の光と 46 階からの素晴らしい夜景を楽しみます。約 1.5 ㎞続く横浜

最大級のイルミネーションです。イルミネーションは 16:00 から点灯されます。明るい光で暖かい

気分で歩けます。クリスマスや正月の雰囲気を音楽を含め見聞できるでしょう。46 階に東西南北

4 か所の展望広場があり、みなとみらい 21 地区の中心の夜景が素晴らしいです。どのガイドマッ

プにも記載がなく、宣伝もしていません。解散の横浜市庁舎の 2 階の「寿司と山形蕎麦」の店で

夕食を食べませんか。店から桜木町駅まで 10 分、2 階デッキの歩行者専用道があります。 

（註 1）世界最大級の音楽に特化したアリーナが 10 月に誕生しました。隣接してヒルトン横浜（ホ

テル）と K タワー横浜（オフィス、レストランなど）があります。集合場所から約 15 分。 

 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 11 月から 2024 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2857 11/4 土 葛城山～発端丈山 小澤 ２ 日帰り 
葛城山～発端丈山、富士山

と淡島の眺めが最高です。 
10 

2858 11/11 土 神楽山・御前山・菊花山 桜井 ２ 日帰り 
猿橋駅～神楽山～御前山

～菊花山～大月駅 

10 

11 



- 13 - 

 

2859 11/12 日 

コース変更 

横須賀・三浦海岸線を歩

くその 5 

足立 2 日帰り 
京急長浜～三浦富士～武山～

津久井浜農園（ミカン狩り） 

10 

11 

2860 11/14 火 
合同山行 丹沢湖紅葉

狩りウォーキング 
谷 1 日帰り 

横浜支部､平日Ｇ合同、丹沢湖

紅葉狩り半周ウォーキング､紅

葉祭り開催日（平日グループ合

同のためゆっくり歩行） 

10 

11 

2861 11/19 日 
日程変更 

明神ヶ岳・明星ヶ岳 
久保 4 日帰り 

金時登山口-明神が岳-明

星が岳-宮城野  箱根外輪

山縦走 

11 

2862 11/23 
木 

祝 

古城址巡りその 6 

「万喜城とその城下」 
芹沢 2 日帰り 土岐頼春の古城 3.0ｈ 11 

2863 11/30 木 
日向薬師～日向山～見

城山～広沢寺温泉 
小嶋 1 日帰り 

日向薬師から広沢寺温泉ま

で。希望者は入浴＆里山御

膳を囲む。歩行約 3 時間弱 

11 

2864 12/2 土 舞岡公園 齋藤 1 日帰り 舞岡公園ウォーキング 11 

2865 
12/9

～10  
土～日 忘年山行 上郷森の家 足立 2 

1 泊

2 日 

3 コースで実施し、上郷森の

家で懇親・宿泊、日帰り山行

も可、翌日は個人山行など

で自由解散 

10 

11 

2866 12/17 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 6 
足立 1 日帰り 三崎港～城ヶ島 12 

2867 12/19 火 岳ノ台周遊 谷 2 日帰り 
雨天中止のリベンジ山行 

冬枯れの低山 
12 

2868 12/22 金 
古城址巡りその 7 

「山中城と箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

北条系城郭のシンボルと旧

街道 4.15ｈ 
12 

2869 1/5 金 高川山～むすび山 高橋昇 3 日帰り 
初狩駅～高川山～むすび

山～大月駅 ４ｈ30ｍ 
12 

2870 1/7 日 遊女の滝、足柄峠 久保 3 日帰り 

駿河小山駅-遊女の滝-足

柄峠-地蔵堂（昨年中止再

挑戦）、神奈川県境の山、

富士箱根トレイル 

12 

2871 1/13 土 沼津アルプスその２ 桜井 ３ 日帰り 
沼津駅＝香貫山―志下峠

＝沼津駅 

12 

1 

2872 1/20 土 倉見山 若生 3 日帰り 
富士山展望 

東桂駅―倉見山―寿駅 
1 

2873 1/26 金 愛鷹山 小澤 3 日帰り 
新年山行、富士山を真近に

見る（黒岳・越前岳） 
1 

2874 1/27 土 
藤沢鵠沼南部石造物探

索ウォーキング 
谷 1 日帰り 

藤沢市文化財ハイキングコ

ース 
1 

2875 1/29 月 

コース変更 

順礼峠～桜山・飯山観

音 

菅野 2 日帰り 

本厚木駅～順礼峠～白山

～桜山～飯山観音～飯山

観音バス停 

1 

2881 2/4 日 おでん･焼鳥山行 足立 1 日帰り うみかぜ公園（横須賀） 1 

2882 2/8  木 奥多摩むかし道 小澤 ２ 日帰り 
奥多摩湖…むかし道…奥多

摩駅 10 ㎞   ３ｈ30ｍ 
1 
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2883 2/10 土 相州アルプス その２ 桜井 ４ 日帰り 

本厚木＝御門橋…南尾根…経

ヶ岳・上荻野コース…大沢登山

口…上荻野バス停    バリコ

ース 

1 

2884 2/13  火 藤沢文化財ウォーキング 谷 2 日帰り 
長後…湘南台、大山道  

歩行約 3H 
1 

2885 2/16  金 シンボルタワー～三渓園 齋藤 １ 日帰り 
海岸線を歩くシリーズ その

2 

1 

2 

2886 2/18 日 入笠山 スノーシュー 久保 3 日帰り 

富士見パノラマスキー場＝

ゴンドラ山頂駅…入笠山周

遊 

1 

2 

2887 2/22 木 
古城址巡り その８  

白浜城山〜野島崎 
芹沢 2 日帰り 

里見氏の城と野島崎（灯台）

からの展望 
2 

2888 2/24 土 秩父 四阿屋山
あずまややさん

 小澤 2 日帰り 
福寿草、セツブンソウ、ロウ

梅を観に行く 3h 
2 

2889 2/26  月 三頭山～槇寄山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走１  都民の森バ

ス停…数馬バス停 
2 

2890 2/28 水 ハイキング鷹取山 高橋昇 ２ 日帰り 
鷹取山で 360 度の展望と摩

崖仏等を眺める 
2 

2891 3/2 土 三浦アルプス北尾根 桜井 ３ 日帰り 

田浦梅林…乳頭山…二子

山…阿部倉山…長柄＝逗

子駅 
2 

2892 3/5  火 幕山～大石平 谷 2 日帰り 

梅の花も見頃になり、頂上へつ

けば景色よく、下山は大石平よ

り公園に戻る 
2 

2893 3/9  土 日の出山～金平羅尾根 小澤 ２ 日帰り 

滝本＝御岳山…日の出山

…金平羅尾根…武蔵五日

市駅歩行 4h 
2 

2894 3/10  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 7 
足立 1 日帰り 

三崎口…荒崎…佐島…立

石 
2 

2895 3/15  金 
古城址巡り その 9 津

久井城周遊記 
芹沢 2 日帰り 

北条と武田  境目の微妙な

城 

2 

3 

2896 3/16 土 白鳥山 久保 2 日帰り 

JR 身延線芝川駅…山頂往

復 

（希望山行実施） 

2 

3 

2897 3/22  金 
三渓園～ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

3 
3 

2898 3/24 日 秋川渓谷ウォーキング 谷 2 日帰り 
早春の秋川渓谷を十里木ま

で歩く 
3 

2899 3/27 水 
ハイキング野島公園、海の

公園、八景島シーパラ 
高橋昇 １ 日帰り 

野島公園で伊藤博文別邸を

訪問し、シーパラで見事な

「桜」を愛でる 
3 

2900 4/1 月 鐘が嶽北尾根 桜井 ３ 日帰り 

本厚木＝別所温泉…鐘が嶽北

尾根…福神山…鐘が嶽…広沢

寺温泉入り口  ミニバリコース 
3 

2901 4/5  金 
古城址巡りその 10  

新府城〜能見城 
芹沢 2 日帰り 

勝頼から家康へ数奇な古城  

（桃の開花に合わせた） 
3 

2902 4/8  月 槇寄山～丸山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走２ 

郷原バス停…日寄橋バス停 
3 
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2903 4/14 日 本部集中山行 齋藤  日帰り 入間加治丘陵で計画中 
3 

4 

2904 4/16 火 カタクリの里～草戸山 谷 2 日帰り 

黄色のカタクリの花や他の花々

で園内は百花繚乱の時期で

す。草戸山より大地沢へヤセ尾

根を下ります 

3 

4 

2905 4/18  木 
ベイサイドマリーナ～八

景島 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

４ 
4 

2906 4/20  土 浜石岳 井上 3 日帰り 富士山展望 4 

2907 4/24 水 
ハイキング三浦富士・武山 

（本部支部合同山行） 
高橋昇 ２ 日帰り 

三浦富士で東京湾と相模湾

の両方を眺める、砲台跡も

あり 

3 

4 

2908 4/25 木 

里山を歩く（2） 

鎌倉広町緑地～鎌倉中

央公園 

小嶋 2 日帰り 

鎌倉広町緑地→夫婦池公園→

笛田公園→鎌倉中央公園を山

歩（さんぽ）する。歩行約 4時間 
4 

2909 4/28  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 8 
足立 1 日帰り 

横須賀トンネル道  追浜…

安針塚 
4 

2910 
5/11

～12 
土～日 雲取山 久保 5 

1 泊 

2 日 

三条の湯（泊）…雲取山…

鴨沢 （希望山行実施） 

4 

5 

2911 5/18  土 赤城山 小澤 3 日帰り 

登山口…駒ケ岳…黒檜山

…登山口  

歩行 4h  日本百名山 

5 

2912 5/20 月 日影～稲荷山コース 谷 3 日帰り 
初夏の高尾山のロングコー

スをゆっくり歩きます 
5 

2913 5/23 木 箱根 3 滝巡り 小嶋 2 日帰り 

小涌谷バス停…千条の滝…鷹

巣山…飛龍の滝…畑宿バス停

→台の茶屋バス停…玉簾の滝

…箱根湯本 歩行約 3 時間半 

5 

2914 5/24  金 
古城址巡り その 10  

石垣山城〜石橋山 
芹沢 2 日帰り 

関東初の「穴太積」総石垣

の城 一夜城伝説 
5 

2915 5/26 日 大楠山 足立 2 日帰り 安針塚…大楠山…前田橋 5 

2916 5/29 水 
ハイキング山下公園、港の

見える丘、近代文学館 
高橋昇 １ 日帰り 

山下公園と港の見える丘で

素晴らしい「バラ」を愛で、

近代の文豪にも触れる 
5 

2917 
6/1～

2  
土～日 男体山 久保 5 

1 泊 

2 日 

二荒山神社中宮登山口…

山頂…下山口…湯元温泉

（泊） 

4 

5 

2918 6/5  水 丸山～土俵岳～浅間峠 若生 ３ 日帰り 

笹尾根縦走３ 

笛吹入口バス停…新山王橋

バス停 

5 

2919 6/9  日 景信山 谷 2 日帰り 小仏…景信山 5 

2920 6/19 水 

ハイキング東京湾沿いの

工業団地と八景島シー

パラ 

高橋昇 １ 日帰り 

横浜市幸浦の工業団地をウ

ォーキングし、シーパラで多

種類の「あじさい」を愛でる 
6 

2921 6/27 木 
「湘南アルプス」と 

照ヶ崎海岸 
小嶋 2 日帰り 

平塚駅＝花水バス停…高来神

社…高麗山…湘南平…照ヶ崎

海岸（アオバトの集団飛来を見

学）…大磯駅 歩行約 3 時間 

6 
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【難易度区分】 
1. 軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下 2. 一般向け：歩行時間 3～4 時間 3. 一般向け強：歩行時間 4～5 時 
4. やや健脚向け：歩行時間 5～6 時間 5. 健脚向け：歩行時間 6 時間以上 

≪前月号からの変更点/変更日順≫     

① 2875 回 1/29 桜山・飯山観音 コース変更  桜山・飯山観音 ⇒ 順礼峠～桜山・飯山観音 

② 2861 回 明神ヶ岳・明星ヶ岳 日程変更  11/18（土） ⇒ 11/19（日） 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 地域 備考（コース等） 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 
三条の湯泊でゆっくり歩き 

2024.5.11～12 雲取山 実施予定 係：久保さん 

希望山行（2023 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

初夏または初秋 三方分山 御坂山地 一度行ってみるよう勧められた（菅野さん） 

いつでも 白鳥山 安倍山系 
剣が峰を中央にした富士山を見学（菅野さん） 

2024．3．16 白鳥山 実施予定  係：久保さん 

希望山行（2023 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

8 月頃 白馬（北アルプス） 
 

（5） 

（梶本さん）  

2023・7．27～29 白馬三山で計画予定 係：久保さん 

花の咲く頃 平標山～仙ノ倉山  （梶本さん） 

夏 槍ヶ岳（北アルプス）  （小黒さん） 

 男体山 
 

（5） 

日帰り希望（小黒さん） 

2023．6．1～2 で計画予定 係：久保さん 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

 

2922 
7/12

～13 
金～土 四阿山

あずまやさん

（菅平高原） 小澤 ４ 
1 泊 

2 日 

日本百名山 上田駅＝菅平

高原（泊）…四阿山…根子

岳…菅平高原=上田駅 

1 日目 2.5h  2 日目 5.5ｈ   

6 

7 

2923 
7/20

～21  
土～日 一切経山他 井上 3 

1 泊 

2 日 
高山植物と池 

6 

7 

2924 7/24  水 ハイキング入笠山 高橋昇 ２ 日帰り 
ゴンドラ利用で楽コース、

「スズランやアヤメ」を愛でる 
7 

2925 
7/27

～29 
土～月 白馬三山縦走 久保 5 

2 泊 

3 日 

猿倉…大雪渓…白馬岳

（泊）…杓子岳…白馬鑓ヶ

岳…鑓温泉小屋（泊）…猿

倉  （希望山行実施） 

6 

7 

2023 年 8 月現在の希望山行（実施済を削除） 


