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「夕暮れ時（松姫峠）」 鈴木 早苗 さん 

 

 

 

《支部山行計画》 横浜の 12 月 15 日  《日の出》6：43 《日の入》16：30 

第 2866 回  横須賀・三浦の海岸線を歩くその６  三崎港
みさきこう

～城ヶ島
じょうがしま

   （一般向き） 

期 日 12 月 17 日(日)    日帰り     （雨天延期） 

集 合 京急急行 三崎口駅改札口前 10 時 

           横浜 9:00→9:49 三崎口 

コース 三崎口駅バス 10:16＝ﾊﾞｽ＝三崎港…海南神社…光念寺…本瑞寺…三崎港チャッキリコ三崎 

昭和館…魚市場(昼食)＝ﾊﾞｽ＝白秋碑前…城ヶ島公園…ウミワ展望台…馬の背洞門…城ヶ島 

灯台公園…城ヶ島バス停＝ﾊﾞｽ＝三崎口駅 16 時頃（解散）  

実歩行時間  3 時間 30 分 

発 行 日 令和 5 年 12 月 13 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 齋藤 郁夫 ☎ 080-7702-4175 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール fzt02333@nifty.ne.jp 
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費 用  交通費 ￥2､152-  京急：￥566-×2 (横浜⇔三崎口)  バス：￥350-(三崎口→三崎港) 

￥220-(三崎港→白秋碑) ￥450-(城ヶ島→三崎口) 

地 図  係が用意 

山行係  ◎足立忠彦   TEL：＊＊＊＊   E ﾒｰﾙ：＊＊＊＊ 

申込み 12 月 14 日（木）まで 

持ち物  弁当(外食)、飲料水、雨具、灯具、防寒着、その他山行に必要な物。 

その他  「横須賀・三浦の海岸線を歩く」の 6 回目です。今回は三崎港・海南神社等を巡り、魚市場で昼 

食して、城ヶ島大橋を渡り、城ヶ島公園～馬の背洞門～灯台まで歩きます。 

 

 

第 2867 回           岳ノ台
だけのだい

周遊（899ｍ）         （一般向き） 

期 日 12 月 19 日（火）    日帰り     （雨天中止） 

集 合 小田急線秦野駅改札口 8 時 10 分集合、ヤビツ峠行きバスに 8 時 25 分発乗車です。 

JR 横浜駅 6 時 36 分熱海行き→小田原駅 7 時 30 分着、小田急線、小田原駅より急行 7 時 39 分 

→秦野駅 8 時 3 分着 

コース 秦野駅=バス=ヤビツ峠…岳の台…菩提峠…富士見山荘跡…ヤビツ峠…柏木林道コース…蓑 

          毛バス停=バス=秦野駅 

実歩行時間  約４時間 30 分 

費 用  往復約 2,500 円（横浜駅基点） 

地 図  吉備人出版「東丹沢登山詳細図」 

山行係  谷眞理子   ℡/＊＊＊＊   Ｅメール/ ＊＊＊＊ 

申込み 12 月 16 日（土）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、手袋、帽子、コロナ対策マスク、敷物 

その他  岳ノ台の展望台に登れば、富士山の秀麗な姿、振り返ればどっしりとした大山を望むことができ

ます、ゆっくり歩く山行です。 

 

 

第 2868回    古城址巡りその 7 山中城
やまなかじょう

と箱根旧街道
はこねきゅうかいどう

     （一般向き） 

期 日 12 月 22 日（金）    日帰り       （雨天中止） 

集 合 JR 三島駅南口 9：00（横浜発 7：02→8：23 熱海 8：34→9：00 三島）            

コース 三島駅 9：10＝ﾊﾞｽ＝山中城跡バス停…岱崎出丸スリ鉢曲輪…国道…三ノ丸…田尻の池…二ノ 

丸…二ノ丸橋…元西櫓…西ノ丸…障子堀…西櫓…西木戸…外周道路…溜池…北ノ丸…天守  

台…本丸…弾薬庫…本丸西橋…二ノ丸…宗閑寺…雲助徳利の墓…山中新田一里塚…接待茶 

屋 14：35＝ﾊﾞｽ＝三島駅→横浜 

実歩行時間  約 4 時間 

費 用  約 4,500 円（横浜起点） 

※横浜→三島 1,690 円+バス代 1,100 円（フリーきっぷ・みしまるきっぷ）、但しジパングで川崎 

⇔三島往復で買えば約 600 円安い。また旅好きの人なら青春 18 きっぷ（12/10～1/10 有効） 

を買う方法もある。バスフリーきっぷは東海バス三島駅前案内所で購入 

地 図  三島・箱根（２万５千）ネットに三島市の HP、ユーチューブなどあり 

参考本：新ハイキング社 内田栄一著「古城址ハイキング」（平 28） 

山行係  ◎芹沢隆久  TEL&FAX：＊＊＊＊  携帯：＊＊＊＊                    〇若生 

申込み 12 月例会（12/13）または 12 月 18 日（月）まで 

持ち物  昼食、雨具、防寒具 その他  
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その他  山中城は小田原北条氏の境目の城の一つ、城の範囲は東西 500ｍ、南北 1000ｍに及ぶ。山 

中城攻めの時、豊臣軍は４万、守る北条は４千で半日で落城とのこと。城の特徴として障子堀、 

畝堀が顕著。三ノ丸宗閑寺には城将松田康長等の墓がある。城をじっくり見学してのち、箱根旧 

街道（東海道）を接待茶屋まで歩きます。 

 

 

第 2869 回      高川山
たかがわやま

（976ｍ）～むすび山（463m）     （一般向き） 

期 日 １月５日（金）   日帰り   （雨天中止）          ※2 日前に実行の可否を連絡します。 

集 合 JR 中央線・初狩駅 改札出口 9:50 集合 

※参考ルート JR 横浜駅 7:18（JR 横浜線八王子行）→八王子駅 8:23/8:28→高尾駅 

8:35/8:46→初狩駅 9:28 

コース 初狩駅 10:00…登山道入り口 10:30…（登り）…高川山（昼食）11:30/12:00…（下り）…天神峠

13:30/13:40…（多少のアップダウン）…大月駅 15:00  

※歩行時間は適宜休憩を含む目安です。 

実歩行時間  約４時間 15 分 

費 用  参考交通費 3,212 円（横浜→初狩 1,694 円、大月→横浜 1,518 円） 

地 図  昭文社「高川山」 1：50,000 

山行係  高橋 昇  電話：＊＊＊＊ メール：＊＊＊＊ 

申込み 12 月 28 日（木）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、ストック、手袋、帽子、雨具、灯具、その他必要なもの。 

その他  新年初登山にアプローチが良く手軽な高川山は如何でしょうか。初狩駅から高川山の山頂まで 

約 1 時間半、そこで三つ峠を従えた富士山、南アルプスなどのパノラマが開けます。下山は多 

少のアップダウンを繰り返し、むすび山まで延びたやせ尾根をミニ縦走して大月駅へ向かいま  

す。高川山は大月市の秀麗富嶽十二景にも選ばれた眺望の素晴らしい身近な山です。一般向 

き登山コース。 

 

 

第 2870 回 神奈川県境の山・富士箱根トレイル 遊女の滝
ゆうじょのたき

・足柄峠
あしがらとうげ

・金時山
きんときやま

 （健脚向き） 

期 日 1 月 7 日（日）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 駿河小山駅改札出口 8：30 

           横浜 6：59（熱海行）→国府津 7：44/7：48JR 御殿場線・三島行→駿河小山 8：27 

コース 駿河小山駅 8：40…遊女の滝 9：40/9：50…足柄峠 12：00/12：20…金時山山頂 14：00/14：15 

…矢倉沢峠 15：15…仙石バス停 15：50/16：07（箱根登山バス小田原行）＝ﾊﾞｽ＝小田原 17： 

00/17：09（高崎行）→横浜 18：04        （※歩行中の時間は適宜休憩を含む目安です。） 

実歩行時間  約 6 時間 15 分 

費 用  3,450 円 （横浜基準、JR 横浜～駿河小山 1.340 円、バス仙石～小田原 1,120 円、小田原～ 

横浜 990 円） 

地 図  昭文社「箱根」 1：50,000、ヤマップ地図「金時山・明神ヶ岳」 

山行係  久保正文   電話：＊＊＊＊   メール：＊＊＊＊ 

申込み 12 月 30 日（土）まで 

持ち物  昼食 1、予備食、水、防寒具・雨具、灯具、その他日帰り山行に必要なもの。 

その他  神奈川県境の山、富士箱根トレイルシリーズで駿河小山駅から金太郎伝説の遊女の滝、足柄 

峠を経由して金時山まで歩きます。当初の計画では足柄峠から地蔵堂に下る計画でしたが、足 

柄峠から金時山までの登山道が修復されたので富士箱根トレイルを金時山まで歩き、仙石に下 
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山します。駿河小山から足柄峠まではほぼ神奈川・静岡県境に添って歩き、足柄峠から金時山 

は県境稜線を歩きます。 

 

 

第 2871 回 沼津アルプスその 2 鷲頭山
わしずやま

392m・徳倉山
とくらやま

256m・横山
よこやま

183m （一般向き強） 

期 日 2024 年 1 月 13 日（土）    日帰り    （雨天中止）  

集 合 JR 沼津駅南口バス乗り場 8:50 集合 

           JR 横浜 6:59→熱海 8:19/8:23→沼津 8:41 着 

コース 沼津 9:00 伊豆箱根バス＝多比バス停 9:30/9:40…多比口峠…多比峠…鷲頭山…小鷲頭山 

…志下峠…馬込峠…志下坂峠…徳倉山…横山峠…横山…八重坂峠…八重坂バス停着 16:00 

バスは沼津駅まで 15 分(15:43、16:33) 

実歩行時間  5 時間 （休憩込 6 時間３0 分） 

費 用  約 4，230 円（横浜～沼津＝1690×２＋バス代 540＋310 円） 

大人の休日クラブを利用する際、横浜～沼津間では 200kｍに満たない為、横浜-片浜（沼津の 

１つ先駅）等で利用可です。 

地 図  昭文社「伊豆」 

山行係  ◎桜井素子  Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊                  〇井上忠秋 

申込み 1 月 6 日（土）まで 

持ち物  昼食、行動食、飲料水、雨具、手袋、防寒具、ストック、その他山行に必要な物 

その他  2023 年 3 月にスリルのある沼津アルプスその１（奥沼津アルプス茶臼山、大嵐山、大平山）を実 

施しました。今回はその続きです。岩場や急登、急降下にはロープや鎖がついていますので安 

心です。沼津アルプスは、晴れれば富士山、箱根等の山々や駿河湾の絶景を望む事が出来る  

為人気の山です。また眺望だけでなく低山とは思えない尾根のアップダウンがあるので一定の達 

成感を十分得られる山だと思います。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2857 回報告        葛城山～発端丈山                           

実施日 11 月 4 日（土）  日帰り   天気/晴れ                   係・記録：小澤勝太郎 

報 告 三島駅で JR 料金を清算し、箱根登山鉄道への乗換時間が 6 分と短いため、参加者 18 名とい

う多人数で心配したが、全員集合予定時間に田京駅に集合できた。自己紹介で入会後の今年

の山行回数は 3 回以上という。みんな日頃から歩いている。コースはパノラマパーク山麓駅まで

車道を約 1 時間歩き、一気に標高 452ｍの葛城山山頂へ。ところが気温が高く春霞で、期待の

富士山が何処に見えるか分からない状態。ここからは３連休でにぎわう観光客と別れて、発端丈

山への登山道を下る。ルートは余り踏まれておらず、しばしバリエーションルート状態で緊張を強

いられた。その後は一般の登山道を快適に歩き、益山寺で樹齢 900 年と言われる直径 1.7m の

太い大楓の木を鑑賞した。発端丈山への登りはチョット急登で汗をかき、途中休憩をとりながら

山頂に到着した。ここからの富士山も観ることは出来なかった。Y さんがここからの晴れた富士山

の写真をスマホで皆に見せてくれて、晴れていればこんなに素晴らしい富士山が観られたと残

念だった。バス停までの下山は急坂で、時折眼下に淡島を眺め、全員無事バス停に下山できた。

富士山を観ることは出来なかったが、変化のあるコースを楽しむことができた山行であった。  

コースタイム 田京駅 8：15/9:00…パノラマパーク山麓駅 9:45=ロープウエー=葛城山 10:00/10:20… 

林道 10:50/11:00…城山分岐 11:18…昼食 11:30/12:10…益山寺 12:30/12:40…発端丈山 
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13:15/13:30…長浜バス停 14:55/15:00=バス=沼津駅 15:50 解散 

参加者 小澤◎、足立〇、小泉、高橋（健）、桜井、梶本、西川、小池、内田、川瀬、松原、中島、芳賀、  

松岡、古関、伊藤、矢崎、中西      計 18 名 

 

 

第 2858 回報告      神楽山・御前山・菊花山                             

実施日 11 月 11 日(土)  日帰り   曇り                  係：桜井素子、記録：青柳征勝 

報 告 薄曇りで青空も少し覗いて気持ちのいい朝の出発。登山口で身支度を整え山道に入る。いきな  

りの階段が続き息苦しい。少し色づいた寂しい潅木輪林の中一本のマムシグサの赤い実が印象  

的だ。神楽山の肩で一休みの間神楽山頂を往復するが展望はない。御前山に向かう道脇に、 

可憐な白いリュウノウギクが疲れをいやしてくれる。岩山の様な山頂で昼食。眺めも良く、富士山 

は見えなかったが滝子から雁ヶ腹摺・権現と道志山塊、御正体・鹿留と山座同定を楽しむ。昼食 

後風が冷たくなり沢井沢の頭では早々と下る。菊花山は小さな岩山だった。山頂から眼下に大  

月の町並みが広がり、そこから一直線で下り大月の駅前で解散した。色づいた近郊の山々を眺 

めながらの山歩きを楽しみました。 

コースタイム 猿橋駅 9：10…登山口 9：22/9：27…神楽山肩 10：30/10：43…御前山 11：05/11：35… 

沢井沢ノ頭 12：15/12：30…電波反射板 12：50…菊花山 13：40/13：50…無辺寺 14：30/14：40 

…大月駅 15：00 

参加者 ◎桜井、〇若生、青柳（記録）、小泉、梶本、棟方、池田、足立、内田、下越(体験)   計 11 名 

 

 

第 2859 回報告  横須賀・三浦の海岸線を歩くその 5（ミカン狩り）        

実施日 11 月 12 日(日)   日帰り   天気：雨のち曇り             係：足立忠彦、記録：芹沢隆久 

報 告 予報通り、小雨交じりの京急長沢駅を自己紹介後、16 名２班に分け、出発。石段を上り、解放 

戦士の碑及び横浜での米軍機墜落事故（昭 52）で犠牲になった母子像を見学。コースに戻り、 

雨で滑りやすい山道を上り下りし野比駅分岐を過ぎて、トラロープの貼られた急斜面を登ると、  

浅間神社奥宮の石碑や祠のある三浦富士（富士山）の山頂に飛び出す。雨はあがってきたが、 

本家の富士山は雲の中。毎年７月 8 日に行われた富士講の「お炊き上げ」行事も廃れてしまっ 

た。以前富士五湖の「御師の家」を訪ねた時、この三浦富士の「お炊き上げ」写真が展示してあ  

ったのに感激した。183ｍの山頂を下り、途中展望台で津久井浜、金田湾を見ながら、砲台山に 

12 時着昼食、かつて登った時は砲座は２,3 基あったと思ったが、1 基しかなく代わりに海上保 

安庁のパラボラアンテナが聳えていた。ここから一気に津久井浜の観光農園に下り、一般客と交 

じり、今日のメインでもある「ミカン狩り」を各自楽しんだ。 

コースタイム 京急長沢駅 10:15…平和母子像 10:25…野比駅分岐 11：05…三浦富士 11:13…展望

台 11：45…砲台山（大塚山）(昼食)12：00/12:30…オレンジライン入口 12：50…津久井浜観光

農園 13：00/14：00…観光農園シャトルバス停 14：20（解散） 

参加者 ◎足立、〇戸野部、芹沢（記録）、桜井、若生、棟方、中村、戸坂、西川久子、北村、渡部智寿

子、芳賀、高橋健二、山田、白川（体験）、鈴木純一（体験）    計 16 名 

 

 

第 2860 回報告   合同山行 丹沢湖紅葉狩りウォーキング                  

実施日 11 月 14 日（火）    日帰り  天気/快晴                   係・記録：谷眞理子 

報 告 丹沢湖周辺の紅葉は今年の夏の暑さが長引いた為、期待に反して青葉の目立つ紅葉狩りでし

た。湖畔の記念会館にて古民家を見学し、先をいく。大仏大橋にてワカサギ釣りをする人達のバ

ケツの中を覗いてはお世辞の一つを言いながらのらりくらり歩き、エサをきけばアカムシと蚊の幼

虫と聞くとあのブーンの音を思い出す。千代の園地にて昼食にする。食事後、園地の展望台へ

登る。雪を被った富士山が美しい。良く見ると登山道にも雪が積もり、白いジグザグ線がはっきり



- 6 - 

 

見えた。その後は時間もたっぷりあり、気にすることなくゆっくり歩く。湖水の水が太陽光の光に

反射し、エメラルドグリーン色が眩しいくらい光を解き放っていた。玄倉大橋の見える対岸まで歩

くと、3 箇所の山々が地肌を出し崩れおちていた。それも白い肌であったが、玄倉バス停の上の

２つ目の山肌に、白い地肌に大きめの黒い塊が上にゆっくり上がっているのを見つけケータイの

カメラに納めた。一緒にゆっくり歩いていた方々は熊だとの声が上がる。白い地肌にゆらりゆらり

と黒の塊が動いていた。餌がなく冬眠出来ない状態かと思った。玄倉バス停の２つ上の山なの

で、方角はプッツエ平へと見た。山里にでないように祈りつつバス停に着く。一時間程待つとバ

スがきた。新松田駅で解散した。 

コースタイム 新松田駅＝バス＝9:30 神縄…随道前 9:50…10:20 記念館 10:40…11：20 千代の沢（ラ 

ンチ）…12：30 見晴台 13:15…今日沢橋 13:30…ゲート 13:55…玄倉橋 14:00…14：10 玄倉商 

店前バス停 15:06 新松田行き乗車＝バス＝新松田駅 16:00 

参加者 ◎谷、齋藤（郁）、高橋(健)、東    横浜支部計 4 名 

 

 

第 2861 回報告        明神ヶ岳・明星ヶ岳                           

実施日 11 月 19 日（日）   日帰り  天気/快晴            係：久保正文、記録：古屋喜代子 

報 告 空は快晴。意外に暖かく着衣が荷物に変わる。登り始めのピークで振り返ると、金時山が大きく 

見えた。背丈を超す箱根笹の中、アップダウンを繰り返して東進する。可憐なリンドウの蕾が散  

見されたが進むにつれ陽射し受け花が増えてきた。明神ケ岳頂上は登山者で賑わっていた。山 

頂からの眺めは抜群。雪化粧した富士山は長い裾を引き登山者を魅了する。視界は全方向。南 

アルプス、甲斐駒岳、鳳凰三山なども遠望できた。頂上で昼食。明星が岳へ下り始めて間もなく  

左眼下に相模湾が広がった。房総半島、伊豆大島も眺められた。道は笹あり、針葉樹と落葉樹 

の混合林あり、落葉して明るい林ありで変化に富む。明星ケ岳ケの頂上には松の木の根元に隠  

れるようにして小さな祠があった。分岐を下り始めてすぐ右側に大文字の火床があり、宮城野の  

町が一望できた。ジグザグで、木の根道やゴロ石道もテンポよく下って、予定よりかなり早くバス  

停に着く。美しい景色をいくつも目に焼き付けることができた 1 日だった。 

コースタイム 金時登山口 8：50…矢倉沢峠分岐 9：25…明神ヶ岳山頂 11：50/12：20…明星ヶ岳山頂 

13：50…大文字火床 14：00…宮城野橋バス停 15：15 

参加者 ◎久保、古屋（記録）、伊藤、北村、両川    計 5 名 

 

 

第 2862 回報告   古城址巡りその 6 万喜城とその城下                           

実施日 11 月 23(木)    天候/晴                      係：芹沢隆久、記録：池田邦雄 

報 告 10:50 いすみ鉄道の鄙びた駅を後に舗装された農道を北上。三方が小高い丘に囲まれて小さ

い平野をなしている稲田は今は穭田となって草紅葉状態。その平野の一角に巾着型に流れる

夷隅川に囲まれた標高 70m ほどの小高い丘が今日の主目的地万喜城址だ。夷隅川にかかる

万木橋を渡ると丘の上に天守閣風の建物が見えて来る。15 世紀初め摂津から土岐氏がきて築

城したとされているようだが諸説あるようだ。戦国の世に、城主たちはときに合従連衡しときに離

背して生き残りを図るが土岐氏は秀吉の小田原攻めの際には北条方に組し、本田忠勝に滅ぼ

されたという。東西北の三方が夷隅川で囲まれ外堀とした堅固な城も戦に負ければ取り壊し廃

城となる。計画に従ってまず霊場薬師 22 番札所妙見山三光寺・万喜城守護神妙見院向かう。

12 時三光寺・妙見院着。三光寺の内奥には薬師如来。手前正面に白木の弁財天が琵琶をもっ

て鎮座していた。寺の下の溜池付設のあずま舎で昼食。次いで万喜城址へ。現在は高台の城

址が公園になっていて、天守閣を模した展望台が設置されている。嘗て城があった様子は今は

ない。展望を楽しんでから丘を下り、里道に出て日蓮宗上行寺へ。無人の寺の古い山門には二

体の仁王像が目を剝いて立っているが心なしか元気がなさそうに見えた。次いで立ち寄った海

雄寺には土岐氏三代の藩主の位牌と木造があるとのことだったがよくわからなかった。がこの寺
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には江戸中期、この地域の人々の寄進によって奉納された青銅製の大きな寝釈迦の像が安置

されている。全長 5m に及ぶこの寝釈迦像には多くの寄進者達の氏名が胴全体に刻まれている

という。更に万木の西堰、小鳥の森などを巡る計画もあったが、数年前の台風による土砂崩れの

ため通行禁止区域があり通れず、割愛した。最後に夷隅川の風川橋を渡って五神神社の境内

にある国府台城址へ。万喜５支城の一つで土岐氏の一族の城があったが、現在はいすみ市指

定史跡の案内立札が残っているだけ。ここから国道を約１５分で国吉駅へ戻り１５時解散とした。

爽やかな天候に恵まれて秋らしい一日でした。体験山行参加の北尾さんは、健脚で参加者全

員と積極的に会話を交わし皆と打ち解けていた。 

コースタイム 国吉駅 10:50 発…10:30 万喜橋…12:00 三光寺・妙見堂 12:45…13:20 万喜城（公園） 

…13:40 上行寺…14:00 海雄寺の寝釈迦堂…14:30 国府台城址…15:00 国吉駅解散 

参加者 ◎芹澤、〇若生、青柳、足立、池田（記録）、松原、湯浅、北尾（体験）   計 8 名 

 

 

第 2863 回報告   日向薬師～日向山・見城山～広沢寺温泉                       

実施日 11月 30日（木）   日帰り   天気/晴れ             係：小嶋幹雄、記録：桜井素子 

報 告 日向薬師バス停で参加者 16 名が自己紹介し、日向薬師に向けて出発。日向薬師は 716 年行

基により建設された由緒ある日本三大薬師の一つである。巨木の多い木立に囲まれた総茅葺の

大屋根の建物の中に薬師如来や十二神将などが鎮座している。拝観後うららかな晴天のもと日

向山に向かう。梅の木尾根分岐から尾根を辿ると間もなく日向山山頂に着く。相模平野の向こう

に横浜ランドマークタワーが薄く霞んでいた。七曲峠まで下って行き、次は七沢城の見張り台が

あったという見城山に登る。ベンチもあり、ここで昼食タイム。木立の間から大山、鐘ヶ嶽の山々

が望めた。ここから標高 200m の急降下だが今日のコースは全般的に手入れがされていて歩き

やすい。山裾の愛宕権現近くになるとイチョウやモミジ、カエデ類の見事な紅葉が目に飛び込ん

できた。皆歓声をあげながらその光景をカメラに収めて鮮やかな景色を堪能し広沢寺温泉へ下

った。解散後全員が温泉で汗を流し、バスの時間までゆっくりとくつろいだ。初冬の穏やかな低

山ハイクを楽しんだ１日でした。 

コースタイム 伊勢原駅バス 9:50 発＝日向薬師バス停 10:00/10:25…日向薬師 10:40/11:00…梅の 

木尾根 11:25/11:35…日向山 11:50…七曲峠 12:10…見城山 12:25/13:00…広沢寺温泉 

14:00 

参加者 ◎小嶋、〇湯浅、桜井（記録）、池田、井上・紀代子夫妻、小泉、菅野、高木、高橋（健）、中居、 

中村、西川・久子夫妻、芳賀、三浦   計 16 名 

 

 

 

《お知らせ》 

【本部関係について】 

１．本部「代議員会」の報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤委員 

（代議員会の内容報告をする必要があります。横浜支部には 9 名の本部会員が在籍しています。） 

① 2024年2月～7月本部山行計画の承認 

日程変更の若干の修正があったが概ね承認された。 

② 2024年4月14日（日） 本部主催集中山行の件 

場所：加治丘陵、10 ルートの紹介があり。（横浜支部ルートは別途支部ニュースで連絡） 

受付開始：12：00～ イベント開催：13：00～ 支部紹介アピール等催し実施 

③ 本部山行 保険事故報告 
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7 月～9 月の３ケ月で 3 件の事故が発生している。スリップして転倒し手首骨折。横浜支部山行でも

過去同様な骨折事故が発生しています。スリップに注意しましょう。 

２．今後の本部日程について  1 月 16 日 支部長会議   1 月 25 日 代議員会 

【支部関係について】 

１．第 3 回支部委員会の開催報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

〔日時〕 11 月 2８日（火） 18 時～21 時      

〔会場〕 県民センター 602 号室 

〔出席委員数〕 10 名で成立 

〔議長〕 西川委員  

〔議題〕 ①．来期の支部長の選出の件…立候補者は無く、現支部長も健康上の問題で退任を表明。 

       会則、覚書-1 に則り、委員会としての次期支部長候補者の推薦を無記名投票で実施し、複 

数名を選定して逐次お願いしてゆくこととした。 

       ②．その他の支部委員の選出に関して協議、別項の通り来期の支部委員を募集することとした。 

    ③. 経理規定の見直しは来期に持ち越すが、従来通り予算案は 2 月に組む。 

    ④．今年度より課題となっている支部山行と個人山行の関連については、別項にて久保山行 

   委員から委員会としての申合せ事項を提案することとした。   

    ⑤ . その他の規約などの見直しは続行する。 

２．来期の支部委員の補充募集について・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

前記の第 3 回支部委員会において覚書-1 の規程に則して各委員の意向を確認しあい、書記係・本部

連絡係・例会受付係を補充募集することが確認されました。補充募集に応じてくださる方は齋藤までお

申し出ください。 

３．山行数増加および山行多様化対策について・・・・・・・・・・・・久保 山行委員 

11 月 28 日開催の支部委員会で件名の議論が行われ、対策として以下の 2 点を申合せ事項とすること

となりました。 

1. 個人山行計画を支部ニュース・フリーボードに掲載し参加者を公募して支部会員に参加の機会を

提供する。支部ニュース掲載に間に合わない場合は、支部 ML を活用して公募する。但し、あくま

でも任意の申合せ事項であり、強制を伴うものではなく、また公募外の個人山行を規制するもので

はない。 

2. 現在、グレードが異なる山行の同日開催は認めているが、今後は同グレードの同日開催も山行委

員の判断により認めることとする。但し、支部行事（本部支部合同山行、忘年山行等）と重なる山行

は従来どおり認めない。また、半期計画外の臨時山行も随時認めるので山行委員宛に提出をお願

いしたい。臨時山行は支部ニュース掲載に間に合わない場合は、ML での周知も可能とする（従来

からの扱い）。 

４．2024 年下期（8 月～2025 年１月）山行計画・希望山行の募集・・・・久保 山行委員 

2024 年下期(8 月～2025 年 1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 14 日(水)例会までに、山行委員：久保

宛に提出してください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願いま

す。記入用紙は、下記の「2024 年下期(8 月～2025 年 1 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、

そのフォーマットに準じて提出してください。希望山行の場合は、係、グレード等一部省略しても差し支

えありません。別途、全会員宛にWord の様式（ファイル）を送付しますので、編集の都合上なるべくメー

ルにファイル添付で送付をお願いします。 

〔宛先〕 久保 正文 

〔住所〕 ＊＊＊＊ 
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〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
 

2024 年下期（8 月～2025 年 1 月）山行計画・希望山行申請書     氏名            

№ 実施予定日 曜日 山行計画（山名） 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

 （希望時期）  - -   

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健

脚：歩行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 

５．新入会員のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

① 〔お名前〕 下越 弘子 （しもこし ひろこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊  

〔その他〕 体験山行 11/11 神楽山・御前山・菊花山（山行係：桜井さん） 

② 〔お名前〕 白川 明湖 （しらかわ あきこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 11/14 横須賀・三浦の海岸を歩く その 5（山行係：足立さん） 

③ 〔お名前〕 鈴木 純一 （すずき じゅんいち） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 11/14 横須賀・三浦の海岸を歩く その 5（山行係：足立さん） 

④ 〔お名前〕 北尾 公子 （きたお きみこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 11/23 万喜城とその城下（山行係：芹沢さん） 

 

 

 

☆☆ 11月 の 支 部 山 行 記 録 ☆☆ 

回数 月/日 山行名 山行係 参加者数 報告書 

2857 回 11/04 葛城山～発端丈山 小澤 18 名 12 月号 

2858 回 11/11 神楽山・御前山・菊花山 桜井 11 名 12 月号 

2859 回 11/12 横須賀・三浦の海岸線を歩く その 5 足立 16 名 12 月号 

2860 回 11/14 丹沢湖紅葉狩りウォーキング 谷 4 名 12 月号 

2861 回 11/19 明神ヶ岳・明星ヶ岳 久保 5 名 12 月号 

2862 回 11/23 古城址巡りその 6 万喜城とその城下 芹沢 8 名 12 月号 

2863 回 11/30 日向薬師・日向山・見城山・広沢寺温泉  小嶋 16 名 12 月号 
※参加者には体験山行参加者を含みます。 

 11 月合計数 年間累計数 

山行実施数 7 回 54 回 

山行参加者数 78 名 514 名 
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☆11 月例会出席状況☆   ◇当月＆来月以降の例会◇ 

開催日 11 月 8 日（水） 

会員総数 85 名 

出席者数 43 名 

欠席者数 42 名 

出席率 51％ 

家族会員 なし 

見学者 3 名 
 

 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

                          

個人ウォーキングのお誘い 2 月、3 月、4 月、5 月の予告      
by 竹尾亮三さん 

期 日 ① 2 月 23 日（金・祝）＆ 2 月 27（火）      

梅の開花時期に大倉山公園の大倉山記念館を見学し、大倉山梅林、他を楽しみます。      

② 3 月 20 日(水・祝）＆ 3 月 25 日（月） 

桜 100 選の県立三ツ池公園の桜と江川せせらぎ緑道の桜とチューリップを楽しみます。 

③ 4 月 7 日（日）＆ 4 月 17 日（水）    

チューリップの名所・横浜公園、赤レンガパークの花壇、山下公園の花壇展を楽しみます。      

④ 5 月 14 日(火) ＆ 5 月 19 日（日）  

横浜の 5 ケ所のバラの名所と豪華客船とガンダムの展望を楽しみます。 

集 合 横浜市営地下鉄 仲町台駅・改札口 10:0 

地下鉄・横浜 9:28（あざみの行）＝新横浜 9:39＝仲町台駅 9:47 

コース 仲町台駅…せきれいの道…茅ケ崎公園…（自然生態園）…大原みねみち公園…ささぶねの道 

…せせらぎの道…都筑中央公園・展望広場…宮戸谷の大池…メタセコイア並木…センター南駅 

15:00 予定  随所に WC あり 

提案者  竹尾亮三 メール：＊＊＊＊ Tel/Fax：＊＊＊＊  携帯：＊＊＊＊    

その他  ①～④はすべて平日と休日に同じコースを歩きます。 

心身の健康ウォーキングに、心和らぐ素敵なコースを歩きます。 

どのコースも実歩行時間はゆっくり歩行で 約 2.5 時間です。 

日程の空いている方、一緒に楽しみませんか。過去に歩いたコースは少し変更します。 

支部山行とはいずれも重なりません。 

詳細の計画書は支部ニュース ①は 1 月号、②は 2 月号、③は 3 月号、④は 4 月号の FREE 

BOARD 欄に掲載します。 

 

 

 

 

 

12 月 13 日（水）   18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/小嶋委員 
1 月 10 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/若生委員 
2 月 14 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/久保委員 

3 月 13 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/未定 
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☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2023 年 12 月から 2024 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2864 12/2 土 舞岡公園 齋藤 1 日帰り 舞岡公園ウォーキング 11 

2865 
12/9

～10  
土～日 忘年山行 上郷森の家 足立 2 

1 泊

2 日 

3 コースで実施し、上郷森の

家で懇親・宿泊、日帰り山行

も可、翌日は個人山行など

で自由解散 

10 

11 

2866 12/17 日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 6 
足立 1 日帰り 三崎港～城ヶ島 12 

2867 12/19 火 岳ノ台周遊 谷 2 日帰り 
雨天中止のリベンジ山行 

冬枯れの低山 
12 

2868 12/22 金 
古城址巡りその 7 

「山中城と箱根旧街道」 
芹沢 2 日帰り 

北条系城郭のシンボルと旧

街道 4.15ｈ 
12 

2869 1/5 金 高川山～むすび山 高橋昇 3 日帰り 
初狩駅～高川山～むすび

山～大月駅 ４ｈ30ｍ 
12 

2870 1/7 日 

コース変更 

遊女の滝・足柄峠・金時

山 

久保 5 日帰り 

駿河小山駅-遊女の滝-足

柄峠-金時山、神奈川県境

の山、富士箱根トレイル 
12 

2871 1/13 土 沼津アルプスその２ 桜井 ３ 日帰り 
沼津駅＝香貫山―志下峠

＝沼津駅 

12 

1 

2872 1/20 土 倉見山 若生 3 日帰り 
富士山展望 

東桂駅―倉見山―寿駅 
1 

2873 1/26 金 愛鷹山 小澤 3 日帰り 
新年山行、富士山を真近に

見る（黒岳・越前岳） 
1 

2874 1/27 土 
藤沢鵠沼南部石造物探

索ウォーキング 
谷 1 日帰り 

藤沢市文化財ハイキングコ

ース 
1 

2875 1/29 月 

コース変更 

順礼峠～桜山・飯山観

音 

菅野 2 日帰り 

本厚木駅～順礼峠～白山

～桜山～飯山観音～飯山

観音バス停 

1 

2881 2/4 日 おでん･焼鳥山行 足立 1 日帰り うみかぜ公園（横須賀） 1 

2882 2/8  木 奥多摩むかし道 小澤 ２ 日帰り 
奥多摩湖…むかし道…奥多

摩駅 10 ㎞   ３ｈ30ｍ 
1 

2883 2/10 土 相州アルプス その２ 桜井 ４ 日帰り 

本厚木＝御門橋…南尾根…経

ヶ岳・上荻野コース…大沢登山

口…上荻野バス停    バリコ

ース 

1 

2884 2/13  火 藤沢文化財ウォーキング 谷 2 日帰り 
長後…湘南台、大山道  

歩行約 3H 
1 
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2885 2/16  金 シンボルタワー～三渓園 齋藤 １ 日帰り 
海岸線を歩くシリーズ その

2 

1 

2 

2886 2/18 日 入笠山 スノーシュー 久保 3 日帰り 

富士見パノラマスキー場＝

ゴンドラ山頂駅…入笠山周

遊 

1 

2 

2887 2/22 木 
古城址巡り その８  

白浜城山〜野島崎 
芹沢 2 日帰り 

里見氏の城と野島崎（灯台）

からの展望 
2 

2888 2/24 土 秩父 四阿屋山
あずまややさん

 小澤 2 日帰り 
福寿草、セツブンソウ、ロウ

梅を観に行く 3h 
2 

2889 2/26  月 三頭山～槇寄山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走１  都民の森バ

ス停…数馬バス停 
2 

2890 2/28 水 ハイキング鷹取山 高橋昇 ２ 日帰り 
鷹取山で 360 度の展望と摩

崖仏等を眺める 
2 

2891 3/2 土 三浦アルプス北尾根 桜井 ３ 日帰り 

田浦梅林…乳頭山…二子

山…阿部倉山…長柄＝逗

子駅 
2 

2892 3/19  火 
日程変更 

幕山～大石平 
谷 2 日帰り 

梅の花も見頃になり、頂上へつ

けば景色よく、下山は大石平よ

り公園に戻る 
2 

2893 3/9  土 日の出山～金平羅尾根 小澤 ２ 日帰り 

滝本＝御岳山…日の出山

…金平羅尾根…武蔵五日

市駅歩行 4h 
2 

2894 3/10  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 7 
足立 1 日帰り 

三崎口…荒崎…佐島…立

石 
2 

2895 3/15  金 
古城址巡り その 9 津

久井城周遊記 
芹沢 2 日帰り 

北条と武田  境目の微妙な

城 

2 

3 

2896 3/16 土 白鳥山 久保 2 日帰り 

JR 身延線芝川駅…山頂往

復 

（希望山行実施） 

2 

3 

2897 3/22  金 
三渓園～ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

3 
3 

2898 3/24 日 秋川渓谷ウォーキング 谷 2 日帰り 
早春の秋川渓谷を十里木ま

で歩く 
3 

2899 3/27 水 
ハイキング野島公園、海の

公園、八景島シーパラ 
高橋昇 １ 日帰り 

野島公園で伊藤博文別邸を

訪問し、シーパラで見事な

「桜」を愛でる 
3 

2900 4/1 月 鐘が嶽北尾根 桜井 ３ 日帰り 

本厚木＝別所温泉…鐘が嶽北

尾根…福神山…鐘が嶽…広沢

寺温泉入り口  ミニバリコース 
3 

2901 4/5  金 
古城址巡りその 10  

新府城〜能見城 
芹沢 2 日帰り 

勝頼から家康へ数奇な古城  

（桃の開花に合わせた） 
3 

2902 4/8  月 槇寄山～丸山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走２ 

郷原バス停…日寄橋バス停 
3 

2903 4/14 日 本部集中山行 齋藤  日帰り 入間加治丘陵で計画中 
3 

4 

2904 4/16 火 カタクリの里～草戸山 谷 2 日帰り 

黄色のカタクリの花や他の花々

で園内は百花繚乱の時期で

す。草戸山より大地沢へヤセ尾

根を下ります 

3 

4 
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2905 4/18  木 
ベイサイドマリーナ～八

景島 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

４ 
4 

2906 4/20  土 浜石岳 井上 3 日帰り 富士山展望 4 

2907 4/24 水 
ハイキング三浦富士・武山 

（本部支部合同山行） 
高橋昇 ２ 日帰り 

三浦富士で東京湾と相模湾

の両方を眺める、砲台跡も

あり 

3 

4 

2908 4/25 木 

コース変更 

里山を歩く（2） 権現山・

弘法山・吾妻山 

小嶋 2 日帰り 

秦野の湧水を訪ね、「かながわ

の景勝 50 選」の権現山・弘法

山・吾妻山、鶴巻温泉までの山

歩。歩行約 3 時間。 

4 

2909 4/28  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 8 
足立 1 日帰り 

横須賀トンネル道  追浜…

安針塚 
4 

2910 
5/11

～12 
土～日 雲取山 久保 5 

1 泊 

2 日 

三条の湯（泊）…雲取山…

鴨沢 （希望山行実施） 

4 

5 

2911 5/18  土 赤城山 小澤 3 日帰り 

登山口…駒ケ岳…黒檜山

…登山口  

歩行 4h  日本百名山 

5 

2912 5/20 月 日影～稲荷山コース 谷 3 日帰り 
初夏の高尾山のロングコー

スをゆっくり歩きます 
5 

2913 5/23 木 箱根 3 滝巡り 小嶋 2 日帰り 

小涌谷バス停…千条の滝…鷹

巣山…飛龍の滝…畑宿バス停

→台の茶屋バス停…玉簾の滝

…箱根湯本 歩行約 3 時間半 

5 

2914 5/24  金 
古城址巡り その 10  

石垣山城〜石橋山 
芹沢 2 日帰り 

関東初の「穴太積」総石垣

の城 一夜城伝説 
5 

2915 5/26 日 大楠山 足立 2 日帰り 安針塚…大楠山…前田橋 5 

2916 5/29 水 
ハイキング山下公園、港の

見える丘、近代文学館 
高橋昇 １ 日帰り 

山下公園と港の見える丘で

素晴らしい「バラ」を愛で、

近代の文豪にも触れる 
5 

2917 
6/1～

2  
土～日 男体山 久保 5 

1 泊 

2 日 

二荒山神社中宮登山口…

山頂…下山口…湯元温泉

（泊） 

4 

5 

2918 6/5  水 丸山～土俵岳～浅間峠 若生 ３ 日帰り 

笹尾根縦走３ 

笛吹入口バス停…新山王橋

バス停 

5 

2919 6/9  日 景信山 谷 2 日帰り 小仏…景信山 5 

2920 6/19 水 

ハイキング東京湾沿いの

工業団地と八景島シー

パラ 

高橋昇 １ 日帰り 

横浜市幸浦の工業団地をウ

ォーキングし、シーパラで多

種類の「あじさい」を愛でる 
6 

2921 6/27 木 
「湘南アルプス」と 

照ヶ崎海岸 
小嶋 2 日帰り 

平塚駅＝花水バス停…高来神

社…高麗山…湘南平…照ヶ崎

海岸（アオバトの集団飛来を見

学）…大磯駅 歩行約 3 時間 

6 

2922 
7/12

～13 
金～土 四阿山

あずまやさん

（菅平高原） 小澤 ４ 
1 泊 

2 日 

日本百名山 上田駅＝菅平

高原（泊）…四阿山…根子

岳…菅平高原=上田駅 

1 日目 2.5h  2 日目 5.5ｈ   

6 

7 
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【難易度区分】 
1. 軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下 2. 一般向け：歩行時間 3～4 時間 3. 一般向け強：歩行時間 4～5 時 
4. やや健脚向け：歩行時間 5～6 時間 5. 健脚向け：歩行時間 6 時間以上 

≪前月号からの変更点/変更日順≫     

① 2892 回 幕山～大石平  日程変更  3 月 5 日（火） ⇒ 3 月 19 日（火） 

② 2870 回 1/7 遊女の滝・足柄峠（グレード 3） ⇒ 遊女の滝・足柄峠・金時山（グレード 5） 

 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 地域 備考（コース等） 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 
三条の湯泊でゆっくり歩き 

2024.5.11～12 雲取山 実施予定 係：久保さん 

希望山行（2023 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

初夏または初秋 三方分山 御坂山地 一度行ってみるよう勧められた（菅野さん） 

いつでも 白鳥山 安倍山系 
剣が峰を中央にした富士山を見学（菅野さん） 

2024．3．16 白鳥山 実施予定  係：久保さん 

希望山行（2023 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

8 月頃 白馬（北アルプス） 
 

（5） 

（梶本さん）  

2023・7．27～29 白馬三山で計画予定 係：久保さん 

花の咲く頃 平標山～仙ノ倉山  （梶本さん） 

夏 槍ヶ岳（北アルプス）  （小黒さん） 

 男体山 
 

（5） 

日帰り希望（小黒さん） 

2023．6．1～2 で計画予定 係：久保さん 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

 

2923 
7/20

～21  
土～日 一切経山他 井上 3 

1 泊 

2 日 
高山植物と池 

6 

7 

2924 7/24  水 ハイキング入笠山 高橋昇 ２ 日帰り 
ゴンドラ利用で楽コース、

「スズランやアヤメ」を愛でる 
7 

2925 
7/27

～29 
土～月 白馬三山縦走 久保 5 

2 泊 

3 日 

猿倉…大雪渓…白馬岳

（泊）…杓子岳…白馬鑓ヶ

岳…鑓温泉小屋（泊）…猿

倉  （希望山行実施） 

6 

7 

2023 年 8 月現在の希望山行（実施済を削除） 


