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「上郷森の家にて」 2023 年 12 月 9 日 忘年山行での集合写真   

 

 

 

 

 

 

 

今年は当支部にとっては大きな飛躍の出来る一年となることと期待しております。  

まずは今まで気になっていた新型コロナウイルスを殆ど意識しなくても済みそうな環境

になってきていることです。昨年までの公共交通機関や多数の人が集まる場所では個人が

責任を持ってマスク着用や手指の消毒に心掛けていけば、支部山行の中止、例会の取りや

めなどのような最悪の状態には至らないと思っております。各人の日頃の健康管理を一層

ご留意なされてご活躍を続けて下さい。 

次は昨年の春以降の新人募集が功を奏して昨年 4 月初旬の 50 名弱だった人数が 12 月末

では 100 名近くと倍増になり、平均年令も約 6 歳も若返ることが出来ました。新しい方々

の中には多才な経験を持った方もおられますので、支部山行の計画、実施、運営の面で積

極的にご提案、ご協力をお願い申し上げます。 

                   令和 6 年（2024 年） 元旦 支部長 齋藤郁夫 

発 行 日 2024 年 1 月 10 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ 横浜支部 

支 部 長 齋藤 郁夫 ☎ 080-7702-4175 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール fzt02333@nifty.ne.jp 
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《支部山行計画》 横浜の 1 月 15 日  《日の出》6：50 《日の入》16：51 

第 2871 回 沼津アルプスその 2 鷲頭山
わしずやま

392m・徳倉山
とくらやま

256m・横山
よこやま

183m （一般向き強） 

期 日 2024 年 1 月 13 日（土）    日帰り    （雨天中止）  

集 合 JR 沼津駅南口バス乗り場 8:50 集合 

           JR 横浜 6:59→熱海 8:19/8:23→沼津 8:41 着 

コース 沼津 9:00 伊豆箱根バス＝多比バス停 9:30/9:40…多比口峠…多比峠…鷲頭山…小鷲頭山 

…志下峠…馬込峠…志下坂峠…徳倉山…横山峠…横山…八重坂峠…八重坂バス停着 16:00 

バスは沼津駅まで 15 分(15:43、16:33) 

実歩行時間  5 時間 （休憩込 6 時間３0 分） 

費 用  約 4，230 円（横浜～沼津＝1690×２＋バス代 540＋310 円） 

大人の休日クラブを利用する際、横浜～沼津間では 200kｍに満たない為、横浜-片浜（沼津の 

１つ先駅）等で利用可です。 

地 図  昭文社「伊豆」 

山行係  ◎桜井素子  Tel：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 〇井上忠秋 

申込み 申込みを終了しました。 

持ち物  昼食、行動食、飲料水、雨具、手袋、防寒具、ストック、その他山行に必要な物 

その他  2023 年 3 月にスリルのある沼津アルプスその１（奥沼津アルプス茶臼山、大嵐山、大平山）を実 

施しました。今回はその続きです。岩場や急登、急降下にはロープや鎖がついていますので安 

心です。沼津アルプスは、晴れれば富士山、箱根等の山々や駿河湾の絶景を望む事が出来る  

為人気の山です。また眺望だけでなく低山とは思えない尾根のアップダウンがあるので一定の達 

成感を十分得られる山だと思います。 

 

 

第 2872 回           倉見山
くらみやま

（1256.2ｍ）        （一般向き強） 

期 日 1 月 20 日（土）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 富士急行線 東桂駅 9：20 

           横浜 6:38→東神奈川 6:41/6:46→八王子 7:42/7:49→高尾 7:56/8:09→大月 8:45/8:50(富 

士急行線)→東桂 9:17 

コース 東桂駅 9：30…倉見山登山口…宮下三角点…送電鉄塔…倉見山…見晴台…相定ｹ峰…堂尾 

山公園…富士見台…登山口…寿駅 15:30/15:39（富士急行線大月行）→大月 16：25/16：33→ 

高尾 17：14/17：23→八王子 17：29/17:40→東神奈川 18：35/18：43→横浜駅 18：46 

実歩行時間  約４時間 45 分 歩行距離約 8.5km 標高差約 760ｍ 

費 用  4,570 円 （横浜駅起点） 

地 図  昭文社「富士山・御坂」 

山行係  若生典男    Ｔeｌ：＊＊＊＊   Ｅmail：＊＊＊＊ 

申込み １月 15 日（月)まで 

持ち物  弁当、水、雨具、灯具、行動食、防寒具（上着・手袋等）、その他個別必要品  

※気温低下や降雪状況によってはチェーンスパイク持参（実施決定時に判断） 

その他  倉見山は 5 月初めに開花する麓のクマガイソウ群生地が有名ですが、今回は東桂駅から歩き 

始め、冬枯れの尾根を縦走して寿駅まで歩きます。所々からの富士山の展望を楽しみます。 
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第 2873回   愛鷹連峰
あしたかれんぽう

 黒岳
くろだけ

（1081ｍ）・越前岳
えちぜんだけ

（1620ｍ）   （やや健脚向き） 

期 日 １ 月 27 日(土)     日帰り    （雨天の場合は 28 日（日）に順延） 

集 合 JR 御殿場駅改札口 8：00 

           横浜 6：20 東海道線（小田原行）→国府津 7：04/7：07 御殿場線（沼津行）→御殿場 7：57 

コース 御殿場駅 8：30＝富士急バス十里木（じゅうりき）高原行＝愛鷹山登山口８：59…愛鷹神社…愛鷹

山荘…黒岳往復…富士見…越前岳…十里木高原バス停 15：10＝ﾀｸｼｰ＝御殿場駅 16：

10/16：22→横浜 18：10 頃 

      （御殿場駅はスイカ、パスモは使用できないので切符を購入して乗車して下さい。） 

実歩行時間  約 5 時間 

費 用  約 5,300 円（横浜駅起点） 

JR：横浜～御殿場 1,520 円×２＝3,040 円（距離 84.4 ㎞ジパング不可） 

      バス：御殿場駅～登山口 750 円  タクシー：十里木～御殿場駅 6,000 円/4 人=1,500 円/人 

地 図  昭文社「富士・富士五湖」 

山行係  小澤勝太郎    TEL＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み １月 20 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、手袋、ホッカイロ、その他日帰り登 

山に必要なもの 

その他  越前岳は愛鷹連峰の最高峰です。日本 200 名山です。また黒岳から眺める富士山が目の前に 

聳え、圧倒される感じです。富士見台からは富士山を仰ぎ見る最良のロケーションで、昭和 13年 

50 銭紙幣に岡田紅葉が富士見台からの富士山を図案に採用しています。越前岳山頂に立つと 

駿河湾や伊豆半島を見渡すことができる。積雪がある場合は原則中止とします。軽アイゼン、チ 

ェーンスパイク等のすべり止めを持っている人で催行希望者がいれば実施します。中止の連絡 

は 2 日前の 20 時までに参加者にメール連絡します。 

 

 

第 2874 回       鵠沼南部石造物探索
くげぬまなんぶせきぞうぶつたんさく

コース        （一般向き） 

期 日 1 月 27 日(土)    日帰り    (雨天中止) 

集 合 JR 藤沢駅南口改札口 9:30            

コース 駅…下水敷記念碑…庚申供養搭…花立…大東辻…観音堂跡…馬頭観音搭…茂兵衛の辻… 

原地蔵堂…仲東の辻…稲荷大明神…地蔵尊…道祖神搭…馬頭観音…本真寺…馬頭観音搭 

…浜道地蔵堂…堀川稲荷社…道祖神搭…藤原堤修築碑…鵠沼伏見稲荷神社…引地川改修 

記功碑、道祖神搭…ニエアル記念広場…小田急片瀬江ノ島駅 

実歩行時間  約４時間 

費 用  往復約 1,500 円(横浜駅基準) 

地 図  都市地図｢藤沢市｣、係が地図を用意します。 

山行係  谷眞理子   電話：＊＊＊＊    メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 24 日(水)まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、ストック、手袋、帽子、敷物 

その他  藤沢市内の史跡めぐりです。南部は気候が良いので、脱ぎ着しやすい服装でご参加ください。  
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第 2875 回    白山
はくさん

（284ｍ）・飯山観音
いいやまかんのん

（135ｍ）・蠟梅の丘
ろうばいのおか

   （一般向き） 

期 日 1 月 29 日（月）   日帰り   （雨天中止） 

集 合 厚木バスセンター⑨乗場 9：00  

※厚木バスセンターは本厚木駅東口から徒歩 5 分くらいです。 

※9 時 10 分発広沢寺行のバスに乗車します。 

コース 厚木バスセンター＝ﾊﾞｽ＝9：35 七沢温泉入口バス停…登山口…順礼峠…物見峠…貉坂峠… 

白山展望台…飯山観音…ロウバイの丘…金剛寺…飯山観音前バス停＝ﾊﾞｽ＝本厚木駅 

※飯山観音前バス停発車時刻 14：26、14：46、15：26、15：46 

実歩行時間  約 3 時間                                      

費 用  横浜駅起点約 1,780 円（横浜⇔海老名 660 円、海老名⇔本厚木 272 円、厚木バスセンター→ 

       七沢温泉入口 430 円、飯山観音前→本厚木駅 410 円）  

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  菅野紀子  TEL：＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊ 

申込み 1 月 10 日（水）例会または 1 月 15 日（月）まで 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、マスク、他に山行に必要なもの 

その他  今回初めての山行係をやらせてもらいますので、参加者数は10人程度で行いたいと思います。 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

第 2881 回   おでん山行
さんこう

・うみかぜ公園
こうえん

バーベキュー広場
ひ ろ ば

  （軽ハイキング） 

期 日 2 月 4 日 (日)     日帰り     （雨天中止） 

集 合 京急「県立大学」駅改札前  11 時集合            

コース 県立大学駅 11:00…(0：20)…うみかぜ公園（おでん食事≒3 時間）…(0:20)…県立大学駅  

解散(15：00 頃) 

実歩行時間  約 40 分 

費 用  1,320 円 横浜⇔県立大学前 410 円×2＋その他(共同材料)≒500 円 

地 図  横須賀 

山行係  ◎足立忠彦   TEL：＊＊＊＊   E メール：＊＊＊＊  

○戸野部 〇服部 

申込み 1 月 31 日(水)まで 

持ち物  おでん種(１人分)、飲み物、食器、箸、コロナ対策マスク等、その他 

◆焼き鳥、鍋等は係が用意します。 

◆ガスバーナーを持っている方はご協力ください、ガスは係が用意します。 

その他  今回は横須賀うみかぜ公園内のバーベキュー広場で行います。公園内の散策も楽しめます。  

お馴染みのおでん鍋、焼き鳥を囲み思いっきり楽しみましょう。 

 

 

第 2882回          奥多摩
お く た ま

むかし道         （軽ハイキング） 

期 日 2 月 8 日(木)     日帰り      （雨天の場合は 2 月９日（金）に順延） 

集 合 JR 奥多摩駅改札口 9：20 

           横浜駅・東横線 6：25 各停（石神井公園行）6：25→武蔵小杉 6：46/6:52JR 南武線（立川行）→ 

立川 7：39/7:44 青梅線（青梅行）→青梅 8：15/8:37 青梅線（奥多摩行）→奥多摩 9：16 
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コース 奥多摩駅 9：30 西東京バス留裏行き乗車=奥多摩湖 9：45…水根…青目立不動尊…西久保の 

       切り返し…道所吊橋…しだくら吊橋…いろは楓の巨樹…不動の上滝…桧村…槐木（サイカチギ）… 

           奥多摩駅 15：00 頃/15:21 発→横浜 17：45 着 

実歩行時間  約 3 時間 20 分（観光協会タイム） 

費 用  約 3,200 円（横浜駅起点） 

横浜～奥多摩 1360 円×2=2,720 円（東横線利用） バス：奥多摩駅～奥多摩湖 390 円 

地 図  昭文社「奥多摩」 奥多摩ビジターセンターでガイドマップを貰う予定です。 

山行係  小澤勝太郎    TEL：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み １月 31 日（水）まで 

持ち物  弁当 1 食、非常食、飲料水、雨具、灯具、帽子、ストック、防寒衣、手袋、ホッカイロ、その他日 

帰り登山に必要なもの 

その他  奥多摩むかし道は旧青梅街道と呼ばれていた道で、氷川から小河内に達するまでの道です。

昭和 32 年に小河内ダムが完成したことから旧青梅街道が水没し、ダムより下流域では今もその 

まま生活道路として、また山中の集落をつなぐ道として利用されており、ハイキングコースとして  

も整備されていて、今回はこの道を標高 600m の奥多摩湖から 340m の奥多摩駅まで 10 ㎞を、 

昔の山里の生活を偲びゆっくり歩きます。奥多摩駅で解散後、希望者で奥多摩駅から徒歩 10 

分の「もえぎの湯」で一浴も可能です。（￥950） 

 

 

第 2883 回 相州アルプスその 2 煤ケ谷高取山
たかとりやま

・華厳山
けごんやま

・経ヶ岳
きょうがたけ

 （やや健脚向き） 

期 日 2 月 10 日（土）     日帰り      （雨天中止） 

集 合 本厚木駅北口 ５番バス停 宮ケ瀬行き 8:30 集合            

コース 本厚木駅 8:40 バス乗車＝御門橋バス停 9:10/9:20…煤ケ谷秋葉山 10:50/11:00…煤ケ谷高 

取山(522m)11:15/11:20…華厳山(602m)12:20/12:50…経ヶ岳(833m)13:50/14:00（経ヶ岳・上 

荻野コース）…大沢登山口（ゴルフ場）15:00/15:05…上荻野バス停 15:45＝本厚木駅（15：15、 

15:35、16:15、16:40） 

実歩行時間  ５時間 15 分（休憩込み時間６時間 30 分） 

費 用  1,910 円（横浜～本厚木往復 920 円、バス代 990 円） 

地 図  昭文社「丹沢」、吉備人出版「新版・東丹沢登山詳細図」㊼番（係が事前に用意） 

山行係  ◎桜井素子   E メール：＊＊＊＊ 電話：＊＊＊＊                〇若生 

申込み １月３０日（火）まで 

持ち物  昼食、水、行動食、ストック、灯具、雨具、防寒着、その他山行に必要な物 

その他  相州アルプスとは厚木市上荻野と愛川町半原の二つの高取山に挟まれた華厳山、経ヶ岳、仏 

果山の山々を指している。「萩野西山を守る会」が定期的に整備をしている。2022.12 にその１を 

実施し、今後その 4 までの予定です。今回の南尾根はバリルートであるが、尾根上は手入れがさ 

れていて踏み跡もはっきりしている。しかし短い距離だが華厳山へのザレた足場の悪い急登を登 

る時は、ロープにしっかりとつかまって斜面を登る必要があります。 

 

 

第 2884 回          長後
ちょうご

大山道
おおやまみち

コース          （一般向き） 

期 日 2 月 13 日(火)       日帰り       (雨天中止) 

集 合 小田急江ノ島線 長後駅 西口改札口 9：30            

コース 長後駅…庚申堂…稲荷大明神…諏訪神社…大山道標…恵母地蔵…二十三夜搭…大日如来 

…せき神様…岸田邸長屋門…七ツ木神社…子育て地蔵…東勝寺…稲荷大明神…湘南台駅 
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実歩行時間  約 4 時間 

費 用  往復約 1,500 円（横浜駅基準） 

地 図  都市地図｢藤沢市｣、資料は係が用意します。 

山行係  谷眞理子   電話：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 10 日(土)まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、灯具、手袋、帽子、ストック、敷物 

その他  このコースは、開発等で消えてゆく古道の脇の庚申塚や鎮守様、お地蔵様を訪ねて歩きます。 

 

 

第 2885 回   本牧
ほんもく

Ｄ埠頭
ふ と う

（シンボルタワー）～本牧漁港
ほんもくぎょこう

～三渓園
さんけいえん

  （一般向き） 

期 日 2 月 16 日（金）    日帰り    （雨天中止） 

集 合 横浜駅東口 そごう入り口前  ９時            

コース 東口バス発着場 9:24=バス=港湾カレッジ前 10:00 …シンボルタワー10:30/11：00…D 埠頭入 

り口 11：30…本牧漁港 12：00…三渓園の海側入り口より入園 13:00 

その後は三渓園内をジックリと探勝後に解散します。 15 時頃の予定 

実歩行時間  約 3 時間 30 分 

費 用  三渓園は入場料金が 700 円必要ですが横浜市民は 200 円と優遇されるようですので保険証な 

ど持参をして下さい。HP を見ると「はまともカード」でも優遇を利用できるようです。 

地 図  係が横浜市の地図を用意します。 

山行係  齋藤郁夫     

TEL（ＦＡＸ／留守録可）：＊＊＊＊ 携帯：＊＊＊＊   Ｅメール：＊＊＊＊  

申込み 1 月 31 日（水）まで 

持ち物  弁当、飲料水、雨具、帽子、手袋、ストック、防寒着、常備薬など 

その他  60 周年行事の 『海岸沿いに歩く』の第二回目』です。シンボルタワーも公開されており、展望を 

楽しんでから海岸沿いに梅の名所の三渓園までをのんびり歩こうと思います。ルートは上り下り  

は有りませんので登山靴は不要ですが、歩き慣れた靴でご参加願います。 

 

 

第 2886 回  入笠山
にゅうがさやま

1955ｍスノーシュー・雪山ハイキング  （一般向き強） 

期 日 2 月 18 日（日）     日帰り      （雨天・荒天中止） 

集 合 中央線 富士見駅改札口 9：55 

横浜 5:29→東神奈川 5:32/5:47横浜線（八王子行)→八王子 6:43/6:53→高尾 7：00/7：06（甲 

府行）→甲府 8：38/8：51（松本行）→富士見 9：51  

（特急利用）横浜 6:54→東神奈川 6:57/7:02 横浜線（八王子行)→八王子 7:57/8:02（あずさ 3 

号松本行）→富士見 9：42 

コース 富士見駅 10：00（スキー場送迎バス）＝富士見パノラマスキー場 10：10/10：30＝ゴンドラ山頂 

駅 11：00…マナスル山荘 11：30…入笠山山頂 12：00/12：20…ゴンドラ山頂駅 14：00＝富士見 

パノラマスキー場 14：30（スキー場送迎バス）15：00＝富士見駅 15：10/15：29 甲府行→甲府 

16：17/16：53（立川行）→八王子 18：48/18：54→横浜 19：53 

（特急利用） 富士見 15:29→小淵沢 15：37/15：58（あずさ 42 号）→八王子 17：32/17：40→ 

横浜 18：46、または富士見 16:04（あずさ 78 号）→八王子 17：52/18:00→横浜 19:02 

※15：00 発のスキー場送迎バスに間に合わない場合はタクシーを利用します（400 円/人程度） 

帰り特急利用の場合、あずさ 42 号に乗車できない場合を考えて座席未指定券購入、または富 

士見駅で特急券購入をお勧めします、八王子-小淵沢、富士見間の特急料金は同一 
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実歩行時間  約 3 時間 15 分 

費 用  合計 約 10,400 円（JR 普通乗車券、スノーシューレンタル含む、タクシー利用の場合） 

横浜～富士見（179.9km）3,080 円×2＝6,160 円（ジパング往復割引約 4,300 円、特急料金八 

王子-小淵沢・富士見間 1,580 円） 

タクシー約 1,500 円（400 円/人）、スノーシューレンタル 2,000 円（ストック付）、ゴンドラ往復 

2,000 円（事前の WEB 購入 200 円引き） 

地 図  昭文社「北岳・甲斐駒ヶ岳」 ヤマップ地図「入笠山」 

山行係  久保正文    Tel：＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 10 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具・防寒具、手袋、帽子、灯具、W ストック、サングラスまたはゴーグル、非常 

食、軽アイゼン・チェーンスパイク等滑り止め、スノーシュー（スキー場でレンタルあり）、ワカン  

その他  入笠山は南アルプスの最北端に位置し、山頂の山岳パノラマが素晴らしい山です。スキー場の 

ゴンドラを利用して約 1800ｍから登山開始できるため雪山の入門としても適しています。スノー 

シューはスキーやスノーボードと異なり、特別な技術は不要で歩ける人なら誰でも簡単に雪山ハ 

イキングが楽しめます。スノーシュー以外のアイゼン、軽アイゼン、チェーンスパイク、ワカンでの  

参加も可能です（所持していない方は相談して下さい）。 

今年は白銀の世界にデビューしませんんか。 

 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2864 回報告      舞岡公園ウォーキング               

実施日 12 月 2 日（土）    日帰り      晴れ                    係・記録：齋藤郁夫 

報 告 晩秋の快晴に恵まれて週末とは思えないほど静かな環境の中での実施となりました。参加は僅 

か三名でしたがこの公園が初めての方もおられて喜んでいただけたのは有難いことでした。  

前もって用意していた地図には記載していない外周部のコースを一部歩いてから本来の公園の  

核心部に入り、広大な公園の 7 割くらいを見て回ったことになりましたが、古民家、東屋、水田、 

畑、水車小屋、炭焼き窯、溜池などが適所に配置されていて、現代的なモノは殆ど目には入ら  

ないです。今回は紅葉にはやや遅かったと感じましたが、季節を変えて訪れる価値は有ると思 

います。 

コースタイム 市営地下鉄舞岡駅 9:55…園内の古民家の敷地内で昼食 11:45/12：20…舞岡駅へ戻る 

14:４０ 

参加者 ◎齋藤（郁）、西川、松原    計 3 名 

 

 

第 2865 回報告       忘年山行 Ａコース                            

実施日 12 月 9 日（土）     日帰り   天気 快晴                  係・記録：井上忠秋 

報 告 六浦の上行寺境内で自己紹介や山行の概要を説明後、軽ハイキングに絶好の小春日和のもと 

朝比奈バス停から登山道に入る。熊野神社を参拝し、湧水で濡れた朝比奈切通を大刀洗川沿 

いに下り、光触寺をへて十二所神社で昼食をとる。ここの大イチョウが黄葉真っ盛りであった。天 

園へのルートは以前の台風禍からほぼ復興しており軽快に歩けた。小休止を挟み大丸山を踏 

み上郷森の家に到着。不思議だが大平山と大丸山に横浜市の最高地点の表示がある。途中の 

天園休憩所は休業状態である。体験で参加の鈴木（恵）さんは意欲、人柄ともに申し分なく会員 

に推薦します。 

コースタイム 金沢八景駅発 10:05…上行寺…バス停朝比奈…熊野神社 11:40/11:50…光触寺…十 
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二所神社（昼食）12:40/13:10…御坊橋…天台山…大平山…大丸山 15:15/15:30…上郷森の 

家着 16:15 

参加者 ◎井上、〇足立、伊藤、内田、江藤、小池、小泉、高橋（健）、高橋（有）、中村、西川夫妻、湯 

浅、渡部、渡邊、和智、北尾、（体験）鈴木（恵）   計１8 名 

 

 

第 2865 回報告       忘年山行 Ｂコース                           

実施日 12 月 9 日（土）  日帰り  晴れ              係・記録：小黒陽子 

報 告 北鎌倉駅東口より明月院通り手前の路地を左折すると、すぐに静かな山道となる。北鎌倉駅周 

辺の賑やかさが噓のようだ。畑や竹林を通り越すと六国見山自然公園南口に出る。一登りで展 

望台に着いた。暖かい陽気で富士山や相模湾、反対側に横浜市内が霞んで見える。一休みし 

稚児の墓・山頂標識を経由し明月院通りに出る。登り返して勝上嶽展望台に着く。ここからはお 

馴染みの天園ハイキングコースとなる。途中、百八やぐらに立ち寄りながら大平山に到着。樹木 

や草が伐採されゴルフ場の施設が丸見えで風情がない。記念写真と昼食後、もみじ谷の紅葉を 

見に獅子舞を少し下る。日に照らされた紅葉はきらきらと美しい。市境広場では A コースと合流 

するも、これから大丸山を登ると元気に立ち去ってしまった。のんびり自然観察の森センター経 

由で上郷の森の家に一番乗りで到着した。 

コースタイム 北鎌倉東口 10：10…六国見山展望台 10：50…勝上嶽展望台 11：55…百八やぐら 12： 

10…大平山 13：00/13：40…もみじ谷 14：00…市境広場 15：00…上郷森の家 15：30 

参加者 ◎小黒、〇小澤、〇久保、中島、古関、東、渡部、芹沢、齋藤、三浦、梶本、北村、鈴木・早苗 

夫妻、中村（体験）   計 15 名 

 

 

第 2865 回報告       忘年山行 Ｃコース                            

実施日 １２月９日(土)    日帰り   晴れ                                 係・記録：若生典男 

報 告 快晴の小春日和の中、港南台駅から出発する。街中を抜けて横浜栄高校脇から瀬上市民の森 

に入る。瀬上沢を辿り瀬上池下の広場で昼食を摂る。池の紅葉を眺めた後、いっしんどう広場ま  

での登りでひと汗をかき富士山を遠望する。氷取沢市民の森へ入り円海山の麓を通過後、おお 

やと広場までの急坂を下り一休みする。ここは大岡川源流部で小川沿いの木道を進む。やがて  

急坂を登り返して天園コースへと続く尾根道に合流する。一息入れ、金沢市民の森の尾根道を 

進み、横浜市最高峰の大丸山に立寄る。八景島、野島公園や東京湾が見渡せ、房総半島の山 

並みの山座同定を楽しむ。その後、尾根道から分かれて横浜自然観察の森の散策路を通り上 

郷森の家へ到着する。 

コースタイム ＪＲ港南台駅 11:35…瀬上市民の森 11:55…瀬上池広場 12:20(昼食）/12：50…いっしん 

どう広場 12:10…おおやと広場 13:45…尾根道合流 14:10…大丸山 14:55…上郷森の家 15:35 

参加者 ◎若生、青柳、戸坂、松岡、宮川、佐藤、川瀬、後藤夫妻(体験）   計 9 名 

 

 

第 2866 回報告 横須賀・三浦の海岸線を歩くその 6 三崎港～城ヶ島                 

実施日 12 月 17 日(日)    日帰り  天気：晴れ                 係：足立忠彦、記録：棟方千恵子 

報 告 集合場所京急三崎口駅からバスで三崎港へ移動。三浦の総鎮守とされる海南神社から近くの

チャッキラコ三崎昭和館に立ち寄る。（チャッキラコとは三崎の郷土、伝統芸能、ユネスコ文化遺

産）、一歩狭い路地へ入ると入り組んでいて、民家の軒先、玄関先を通り抜ける、迷路のようで

面白い。今日は嬉しいお昼からの外食ランチ。魚市場で各々好みの物でお腹を満たす。「うら

り･さかな館」で買い物後、正面から吹き付ける冷たい強風に向かって右に富士山、左に房総を

チラ見しながら城ヶ島へとかかる大橋を渡り、大根を逆さにしたような（青首大根）安房埼灯台、

ウミウ展望台、馬の背洞門と遊歩道を進む。結婚式前撮り流行りのスッポトとは言え、この寒風に
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ドレス姿のカップル数組を見かけようとは･･･。城ヶ島灯台公園から今日歩いたコースを一望、帰

りのバスに乗り込んだ。 

コースタイム 京急三崎口バス 10:16＝三崎港 10:40…海南神社…チャッキラコ昭和館…魚市場食堂 

11：30 (昼食)…うらり 13:00…白秋碑前…城ヶ崎公園(安房埼灯台)14:00…ウミウ展望台…馬の 

背洞門 14:40…城ヶ崎灯台公園…城ヶ島バス停 15:33＝三崎口駅 16 時 00 分（解散） 

参加者 ◎足立、〇戸野部、芹沢、若生、棟方、湯浅、宮川、西川久子、北村、小林時子、川瀬、  

      松原、後藤若子（体験）   計 13 名 

 

 

第 2867 回報告         岳ノ台周遊                            

実施日 12 月 19 日(火)    日帰り   天気/曇り                   係・記録：谷眞理子 

報 告 秦野駅集合時は降りだしそうな空模様の為、参加者全員、覚悟はできていた。しかし、ヤビツ峠 

までバスに乗車し到着すると、青空が雲の間から見えはじめて太陽の光が射し込み、登山日和 

となる。身支度を整え、目の前の登山口よりゆっくり歩き出す。休憩処の東屋まで頑張れば眺め 

よく、この先の景色に期待するほどになった。岳ノ台頂上を目指す。たいした急坂もなく、穏やか 

な登山道が延々と続く。頂上直下も緩やかな登りである。早めの昼食とし、小春日和の中で寒桜 

を見つけ、それも小さい花びらでよく頑張っていた。昔からの方位盤を見つけ、懐かしさを覚える。  

展望台に登り、景色を眺め回していると登山道点検する二人連れの巡視員がやってきた。挨拶 

を交わしこちらも下山に入る。結構な急坂を下ると平地になり、ぽつんと置かれた石柱菩提風神 

祠をみる。最後の石段坂を登りつめ、台地に立つとパラグライダー滑走台に出る。木の板が腐り  

だしたようで今は使われているのかは不明である。その先すぐ山肌を下ると菩提峠にでた。富士 

見山荘跡地は公衆トイレになっていた。鍵がかかり使えない。土日祝日の使用料つきトイレらし 

い。うんざりするほど長い県道 70 号線を歩く。ヤビツ峠まで 45 分かかり出発点に戻る。大休憩 

後、柏木林道へ入る。予定していた蓑毛バス停発 2 時 48 分まで時間はたっぷりあり、カタツムリ 

歩行しつつ蓑毛バス停に出る。無人スタンドの野菜を買い込む会員もおり、その後来たバスに 

乗車し秦野駅にて解散とした。 

コースタイム 秦野駅 9:10/ヤビツ峠行きバス 9:25＝ヤビツ峠 9:05…岳の台登山口 9:25…東屋 9:45 

…岳ノ台頂上（昼食）10:15/11:00…パラグライダー滑走台 11:40…菩提峠 12:00…富士見山荘 

跡地 12:05…林道歩き…ヤビツ峠 12:45（休憩）/柏木林道 13:00…蓑毛バス停 14:25/14:48 発 

バス乗車＝15:10 秦野駅解散 

参加者 ◎谷、〇佐々木、古屋、北尾、（体験）鶴岡純子（保土ヶ谷区）   計 5 名 

 

 

第 2868 回報告   古城址巡りその 7 山中城と箱根旧街街道                       

実施日 12 月 22 日（金）    日帰り    晴れ              係：芹澤隆久、記録：青柳征勝 

報 告 バスを降りたのは我々と単独の一人のみ、とても静かな城跡の入口に降り立った。山中城は中

世に北条氏が小田原城防御のために築城した境目の城。北条氏特有の障子堀で難攻不落の

作りだったが、小田原攻めの時、秀吉軍 7 万の兵であっけなく 1 日足らずで攻め落とされてしま

った。その石を使わない土塁や曲輪を、きれいに管理されている城跡を隈なくめぐった。まず岱

崎出丸へ向い、すり鉢曲輪へ。きれいに整備された障子掘を見て、正面に大きな富士と駿河湾

を眺める。バス停に戻り、元西櫓から広く開けた西の丸へ。ラッフルの様な障子堀を見て西櫓、

樹林の道から北の丸、橋を渡って本丸に行く。冷たい風を避けてゆっくりと昼食を済ませ、眺め

の良い二の丸に。達磨山から天城山迄の伊豆の連山を同定し、城主らの墓がある宗閑寺に下

った。ここから旧箱根街道に入り、雲助徳利の墓から石畳の道を登り、念仏石、兜石を見て接待

茶屋跡に着いた。バスの時間までのんびり過ごし、三島駅で解散した。一日中好天で好展望の

散策と、歴史の知識が一つ増えた山行でした。 

コースタイム 三島駅 9：15＝9：50 山中城址バス停 10：00…岱崎出丸 10：15…国道 10：30…11：30 
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本丸 12：00…宗閑寺 12：30…雲助徳利の墓 12：40…13：45 接待茶屋 14：35＝15：30 三島駅 

参加者 ◎芹澤、〇若生、足立、和智、高橋(昇)、高橋(有)、青柳(記録)    計 7 名 

 

 

 

 

《お知らせ》 

【本部関係について】 

   報告事項はありません。 

【支部関係について】 

１．来期支部長選出の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

支部ニュース 12 月号でご案内の通り現在要請中であり、2 月号の支部ニュースには発表出来る見通し

です。 

２．その他の支部委員選出の件・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

書記係、本部連絡係、例会受付係、加えて印刷・発送係、名簿・保険係も募集することになってきてい

ますが、分担業務の範囲の見直しなども含めての検討も進めており、来期の支部長のご意向も踏まえて

下記の 2 月の拡大支部委員会までには確定の予定です。 

３．第 4 回支部委員会（山行計画会議）の開催通知・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

〔日時〕 2 月 28 日（火）  18 時～21 時 

〔会場〕 県民センター 602 号室  

〔議題〕 ①．2024 年下期（8 月～2025 年 1 月）の山行計画・希望山行の検討 

       ②．来期の支部役員の選出  

        ③．その他 

※拡大支部委員会となりますので下記の支部山行計画を提出された方もご出席願います。 

４．2024 年下期（8 月～2025 年１月）山行計画・希望山行の募集・・・・久保 山行委員 

2024 年下期(8 月～2025 年 1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 14 日(水)例会までに、山行委員：久保

宛に提出してください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願いま

す。記入用紙は、下記の「2024 年下期(8 月～2025 年 1 月)山行計画・希望山行申請」を利用するか、

そのフォーマットに準じて提出してください。希望山行の場合は、係、グレード等一部省略しても差し支

えありません。別途、全会員宛に Word の様式（ファイル）を送付しましたので、編集の都合上なるべくメ

ールにファイル添付で送付をお願いします。 

〔宛先〕 久保 正文 

〔住所〕 ＊＊＊＊ 

〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊ 
 

2024 年下期（8 月～2025 年 1 月）山行計画・希望山行申請書     氏名            

№ 実施予定日 曜日 山行計画（山名） 係 グレード 地域 登山コースまたは山行内容 

        

        

 （希望時期）  - -   

1.軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下、2.一般向け：歩行時間 3-4 時間、3.一般向け強：歩行時間 4-5 時間、4.やや健

脚：歩行時間 5-6 時間、5.健脚：歩行時間 6 時間以上 
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５．2024 年度支部会費納付のお願い・・・・・・・・・・・・・・・・会計係 若生委員 

２０２４年度（2024 年 4 月 1 日～2025 年 3 月 31 日）の支部会費の納付をお願いします。 

２０２４年度の支部会費は次の２種類です。 

A．例会を欠席した場合、支部ニュースの郵送を希望する方：3,300 円 

B．支部ニュース郵送の原則廃止を了承し郵送不要とする方：3,000 円 

＊支部ニュースは現在、会員全員にメールで送付されていますが、例会に出席した場合は会議資料と  

   して配布しています。しかし例会欠席の場合は印刷・発送係の作業負担軽減と費用削減を目的とし 

     て支部ニュースの郵送を原則廃止しています。但し、どうしてもメール受信では不都合がある方には

申し出により郵送を実施しています。 

以上の運用状況をご理解いただき会費種類の選択をお願いします。 

＊これまでの選択を変更される方は会計係・若生までご一報願います。その上で納付をお願いします。  

納付はすべて下記口座への振込みでお願いします。（振込手数料が発生する場合、ご負担をお願い 

します。） 

〔振 込先口座名〕 新ハイキングクラブ横浜支部 

〔振込金融機関名〕 ゆうちょ銀行 通常貯金口座  （記号）10200 （番号）77216431 

＊他金融機関から振り込む場合のゆうちょ銀行口座番号等は以下の通り 

宛先：店名〇二八 店番０２８ 預金種目 普通預金 口座番号 7721643 

〔納 付 期 限〕 2024 年 3 月末日まで 

＊お願い：ゆうちょ銀行からの振込み時は受取通知を不要として下さい。会費納付は通帳で確認します。  

＊期限については会則で「３月末での未納者は退会とみなす」とありますので期日厳守でお願いします。  

６．新入会員のご紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・齋藤支部長 

① 〔お名前〕 後藤 若子 （ごとう なおこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 12/17 横須賀・三浦の海岸を歩く その 6（山行係：足立さん） 

② 〔お名前〕 鶴岡 純子 （つるおか  じゅんこ） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 12/19 岳ノ台周遊（山行係：谷さん） 

③ 〔お名前〕 小池 千秋 （こいけ ちあき） 

〔ご住所〕 ＊＊＊＊ 

〔電  話〕 ＊＊＊＊ 

〔メ ール〕 ＊＊＊＊ 

〔その他〕 体験山行 1/5 高川山～むすび山（山行係：高橋昇さん） 
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☆☆ 12月 の 支 部 山 行 記 録 ☆☆ 

回数 月/日 山行名 山行係 参加者数 報告書 

2864 回 12/2 舞岡公園 齋藤（郁） 3 名 1 月号 

2865 回 12/9 忘年山行 Ａコース 井上 18 名 1 月号 

2865 回 12/9 忘年山行 B コース 小黒 15 名 1 月号 

2865 回 12/9 忘年山行 Ｃコース 若生 9 名 1 月号 

2866 回 12/17 横須賀・三浦の海岸線を歩くその 6 足立 13 名 1 月号 

2867 回 12/19 岳ノ台周遊 谷 5 名 1 月号 

2863 回 12/22 古城址巡りその 7「山中城と箱根旧街道」  芹沢 7 名 1 月号 

     ※参加者には体験山行参加者を含みます。   

 12 月合計数 年間累計数 

山行実施数 7 回 54 回 

参 加 者 数 70 名 506 名 

 

 

☆12 月例会出席状況☆   ◇当月＆来月以降の例会◇ 

開催日 12月 13日（水） 

会員総数 92 名 

出席者数 42 名 

欠席者数 50 名 

出席率 46％ 

家族会員 なし 

見学者 7 名 
 

 

◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

                          

ウォーキングのお誘い 大倉山公園
おおくらやまこうえん

の大倉山記念館
おおくらやまきねんかん

と大倉山梅林
おおくらやまばいりん

 

期 日 2 月 23 日（金 祝日）と 2 月 27 日（火）   同じコースを 2 回 

集 合 東急東横線 大倉山 改札口 9：50 

       東急東横線・急行（和光市行）横浜 9:34→菊名 9:39/9:41 各駅停車→大倉山 9:43 

コース 大倉山駅 10:00…大倉山公園の入口…①大倉山記念館（見学 30 分）…展望広場…②大倉山

梅林…30 分散策…展望広場…新羽橋…③西方寺…新羽駅前（ファミリーレストランにて昼食

13:10～）  15 時解散 

実歩行時間  ゆっくり約 2 時間 40 分 

費 用  交通費 横浜～大倉山￥180、新羽～横浜￥272 

地 図  当日、コースのコピーを配布します。 

山行係  竹尾亮三    

Tel（Fax）：＊＊＊＊  携帯：＊＊＊＊  メール：＊＊＊＊ 

申込み 2 月 23 日は 2 月 20 日まで、2 月 27 日は 2 月 25 日まで 

1 月 10 日（水）    18：10～20：00 

神奈川県民センター    305 会議室   司会/若生委員 
2 月 14 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/久保委員 

3 月 13 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/鈴木委員 
4 月 10 日（水）    18：10～20：00 
神奈川県民センター    305 会議室   司会/小黒委員 
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持ち物  水、傘、携帯電話、敷物、その他。 

お弁当を食べる時間に適当な場所が無い事と気温が低い事も推測し、新羽駅前の予約ができ 

るファミリーレストラン・COCOS で、少し時間をずらして食事と歓談を楽しみましょう。メニューは 

各自好きな物を店で注文します。 

その他  大倉山はギリシャのアテネと姉妹都市。ギリシャ風の建物が少し並ぶエルム通りがあります。  

① 大倉山記念館：1932 年に大蔵邦彦が大倉精神文化研究所として建設。横浜市有形文化財

に指定され、ギリシャ神殿風の外観や神社建築木組みを用いたホールなど、見どころが多い。  

② 大倉山梅林：1931 年東京急行電鉄が梅林として公開。その後横浜市が取得、設備を整備し、 

1989 年に大倉山公園の一部として開園。32 種、約 200 本の紅・白梅、枝垂れ梅があり、春に

は観梅会が開催される。（2023 年観梅会： 2 月 25（土）、26（日）） 

③ 西方寺：創建は 1190 年。1495 年に鎌倉より移建された。横浜七福神の恵比寿大神を祀って

いる。国・県・市の文化財を所有する格式ある古刹で、寺内の花木は、四季を美しく彩る。 

秋には 5 色の彼岸花、早春には香り豊かな黄色のロウバイが咲く。 

 

 

 

 

☆今後の支部山行計画☆  
 

□ 2024 年 1 月から 2024 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2869 1/5 金 高川山～むすび山 高橋昇 3 日帰り 
初狩駅～高川山～むすび

山～大月駅 ４ｈ30ｍ 
12 

2870 1/7 日 遊女の滝、足柄峠 久保 3 日帰り 

駿河小山駅-遊女の滝-足

柄峠-地蔵堂（昨年中止再

挑戦）、神奈川県境の山、

富士箱根トレイル 

12 

2871 1/13 土 沼津アルプスその２ 桜井 ３ 日帰り 
沼津駅＝香貫山―志下峠

＝沼津駅 

12 

1 

2872 1/20 土 倉見山 若生 3 日帰り 
富士山展望 

東桂駅―倉見山―寿駅 
1 

2873 1/27 土 
日程・グレード変更 

愛鷹山 
小澤 4 日帰り 

新年山行、富士山を真近に

見る（黒岳・越前岳） 
1 

2874 1/27 土 
藤沢鵠沼南部石造物探

索コース 
谷 2 日帰り 

藤沢市内の史跡巡りです（ 

歩行約 4 時間）。 
1 

2875 1/29 月 
順礼峠～白山～桜山～

飯山観音 
菅野 2 日帰り 

本厚木駅～順礼峠～白山

～桜山～飯山観音～飯山

観音バス停 

1 

2881 2/4 日 おでん･焼鳥山行 足立 1 日帰り うみかぜ公園（横須賀） 1 

2882 2/8  木 奥多摩むかし道 小澤 ２ 日帰り 
奥多摩湖…むかし道…奥多

摩駅 10 ㎞   ３ｈ30ｍ 
1 
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2883 2/10 土 相州アルプス その２ 桜井 ４ 日帰り 

本厚木＝御門橋…南尾根…経

ヶ岳・上荻野コース…大沢登山

口…上荻野バス停    バリコ

ース 

1 

2884 2/13  火 長後大山道コース 谷 2 日帰り 
長後…湘南台、大山道  

歩行約 4H 
1 

2885 2/16  金 シンボルタワー～三渓園 齋藤 １ 日帰り 
海岸線を歩くシリーズ その

2 

1 

2 

2886 2/18 日 入笠山 スノーシュー 久保 3 日帰り 

富士見パノラマスキー場＝

ゴンドラ山頂駅…入笠山周

遊 

1 

2 

2887 2/22 木 
古城址巡り その８  

白浜城山〜野島崎 
芹沢 2 日帰り 

里見氏の城と野島崎（灯台）

からの展望 
2 

2888 2/24 土 秩父 四阿屋山
あずまややさん

 小澤 2 日帰り 
福寿草、セツブンソウ、ロウ

梅を観に行く 3h 
2 

2889 2/26  月 三頭山～槇寄山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走１  都民の森バ

ス停…数馬バス停 
2 

2890 2/29 木 
日程変更 

ハイキング鷹取山 
高橋昇 ２ 日帰り 

鷹取山で 360 度の展望と摩

崖仏等を眺める 
2 

2891 3/2 土 三浦アルプス北尾根 桜井 ３ 日帰り 

田浦梅林…乳頭山…二子

山…阿部倉山…長柄＝逗

子駅 
2 

2892 3/5  火 幕山～大石平 谷 2 日帰り 

梅の花も見頃になり、頂上へつ

けば景色よく、下山は大石平よ

り公園に戻る 
2 

2893 3/9  土 日の出山～金平羅尾根 小澤 ２ 日帰り 

滝本＝御岳山…日の出山

…金平羅尾根…武蔵五日

市駅歩行 4h 
2 

2894 3/10  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 7 
足立 1 日帰り 

三崎口…荒崎…佐島…立

石 
2 

2895 3/15  金 
古城址巡り その 9 津

久井城周遊記 
芹沢 2 日帰り 

北条と武田  境目の微妙な

城 

2 

3 

2896 3/16 土 白鳥山 久保 2 日帰り 

JR 身延線芝川駅…山頂往

復 

（希望山行実施） 

2 

3 

2897 3/22  金 
三渓園～ベイサイドマリ

ーナ 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

3 
3 

2898 3/24 日 秋川渓谷ウォーキング 谷 2 日帰り 
早春の秋川渓谷を十里木ま

で歩く 
3 

2899 3/27 水 
ハイキング野島公園、海の

公園、八景島シーパラ 
高橋昇 １ 日帰り 

野島公園で伊藤博文別邸を

訪問し、シーパラで見事な

「桜」を愛でる 
3 

2900 4/1 月 鐘が嶽北尾根 桜井 ３ 日帰り 

本厚木＝別所温泉…鐘が嶽北

尾根…福神山…鐘が嶽…広沢

寺温泉入り口  ミニバリコース 
3 

2901 4/5  金 
古城址巡りその 10  

新府城〜能見城 
芹沢 2 日帰り 

勝頼から家康へ数奇な古城  

（桃の開花に合わせた） 
3 

2902 4/8  月 槇寄山～丸山 若生 ３ 日帰り 
笹尾根縦走２ 

郷原バス停…日寄橋バス停 
3 
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2903 4/14 日 本部集中山行 齋藤  日帰り 入間加治丘陵で計画中 
3 

4 

2904 4/16 火 カタクリの里～草戸山 谷 2 日帰り 

黄色のカタクリの花や他の花々

で園内は百花繚乱の時期で

す。草戸山より大地沢へヤセ尾

根を下ります 

3 

4 

2905 4/18  木 
ベイサイドマリーナ～八

景島 
齋藤 1 日帰り 

海岸線を歩くシリーズ その

４ 
4 

2906 4/20  土 浜石岳 井上 3 日帰り 富士山展望 4 

2907 4/24 水 
ハイキング三浦富士・武山 

（本部支部合同山行） 
高橋昇 ２ 日帰り 

三浦富士で東京湾と相模湾

の両方を眺める、砲台跡も

あり 

3 

4 

2908 4/25 木 権現山・弘法山・吾妻山 小嶋 2 日帰り 

秦野の湧水を訪ね、「かながわ

の景勝 50 選」の権現山・弘法

山・吾妻山、鶴巻温泉までの山

歩。歩行約 3 時間。 

4 

2909 4/28  日 
横須賀・三浦海岸線を歩

くその 8 
足立 1 日帰り 

横須賀トンネル道  追浜…

安針塚 
4 

2910 
5/11

～12 
土～日 雲取山 久保 5 

1 泊 

2 日 

三条の湯（泊）…雲取山…

鴨沢 （希望山行実施） 

4 

5 

2911 5/18  土 赤城山 小澤 3 日帰り 

登山口…駒ケ岳…黒檜山

…登山口  

歩行 4h  日本百名山 

5 

2912 5/20 月 日影～稲荷山コース 谷 3 日帰り 
初夏の高尾山のロングコー

スをゆっくり歩きます 
5 

2913 5/23 木 箱根 3 滝巡り 小嶋 2 日帰り 

小涌谷バス停…千条の滝…鷹

巣山…飛龍の滝…畑宿バス停

→台の茶屋バス停…玉簾の滝

…箱根湯本 歩行約 3 時間半 

5 

2914 5/24  金 
古城址巡り その 10  

石垣山城〜石橋山 
芹沢 2 日帰り 

関東初の「穴太積」総石垣

の城 一夜城伝説 
5 

2915 5/26 日 大楠山 足立 2 日帰り 安針塚…大楠山…前田橋 5 

2916 5/29 水 
ハイキング山下公園、港の

見える丘、近代文学館 
高橋昇 １ 日帰り 

山下公園と港の見える丘で

素晴らしい「バラ」を愛で、

近代の文豪にも触れる 
5 

2917 
6/1～

2  
土～日 男体山 久保 5 

1 泊 

2 日 

二荒山神社中宮登山口…

山頂…下山口…湯元温泉

（泊） 

4 

5 

2918 6/5  水 丸山～土俵岳～浅間峠 若生 ３ 日帰り 

笹尾根縦走３ 

笛吹入口バス停…新山王橋

バス停 

5 

2919 6/9  日 景信山 谷 2 日帰り 小仏…景信山 5 

2920 6/19 水 

ハイキング東京湾沿いの

工業団地と八景島シー

パラ 

高橋昇 １ 日帰り 

横浜市幸浦の工業団地をウ

ォーキングし、シーパラで多

種類の「あじさい」を愛でる 
6 

2921 6/27 木 
「湘南アルプス」と 

照ヶ崎海岸 
小嶋 2 日帰り 

平塚駅＝花水バス停…高来神

社…高麗山…湘南平…照ヶ崎

海岸（アオバトの集団飛来を見

学）…大磯駅 歩行約 3 時間 

6 
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【難易度区分】 
1. 軽ハイキング：歩行時間 3 時間以下 2. 一般向け：歩行時間 3～4 時間 3. 一般向け強：歩行時間 4～5 時 
4. やや健脚向け：歩行時間 5～6 時間 5. 健脚向け：歩行時間 6 時間以上 

≪前月号からの変更点/変更日順≫     

① 2890 回 ハイキング鷹取山 日程変更 2/28（水） ⇒ 2/29（木） 

② 2873 回 愛鷹山 日程・グレード変更 1/26（金） ⇒ 1/27（土） グレード 3 ⇒ 4 

 

 

 

  

 

 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

7 月下旬～8 月上旬 燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

希望山行（2022 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 地域 備考（コース等） 

4 月 or5 月 雲取山 ４ 奥多摩 
三条の湯泊でゆっくり歩き 

2024.5.11～12 雲取山 実施予定 係：久保さん 

希望山行（2023 年 2 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 地域 備考（コース等） 

初夏または初秋 三方分山 御坂山地 一度行ってみるよう勧められた（菅野さん） 

いつでも 白鳥山 安倍山系 
剣が峰を中央にした富士山を見学（菅野さん） 

2024．3．16 白鳥山 実施予定  係：久保さん 

希望山行（2023 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 難易度 備考（コース等） 

8 月頃 白馬（北アルプス） 
 

（5） 

（梶本さん）  

2023・7．27～29 白馬三山で計画予定 係：久保さん 

花の咲く頃 平標山～仙ノ倉山  （梶本さん） 

夏 槍ヶ岳（北アルプス）  （小黒さん） 

 男体山 
 

（5） 

日帰り希望（小黒さん） 

2023．6．1～2 で計画予定 係：久保さん 

※上記希望山行の係を募集しています。山行を計画して下さる方は山行委員までご連絡下さい。 

 

2922 
7/12

～13 
金～土 四阿山

あずまやさん

（菅平高原） 小澤 ４ 
1 泊 

2 日 

日本百名山 上田駅＝菅平

高原（泊）…四阿山…根子

岳…菅平高原=上田駅 

1 日目 2.5h  2 日目 5.5ｈ   

6 

7 

2923 
7/20

～21  
土～日 一切経山他 井上 3 

1 泊 

2 日 
高山植物と池 

6 

7 

2924 7/24  水 ハイキング入笠山 高橋昇 ２ 日帰り 
ゴンドラ利用で楽コース、

「スズランやアヤメ」を愛でる 
7 

2925 
7/27

～29 
土～月 白馬三山縦走 久保 5 

2 泊 

3 日 

猿倉…大雪渓…白馬岳

（泊）…杓子岳…白馬鑓ヶ

岳…鑓温泉小屋（泊）…猿

倉  （希望山行実施） 

6 

7 

2023 年 8 月現在の希望山行（実施済を削除） 


