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《支部山行計画》 横浜の 12 月 15 日 《日の出》6：43 《日の入》16：30 

第 2725 回 65 周年集中山行兼忘年山行 大 山
お お や ま

（1252m）（軽ハイキング～やや健脚向き） 

期 日 12 月 12 日（日）   日帰り   雨天時は 13 日（月）に順延 

集 合 コース毎の集合時間参照 

        （注）順延の場合、平日時刻表となり若干の変更があります。各コース参加者に順延の連絡時に  

変更時間を連絡します。 

コース 下記 A～Ｄコースを予定 

Ａコース（蓑毛コース）  担当/久保  集合/秦野駅 7：15 

横浜 6：08＝海老名 6：42/6：49＝秦野 7：10/7：25（バス）＝蓑毛 7：47/8：00…大山山頂（A,B コ 

ース合流）11：00/11：15…見晴台 12：15/13：00「昼食・記念式典・救急講習（三角巾配付）」… 

日向薬師バス停 15：00/15：05＝伊勢原駅 15：25 /15：41＝海老名 15：51/16：03＝横浜 16：30 

Ｂコース（ヤビツ峠コース）  担当/板垣  集合/秦野駅 8：15 

横浜 7:08＝海老名 7：34/7：41＝秦野 8：02/8：24（バス）＝ヤビツ峠 9：12/9：20…大山山頂（A,B 

コース合流）10：45/11：15・・・（以下 A コースと同） 

※ ヤビツ峠行バスが路面凍結で不通の場合、ケーブルカー利用に変更します。 

発 行 日 令和 3 年 12 月 8 日（水） 

発 行 者 新ハイキングクラブ横浜支部 

支 部 長 小澤勝太郎 ☎ 090-2534-9511 

ホームページ https://yokohama-shc.com/ 

E メール kouzirou＠yahoo.co.jp 
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Ｃコース（阿夫利神社・見晴台（片道ケーブル）コース） 担当/若生  集合/伊勢原駅 9：50 

伊勢原駅（バス）10：05＝大山ケーブルバス停 10：32…ケーブル駅（ケーブルカー）11：00＝阿夫

利神社下社 11：10…見晴台 12：00（A、B コースと合流、以下 A,B コースと同）            

Ｄコース（阿夫利神社・見晴台（往復ケーブル）コース） 担当/未定  集合/伊勢原駅 9：50 

（見晴台までは C コースと合同） 

見晴台 13:00…阿夫利神社下社 13:30/13:40…ケーブル駅 13:50…大山ケーブルバス停 14:22

…伊勢原駅 14:46 

※参加者少数の場合は、Ｄコースは取りやめ、Ａ～Ｃコースで実施します。 

実歩行時間  Ａコース/約 5 時間 Ｂコース/約 3 時間 30 分 Ｃコース/約 2 時間 Ｄコース/約 1 時間 

＊以上はあくまで概算で休憩時間は含みません。 

食事会・忘年会 下山後横浜駅周辺で食事会・忘年会を開催します。食事会・忘年会は山行参加以外 

の方も大歓迎です。食事会・忘年会のみ参加で申し込みのうえ、会場に直接集合下さい。 山行

が順延の場合も 12 日（日）に実施します 。 

※食事会・忘年会会場：北海道スカイビル店（そごう横浜店隣り） 

横浜駅東口 「スカイビル」29F  TEL 050-3851-2230 

費 用  交通費 丹沢・大山フリーパス A/B 横浜発着 2,470 円/1,520 円（相鉄、小田急、バス含む 2 日

間有効、ケーブル往復利用はフリーパス A、ケーブル片道利用の場合、フリーパス B＋ケーブル

片道運賃（640 円）が得、出発地により金額が異なる）、食事会・忘年会 5,000 円程度（当日キャ

ンセルはキャンセル料金発生） 

地 図  昭文社「丹沢」 

山行係  ◎久保正文  TEL ＊＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊＊ 

〇板垣恵美子 TEL＊＊＊＊＊ メール ＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月 8 日（水）例会まで 

持ち物  昼食 1 食、飲料水、雨具、防寒着、手袋、灯具、ストック、積雪状況により軽アイゼンまたはチェー 

ンスパイク（A,B コース）、救急講習で使用する三角巾は 11 月、12 月例会出席者には例会時に、 

欠席者には山行当日配付（家族会員分も配付）します。 

その他  65 周年集中山行および年に一度の忘年山行ですので多くの皆様の参加をお願いします。 

今年はコロナ禍で年末の感染状況の見通しが不透明なため、支部委員の承認を得て宿泊は取り

止め、日帰りで実施します。 

 

 

第 2728 回      千手山
せんじゅやま

（356m）～盆前山
ぼんぜんやま

（470ｍ）     （やや健脚向き） 

期 日 12 月 25 日（土）     日帰り 

集 合 JR 高尾駅北口 西東京バス陣馬高原下行 １番乗り場 ８時 45 分   

※高尾発 8:55 乗車予定 途中大久保下車 

コース 高尾駅=バス=大久保…千手山…小津峠…力石峠…盆前山…589m 峰…ゆうやけこやけバス停=

バス=高尾駅 

実歩行時間  約 4 時間 

費 用  約 3,000 円 

地 図  係が用意します 

山行係  鈴木国之  TEL：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月 23 日（木）まで 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他 

その他  北高尾山系のミニバリルートを歩きます。 
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第 2729 回        支部健康登山 九鬼山
く き さ ん

（970ｍ）       （一般向き） 

期 日 １月 5 日（水）        日帰り       雨天の場合 1 月６日（木） 

集 合 富士急線 禾生（ｶｾｲ）駅 9:30 

        横浜 6：56→東神奈川 7：02/7:06→八王子 8：05/8：16 中央線（甲府行）→大月 9:08/9:13→ 

     禾生 9：23 

コース 禾生駅…落合橋…池の山コース…九鬼山…馬立山分岐…田野倉駅 14：00 頃→横浜 16：43 着 

実歩行時間  ３時間 30 分 

費 用  約 3,200 円   

      横浜～大月 休日おでかけパス 2,670 円 大月～禾生 305 円 田野倉～大月 224 円 

      （通常切符 往復 3,565 円） 

地 図  昭文社「高尾・陣馬」 

山行係  小澤勝太郎   Tel：＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 12 月 27 日（木）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、灯具、ストック、防寒衣、マスク（コロナ対策） 

その他  尾根に登るとＪＲリニアモーター実験線と大きな姿の冬富士が間近に見え、展望は扇山・滝子山・

三ッ峠・御正体山・倉岳山等の道志の山々が見えます。（2013 年 12 月計画書より） 

      禾生駅近くの落合水道橋はレンガ造りで、100 年前の日露戦争（1904 年）時代に水力発電の送

水のために作られ、現在でも使用されている珍しい構造物を見ることができる。 

 

 

第 2730 回            陣馬山
じんばさん

（855m）          （一般向き） 

期 日 1 月 8 日（土）  日帰り 

集 合 JR 相模湖駅改札口 9 時 

コース 相模湖駅…与瀬神社…矢の音…明王峠…陣馬山…和田＝バス＝藤野駅 

実歩行時間  約 4.5 時間 

費 用  約 2,500 円 

地 図  係が用意します 

山行係  鈴木国之  TEL：＊＊＊＊＊  E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 5 日（木）まで 

持ち物  昼食、飲料水、雨具、防寒着、灯具、ストック他 

その他  相模湖駅の与瀬神社で初詣をして陣馬山まで歩きます。 

 

 

第 2732 回      山梨百名山その 13 滝戸山
たきどやま

（1221ｍ）      （一般向き強） 

期 日 1 月 22 日（土） 日帰り       （雨天は 23 日（日）に順延、但し積雪状況により中止） 

集 合 中央線 酒折駅出口 9：20 

        横浜 6:11→東神奈川 6:15/6:18 横浜線（八王子行)→八王子 7:13/724→高尾 7：31/7：39（甲 

府行）→酒折 9：16 

コース 酒折駅 9:30＝タクシー＝登山口 10:00/10:10…滝戸山山頂 13:45/14:00…鴬宿峠 15:00…鴬宿 

バス停 16：30/16：55＝バス石和温泉駅行＝石和温泉駅 17：56/18：13→高尾 19:44/19：52→八 

王子 19:58/20:02→横浜 21:08   （特急利用） 石和温泉 18：13→大月 19:00/19：08（あずさ 

50 号）→八王子 19:36/19:50→横浜 20:50 
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実歩行時間  約 4 時間 30 分 

費 用  合計 約 6,900 円（JR 普通乗車券、タクシー4 名の場合） 

横浜～酒折（128.2km）2,310 円×2＝4,620 円（1.ジパング往復割引約 3,220 円、2.休日おでかけパ 

スで大月-酒折、石和温泉乗り越し約 4,200 円）、特急料金大月-八王子 760 円、酒折駅～登山口タ 

クシー約 4,600 円（4 名の場合約 1,200 円/人）、鴬宿バス停～石和温泉駅バス 1,070 円 

地 図  「奥多摩・奥秩父総図」 、ヤマップ地図「春日山・名所山・滝戸山」 

山行係  久保正文   Tel：＊＊＊＊＊    E メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 1 月 15 日（土）まで 

持ち物  弁当 1 食、飲料水、雨具、防寒具、灯具、ストック、非常食 

その他  滝戸山は甲府盆地を流れる笛吹川下流の里山です。登山口のシラカシ林、アオギリ林、山頂付

近のミズナラ林の 3 つが「山梨の森林百選」に指定されている自然豊かな山です。滝戸山は山梨

百名山で山梨百名山シリーズの 13 回目です。下山後のバスは最終便ですので、これに乗車でき

るように歩きます。 

 

 

 

《支部山行報告》 

第 2712 回報告            白銀山                    

実施日 11 月 3 日（水）    天気 晴れ                 係：小澤勝太郎、記録：板垣恵美子 

報 告 箱根湯本駅から歩きだし、登山口がなかなか見つからず、とりあえず戻って探しました。今回の山 

行で勉強になったのは「戻る勇気」です。スマホのヤマレコ写真と見比べて登山口らしきものが見

つかりました。ロープが張ってあり、いかにも「通行止め」といった感じでした。最初は歩きやすい道

でしたが、だんだん急騰になり胸付八丁、鎖やはしごが懐かしく感じました。紫のテープと踏み後を

探しながら歩きます。途中でテープも踏み後もなくなると、また戻って地図読みをしながらテープと

踏み後を探し歩きます。それを繰り返し、予定時間より１間後に三所山に到着しました。昼食をとり、

白銀山に向かって歩きます。同じく紫のテープ、時には赤のテープもありましたが、行っては戻り、

まるで箱根登山鉄道のように、やっと白銀山に着きました。白銀山山頂と書いた朽ちた古めかしい

看板が地面に落ちていて、それを勝手に山頂の木に取付けて神奈川６０座完成の記念写真をとり

ました。下りは藪のトンネルをくぐって遠くに見える光を目指して歩きます。下りも同じくルート不明

で「戻る勇気」を繰り返し、急坂を下ります。やっと箱根新道にたどり着いたが、箱根旧街道に行く

道が分からなく、これも戻る勇気で何とか、畑宿発電所のバス停にたどり着きました。今回、誰がつ

けてくれたのか紫のテープがとても頼りになりました。今回のコースは往路、復路とも昭文社の点線

のバリエーションのコースでした。思い出に残る山行でした。これで創立 60 周年行事から開始した

神奈川 60 座の登頂計画を完了できました。 

コースタイム 箱根湯本駅 7:40…登山口 8:35…三所山 11:45/12:15…老懐山 12:30…白銀山 13:07…

畑宿バス停 16:20/16:50＝箱根湯本 17:03 解散 

参加者 ◎小澤、〇久保、高橋昇、井上、板垣    計 5 名 

 

 

第 2713 回報告     石丸峠～牛の寝通り～小菅の湯                        

実施日 11 月 06 日(土)   天気  晴れ                      係：若生典男、記録：城戸靖子 

報 告 JR 甲斐大和駅 改札口 7:45 集合、小屋平でバスを降り、支度をして、2 班に分かれ出発。石丸 

峠まで約 350m、竹やぶと落葉した唐松林の中、登りが続いた。１時間ほど登り、石丸峠の手前あ 

たりから視界が開け、大菩薩湖が見え、富士山、南アルプス、甲斐駒など素晴らしい景色だった。 

石丸峠を過ぎるとほぼ 1200m の下り。ほどなく遠くの山々の景色とお別れをして、オレンジ色や黄 
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色の落葉樹の中を優雅にトレッキング。榧
かや

の尾山で昼食をとり、いよいよ牛の寝通りだ。昔、牛を 

運んでいた時代に休んだところらしい。長い牛の行列を想像しながら、分岐の大ダワまで緩やか 

な道を下った。さらにモロボク平の分岐後、ジグザグ道を通り、小菅の湯バス停まで下った。 

コースタイム  小屋平バス停 8：40…石丸峠 10：00…榧の尾山 11：35/12：10…牛の寝標柱 12：50  

   …ショメナ 13：25…大ダワ 13：40…モロクボ平 14：40…小菅の湯バス停 15：35 

参加者 １班 ◎若生、棟方、桜井、水鳥、梶本、高橋（有）、 

2 斑 〇久保、青柳、小泉、高橋（昇）、和智、城戸     計 12 名 

 

 

第 2715 回報告          鋸山（329.1ｍ）                   

実施日 １１月１４日（日）  日帰り   天気：晴れ                      係・記録：佐藤哲夫 

報 告 係がドックダイヤを見逃したため、フェリーの出航が１時間遅い 10：20 となり、一時間短い歩きとな 

った。東京湾横断の船上から大型船舶や小さな釣り舟を見ながら金谷港に接岸、早速歩き出す。 

ＪＲ金谷駅を左に見て、ＪＲと館山道をくぐると、林道がゆるい登りとなった。正面には房州石を切り 

取った跡の壁がくっきりと認められた。観月台登山口を通過して、車力道に入った。この道は採掘 

された石を運んだネコ車の軌跡のため歩きにくく、急な斜面も続いている。汗をかきかき右手から 

来る観月台コースとの合流点に出る。更に、より傾斜のある絶壁階段を手すりを掴んで登りきり、地  

球が丸く見える展望台に到着。この付近は日曜日のせいか乳飲み児や幼稚園児まで連れた家族 

が多かった。そこから近くの富山、伊予ケ岳から遠くの大島、天城山、箱根、富士山、丹沢の山々 

を眺望し、また、地球が丸いと実感して、昼食を取った。しかし、あまりにも強風のため、そこそこに 

して本峰を目指す。短い急な階段状の山道を何回も上下して頂上に到着。一等三角点が鎮座し、 

日本百低山の新しい標識もあって、頂上標識を背景にして集合写真を撮り、来た道を戻る。絶壁 

階段は登る時よりも慎重に降り、石切り場跡を見上げながら進み、観月台コースに入る。このコー 

スには山道の両側に柵があり、凸凹でも容易に下山でき、観月台公園に出る。ここは地元のお月 

見の名所であったためこの名前が付いた。約 400 段の階段を登山口まで降り、朝来た林道を戻っ 

て金谷港へ。出発が一時間遅れたが、予定のフェリーに乗船出来た。海上は山と同じように風が 

強く白波が立っていた。わずか標高３３０ｍの低い山であるが、階段が続く登りがいのある名山であ 

った。加えて房州石は江戸城や早大などに使用され、採石跡の見事な絶壁とネコ車での運搬担 

当が女衆であったとのこと。往時の歴史を深く感じた。 

コースタイム 久里浜港 10：20＝金谷港 11：00…観月台登山口 11：20…車力道入口 11：30…地球が

丸く見える展望台 12：20/12：45…鋸山本峰 13：10/13：15…展望台下 13：35…石切り場跡 13：

50…観月台公園 14：20…観月台登山口 14：35…フェリー乗り場 15：00…金谷港 15：20＝久里浜

港 16：10 解散 

参加者 ◎佐藤（哲）、芹沢、井上、戸野部、小黒、菅野   計６名 

 

 

第 2716 回報告         熊野古道（中辺路）                      

実施日 11 月 15 日(月)～18 日(木)    11/15～11/18   晴れ  

係：小澤勝太郎、記録：足立忠彦（1､2 日目）、梶本弘子(3､4 日目)  

報 告 11 月 15 日 南紀白浜空港に 9 時に到着、予定のバスでなく間違ってリムジンバスに乗り新宮に 

向かう、バス運転手のご好意で速玉大社神社まで行って貰う。朱色の社殿が鮮やかな熊野速玉 

大社に参拝する、国の天然記念物ナギの大木を見る。バスで那智大社に向かう。大門坂バス停で 

降り、苔むした石段と樹齢 800年を越す老杉等に囲われた大門坂を登る（平安時代の衣装の貸し 

出しをしている店がある）。今晩の宿･美滝山荘にザックを置き那智大社に向かう、境内にはクスノ 

キの巨木、6 棟の社殿が並び朱塗りの三重塔越しには那智の大滝を望める。北側の参道を下り落 

差 133 ㍍を誇る名瀑(那智の大滝)を間近に拝んで宿にむかう。 
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11 月 16 日 雲取越は那智から小口までの大雲取越と小口から本宮までの小雲取越を含む約 35 

㎞の峠道、最高点の越前峠では標高が 870ｍにもなり、雲が手に取れるほど高所を行くことからそ 

の名が付けられたといわれている。勾配の険しい道が続くため熊野古道の中でも一番の難所とい 

われている。清岸寺脇から原生林の中の石畳を上り始める。30 分ほどで視界が開け那智高原公 

園に着く、ここから山道に入り登立茶屋跡、さらに険しい登りが続き、舟見茶屋跡、標高 868ｍの 

舟見峠に出る。地蔵茶屋跡で昼食、再び急な登りが続き最高峰の越前峠へ、ここからは延々と急 

勾配の石段が続く下り坂、やっと今日の終点となる小口に到着。 

11 月 17 日 小口自然の家から湯の峰温泉までの小雲取越。小和瀬橋を渡り石段を上がって民

家の脇を通り山道にはいる。急な石段の登りとなり、羊歯(ウラジロ)が生い茂り杉林が続く。苔むし

た古道。急な上り坂は桜峠まで続く。アップダウンを繰り返す。所々にある歌碑をたどたどしく読み、

説明を書いた掲示版に歴史に思いを寄せながら歩く。百間ぐらに出ると絶景ポイントで視界が広

がり、幾重にも重なる山並みが美しい。ここからは急な下り坂が始まる。万才峠、松畑茶屋跡と下り、

民家の間を通り請川バス停にでる。車道を歩き大斎原（おおゆのはら）へ。巨大な鳥居に驚く。鳥

居をくぐり熊野本宮大社へお参りし、送迎車で今日の宿「湯の峰温泉」へ向かう。 

11月 18日 湯の峰温泉～赤木越え～熊野本宮大社へ。つぼ湯横の細い階段から地獄坂と称す

る坂を登っていく。足元にはアサマリンドウが次々とあった。やはり杉と見事な羊歯が続く。柿原茶

屋跡に来ると、石垣が当時の茶屋があった事をものがたる。アップダウンを繰り返し、なべわり地蔵

に着く。赤木越えが終わり船玉神社、猪鼻王子跡。発心門王子からは人気のハイライトコースにな

る。集落の間を舗装した旧道を歩きのどかな棚田にほっとする。無人販売の小屋があり梅干しや

蜂蜜なども売っていた。この後 4 ㎞の道のりを熊野本宮大社へ、1 時間かけずに予定通りに到着

する。熊野古道中辺路を十分に堪能し、ケガもなく歩ききった事に感謝しています。 

コースタイム  11 月 15 日 南紀白浜空港 9:30＝バス＝熊野速玉大社 12:00/ 13:00=バス＝那智駅 

13:35/13:53＝バス＝大門坂バス停 14:00…那智大社 15:15/15:30…那智の大滝 16:05/16:15… 

美滝山荘 16:40  (万歩計 16,000 歩)     

11 月 16 日 美滝山荘 7:45…那智山青岸渡寺 8:00…那智高原休息所 8:30/8:50…登立茶屋跡 

9:40…舟見茶屋跡 10:40…色川辻 11:20…地蔵茶屋跡 12:25/13:30…越前峠 14:30…楠久保旅 

館跡…小口自然の家 16:50  (37,000 歩) 

11 月 17 日 小口自然の家 7:05…桜茶屋 9:00/9:10…石堂茶屋跡 10:05/10:15…百間グラ 

10:57/11：07…松畑茶屋跡 11:46/12:15…請川 13:18/13:25…大斎原 14:20…熊野本宮大社 

15:10/15:30=送迎車＝湯の峰荘 16:00  （35,000 歩） 

11 月 18 日 湯の峰荘 7:40…赤木越え登山口 8:00…柿原茶屋跡 9:10…鍋割地蔵 9:40…船玉 

神社 10:53…発心門王子 11:20/11:25…水呑王子 11:45…伏拝王子 12:20/12:43…三軒茶屋跡 

13:00…祓殿王子…熊野本宮大社 13:50/14:37＝バス＝南紀白浜空港 16:57/18:40→羽田空港 

19:40  （36,000 歩） 

参加者 ◎小澤、○足立、水鳥、板垣、梶本、小林   計 6 名 

 

 

第 2717 回報告   ウォーキングコース つづき五山を歩く①                      

実施日 11 月 16 日（火）  日帰り     晴れ                       係・記録：竹尾亮三 

報 告 桜の名所の八幡公園に向けて出発。公園の山頂に着くと黄色に紅葉した大樹が目立つ。公園を 

降り、早淵川を渡るとせせらぎが流れる「やさきのみち」を歩き都筑中央公園に入る。広大な里山  

公園を少し登ると休憩場に到着。管理人が巧妙な竹細工を作っている。その細工を動かすと皆が 

熱心に見聞し、購入する人もでる。公園の頂上を経由して宮谷戸の大池に降り、芝生の斜面で池 

と紅葉を眺めながら昼食。池には越冬で飛来した冬鳥・眼が黄色で、頭が黒の「キンクロハジロ」  

が泳いでいる。紅葉の木々を眺めながら登り、都筑総合庁舎の前に着くとメタセコイアの並木が色 

づき始めている。並木を通り過ぎ、素敵な建物の門前で記念撮影。アジサイと花菖蒲で有名な正 

覚寺を経由し、小田原北条氏に築かれた城、茅ケ崎城址公園に登る。早淵川を渡り標高差 40m 
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の国指定の史跡・大塚・歳勝土遺跡公園に到着。江戸時代に建造された民家が建つ都筑民家 

園を見学し、最後の吾妻山公園を経由して、センター南駅に到着。1 年 10 ケ月ぶりに皆さんと元 

気に歩けた事に感謝です。ありがとうございました。 

コースタイム センター北駅 10:15…中川八幡山公園 10:30…都筑中央公園 11:45…宮谷戸の大池

12:05/12:50…都筑区総合庁舎前 13:00…正覚寺…茅ケ崎城址公園 13:30…大塚・歳勝土遺跡

公園 14:20…都筑民家園…吾妻山公園 15:20…みなきたウオーク…センター南駅 15:35 （解散） 

参加者 ◎竹尾、〇西川、☆小黒、池田、山田、古屋、小嶋、☆小泉、齋藤（郁）、棟方、若生、木村、湯 

浅、☆西川（久）、和智、桜井、宮川、高橋（健）、鈴木由美子   ☆班長   計 19 名 

 

 

第 2718 回報告      山梨百名山その 12 横尾山                        

実施日 11 月 20 日(土)   日帰り   天気：晴れ               係：久保正文、記録：桜井素子 

報 告 韮崎駅でレンタカーを借りて周囲の山々の残りの紅葉を見ながら横尾山登山口の信州峠に向か 

う。長野県との県境の登山口からカラマツやナラ林の明るい、なだらかな樹林帯を進む。やがて岩  

       まじりの急勾配の道を行くと、山頂手前の広々とした開放的なカヤトの原に出る。間近に見える瑞 

牆山や金峰山、南には北岳、甲斐駒などの南アルプス、西には八ヶ岳と３６０度の眺望が広がって 

いて絶景のポイント。写真等を撮ってからいくつかの小ピークを越え山頂に向かう。山頂では周囲 

の山々を見ながらの昼食タイム。昼食後、救急時の三角巾の使い方をリーダーから教わる。そのあ 

と飯盛山方面の豆腐岩ピストンを取りやめ信州峠に向けて下山し、予定時間に駅に到着。今日は 

小春日和の穏やかな日差しの中で、ゆっくりと大パノラマの景色を楽しめた山行でした。 

コースタイム  韮崎駅 9:00（レンタカー）＝信州峠駐車場/登山口 10：05…カヤトの原 11：00/11：15… 

横尾山 11：45/12：45（昼食、三角巾講習）…信州峠 14：05＝韮崎駅 15：15 

参加者 ◎久保、〇高橋（健）、桜井（記録）、城戸、高橋（昇）、高橋（有）、棟方   計 7 名 

 

 

第 2719 回報告    ウォーキングコース つづき五山を歩く②                        

実施日 11 月 21 日（日）  日帰り   曇り                          係・記録：竹尾亮三 

報 告 弥生時代の遺跡が発見された八幡公園の山頂に到着し、4 本の石柱を入れて記念撮影。早淵 

川を渡るとせせらぎが流れ、カエデの紅葉が進んだ「やさきのみち」を味わい、都筑中央公園に入 

る。休憩所と公園の頂上を経由して宮谷戸の大池に近づくと周りの木々に囲まれた宮谷戸窯や 

池の周りの紅葉をスケッチする人達に出会う。芝生の斜面で池を 眺めながら昼食。池には越冬 

で飛来した「キンクロハジロ」が 20羽近く泳いでいる。全員での写真を男の子連れの若いお父さん 

にシャッターを押してもらう。紅葉の進んだ木々を眺めながら登り、都筑総合庁舎の前に着くとメタ 

セコイアの並木が素晴らしい。並木を通り過ぎ、16 日休館で入れなかった結婚式場の庭で見頃の 

コスモスをバックに記念撮影。正覚寺と茅ケ崎城址公園を経て史跡・大塚・歳勝土遺跡公園に到 

着。皆さん興味深く史跡の配置をかたどった立体造形の上に立っている。古民家の外で茶会を催 

し、人が集まっている。最後の吾妻山公園で休憩し、センター南駅に到着。歩きごたえのあるウオ 

ーキングコースを楽しみました。 

コースタイム  センター北駅 10:15…中川八幡山公園 10:30…都筑中央公園 11:45…宮谷戸の大池 

1120/12:40…都筑区総合庁舎前 13:00…正覚寺…茅ケ崎城址公園 13:30…大塚・歳勝土遺跡 

公園 14:25…都筑民家園…吾妻山公園 15:20…みなきたウオーク…センター南駅 15:40 （解散） 

参加者 ◎竹尾、〇足立、池田、岩方、板垣、大川、菊川、城戸、芹沢、戸野部、服部    計 11 名 
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《お知らせ》 

１）今年を振り返って・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

昨年に続いて今年も新型コロナに翻弄された年となりました。 

これにより例会は 4 回のみ実施、委員会はリモート会議も含め 2 回実施、中止 1 回、山行は 12 月計画

分の推定を含めて 33 回実施、中止は 36 回でした。山行参加者数は 11 月時点で 222 名、月当たり 20

人です。一方で 65 周年記念行事では記念誌「羊歯 35 号」を発刊でき、また 12 月には「大山集中記念

登山」を実施します。更には 60周年から開始した「神奈川 60座」の登頂が完了出来ました。山行、会報、

例会、65 周年記念行事等々にコロナ禍の中で努力して頂いた係や協力者、参加者の方々に感謝申し

上げます。 

コロナ感染は現在落ち着いていますが、新たな変異株が発生しており、油断はできません。私達は今 

後も基本的な感染対策を従来通り継続実施しながら、来年は山行が大手を振って清々しい気分で実施 

できることを期待したいものです。 

２）第 2 回（拡大）支部委員会報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小澤支部長 

（日 時） 11 月 24 日（水）  18：10～20：45 

（会 場） 神奈川労働プラザ第 1 会議室 

（参加者） 運営委員 10 名 山行係 1 名 

（議 事） 小嶋委員が議長となり以下の議題を協議、確認、決定を行った。 

① 22 年度上期山行計画検討は、拡大委員会 8 月が中止となり 11 月になった。計画は既に支部ニ

ュース 11 月号に 34 本を掲載していたが、内容検討の結果中止、統合で合計 32 本となった。 

② 次期運営委員の選任に関し覚書-1 に則り、支部長については現委員からの応募者がおらず、

現支部長が留任、継続を表明して出席委員 10 名全員の賛成で承認された。運営委員に関して

は退任希望者が 3 名で山行係（豊澤）、会計係（若生）、保険・名簿係（菊川）、支部長から留任

のお願いが出されたが 12 月例会にて交代者を募集する。 

③ 支部入会年齢制限は、会の方向としては年齢制限なしが望ましいが、新人会高齢者への係の負

担、安全のための受入れ体制づくりが必要等を考慮して、当面は「概ね 70 歳未満」を維持するこ

とに決定した。 

④ 賛助会員を別組織にする件に関して、新ハイ本部が支部交付金、団体会費の変更を検討中で

あり、今決めなければならない緊急性は少ないとの意見から、本部動向を見守ることとする。 

⑤ 次年度の支部会費に関して、会費納入依頼を支部ニュース 1 月号に掲載するが、新ハイ本部の

支部交付金、団体会費の決定が 1 月 27 日代議員会でされることから、決定を待たずに次年度

支部会費は 3,300 円とすることになった。（正会員、賛助会員とも同額とする） 

３）2022 年下期山行計画募集について・・・・・・・・・・・・・・・・・豊澤山行委員 

２０２２年下期(８月～２０２３年 1 月)の山行計画と希望山行を 2 月 9 日(水)例会までに、山行委員・豊 

澤に提出してください。2 月例会に出席できない方は下記の宛先に郵送もしくはメールにて提出願いま 

す。記入用紙は本支部ニュースの最終ページに掲載の『2022 年下期(8月～2022年 1 月)山行計画と希 

望山行申請』を利用するか、そのフォーマットに準じて提出してください。 

〔宛先〕 豊澤 績 

〔住所〕 〒244-0813  横浜市戸塚区＊＊＊＊＊ 

〔メールアドレス〕 ＊＊＊＊＊ 
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☆ ☆ 11 月 の 支 部 山 行 記 録 ☆ ☆ 

回名 月/日 山行名 山行係 参加数 報告書 

2712 回 11/3 白銀山 小澤 5 名 12 月号 

2713 回 11/6 石丸峠～牛ノ寝通り～小菅の湯 若生 12 名 12 月号 

2714 回 11/9 草戸山 谷 雨天中止 

2715 回 11/14 鋸山 佐藤 6 名 12 月号 

2716 回 11/15～18 熊野古道（中辺路） 小澤 6 名 12 月号 

2717 回 11/16 つづき五山を歩く① 竹尾 19 名 12 月号 

2718 回 11/20 山梨百名山その 11 横尾山 久保 7 名 12 月号 

2719 回 11/21 つづき五山を歩く② 竹尾 11 名 12 月号 

2684 回 11/23 惣岳山 高橋（健） 都合中止 

2721 回 11/27～28 檜洞丸・蛭ケ岳 板垣 都合中止（延期） 

2722 回 11/30 自然豊かな緑道（紅葉）を歩く① 竹尾 12 名 1 月号 

   

 11 月合計数 年間累計数 

山行実施数 8 回 27 回 

山行参加者数 78 名 222 名 

 

 

 

☆ 1 1 月 例 会 出 席 状 況 ☆    □ ＨＰへのアクセス数 □ 
開催日 11 月 10 日（水） 

支部会員総数 53 名 

出席者数 25 名 

欠席者数 28 名 

出席率 47 ％ 

見学者 なし 
  

 

 

◇ 当 月 ＆ 来 月 以 降 の 例 会 ◇ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  12 月 8 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/若生委員 
   1 月 12 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/菊川委員 
   2 月 9 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/久保委員 

3 月 9 日（水）  18：10～20：00 
    かながわ労働プラザ第 1.2 会議室  司会/板垣委員 
 

12 月 4 日現在    80,755 
11 月 1 日現在    79,733       
月間アクセス数    1,022 
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◇ FREE BOARD ◇ 

個人山行計画と会員が参加するボランティア活動、写真、絵画、 

スケッチ展、コーラス、音楽会等のお誘いを掲載できます。 

掲載希望者は会報係までご連絡ください。 

 

ウォーキングのお誘い 

     十二支
じゅうにし

の石探しとバードウォッチングの池と富士塚に登る        

期 日 2022 年 1 月 16 日（日）と 1 月 27 日（木）     日帰り   2 回 

集 合 横浜地下鉄グリーンライン 北山田
き たや ま た

駅・改札口 10:30 

※地下鉄・横浜 9:46（あざみの行）＝新横浜 10:57＝センター南乗換 10：07/10:15＝北山田 

10:19   （時刻は日曜日の参考です） 

コース 北山田
き たや ま た

駅…ふじやまとのみち…山田神社（WC）…なつみかん公園（WC）…徳生公園（池・WC）

…ふじやまとのみち…神無公園（WC）…山
やま

田
た

富士（46m）…山田富士公園（池・WC）…北山田駅

15:00 予定 

実歩行時間  約 2 時間 40 分 

費 用  610 円 （地下鉄・横浜駅基準、横浜市の敬老パス利用可、スイカ・パスモ可） 

地 図  参加者にコースのコピーを配布します 

山行係  竹尾亮三 Tel（Fax）＊＊＊＊＊  携帯＊＊＊＊＊ メール：＊＊＊＊＊ 

申込み 昼食席予約の為、16 日は 1 月 9 日（日）まで、27 日は 1 月 20 日（日）まで  ※△でも OK 

持ち物  水、傘、携帯電話、敷物、防寒着（手、耳対策も）その他。靴はスニーカーでお出かけください。

昼食は時間を少し遅らせて暖房がきいたファミリーレストランでとります。 

その他  支部山行が少ない 1 月です。健康ウォーキングに出かけませんか。ちょっと風変わりのウォーキン

グコースです。十二支の文字を彫った 12 個の石が置かれている「ふじやまとのみち」2.5 ㎞は、港

北ニュータウンで最初に整備された緑道です。コース上には本殿の彫刻が見事な山田神社、公

園、池等があります。石は福島県三春町の自然玉石で、穴をあけて飛んできた種が根付く植木鉢

にしてあります。実際にどんな種が育っているでしょうか？？徳生公園の池には 11月と 12月に歩

いた池にいた冬鳥とは違う冬鳥がいるはずです。運が良ければ飛ぶ宝石カワセミにも会えます。

山田富士公園に隣接する富士塚は富士信仰の山として築かれ、富士山に似せて造られていて、

頂上まで登ると噴火口があり、お鉢まわりができます。 

      この地域の山田（やまた）は山間の田の多い場所につけられた地名です。 

 

 

 

☆ 今 後 の 支 部 山 行 計 画 ☆ 
□ 2021 年 12 月から 2022 年 7 月まで。 
□ 計画は変更や訂正があります。最新のものをご覧ください。 
 

回
数 

月
日 

曜
日 

山 行 名 係 
難
易
度 

行
程 

備  考 
掲
載
月 

2723 12/1 水 
支部健康登山№12 

景信山（本部合同山行） 
小澤 2 日帰り 

相模湖駅～城山～景信山

～小仏  歩行 4：00 

10 

11 

2724 12/5 日 
自然豊かな緑道(紅葉)を

歩く 
竹尾 

1～

2 
日帰り 

上記 11 月 30 日の人数分

散と祝日と平日の選択で２

回に分けて実施 

11 
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2725 12/12  日 65 周年集中山行 
久保 

板垣 
2 日帰り 

大山周辺 3 コース（À 蓑毛コ

ース、B ヤビツ峠コース、Ç 阿

夫利神社から見晴台コース、

見晴台に集合して記念式典、

救急法訓練（三角巾配布）。 

9 

10 

11 

2726 12/7 火 岳の台周遊 谷 2 日帰り 

かつて一ノ塔と呼ばれた低

山、ヤビツ峠～岳ノ台～ヤビ

ツ峠 歩行 3 時間 30 分 

11 

2727 12/18 土 
山梨百名山その 13 

三方分山    中止 
久保 3 日帰り 

中止（2022 年 3 月 26 日の

王岳とあわせて実施予定） 
＿ 

2728 12/25 土 千手山から盆前山 鈴木 3 日帰り 高尾のバリルート 12 

2729 1/5 水 
支部健康登山№13 

九鬼山 
小澤 2 日帰り 

禾生駅～九鬼山～田野倉

駅、歩行 3:30           
12 

2730 1/8 土 陣馬山 鈴木 3 日帰り 富士山の展望 12 

2731 1/25 火 
阿弥陀寺～塔の峰～水之

尾     コース変更 
谷 2 日帰り 

箱根湯本～阿弥陀寺（琵

琶の演奏を聴く）～塔の峰

～水之尾～入生田 

1 

2732 1/22 土 
山梨百名山その 13  

滝戸山 
久保 3 日帰り 

甲府盆地を流れる笛吹川

下流の里山 

12 

1 

以下、2022 年上期（2022．2～2022．7）山行計画 

2733 
1/30 

日程変更  
日 

発端丈山・葛城山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

葛城山から発端丈山、富

士山と海岸線の眺めが最

高 

1 

2734 2/6 日 おでん山行（観音崎公園） 足立 1 日帰り 
バーベキュー広場でおで

ん・焼き鳥・公園内を散策 
1 

2735 2/15 火 小田原ウォーキング 谷 2 日帰り 
早川から根府川へミカン畑

の中を歩く 

1 

2 

3736 2/19 土 
思親山(ししんざん) 

（山梨百名山その 14） 
久保 3 日帰り 

JR身延線内船駅～佐野峠

～山頂～JR身延線井出駅 
2 

2737 

2/23 

または 

2/26 

水 

または 

土 

三浦アルプス  桜井 3 日帰り 

田浦駅～梅林～乳頭山～

中尾根～林道～１号古墳

～逗子駅（梅見山行） 

2 

2738 2/25 金 下田街道その 1 芹沢 3 日帰り 
三島駅～原木～韮山～大

仁 17km 
2 

2739 3/5 土 幕山・城山 鈴木 4 日帰り 

奥湯河原梅園～幕山～城

山、二山を続けて歩きま

す。 

2 

2740 3/16 水 
支部健康登山・本部合同山行 

浅間山～湯坂路 
小澤 2 日帰り 

宮ノ下～浅間山分岐～千

条ノ滝～浅間山～湯坂路

～箱根湯本駅 歩行 4 時

間 

2 

3 

2741 
3/25 

～26 

金～ 

 土 
下田街道その 2 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

大仁～小立野～湯ヶ島

(泊) 14 ㎞、浄蓮の滝～天

城峠～河津七滝～湯ケ野 

18.3km 

2 

3 
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2742 3/26 日 王岳（山梨百名山その 15） 久保 3 日帰り 
西湖畔から王岳を経て精

進湖に下る 
 

2743 3/29 火 高尾山、稲荷山コース 谷 2 日帰り 
令和 3 年 9 月中止の再実

施 
 

2744 4/3 日 難台山～吾国山 小澤 3 日帰り 
希望山行の実施、カタクリ

の花を見に行く 
 

2745 4/10 日 本部集中（大野山） 板垣 2 日帰り 丹沢湖に降りるコース  

2746 4/17 日 大野山 中止・上記に統合 板垣 3 日帰り   

2747 
4/22 

～23 
金～土 下田街道その 3 芹沢 3 

1 泊 

2 日 

湯ケ野～小鍋峠～蓮台寺

(泊 ) 17.5km、下田街道終

点 (みなと橋 )～ペリー艦隊

来航記念碑 4.0km～爪木

崎公園 6.2km 

 

2748 
4/23 

～24 
土～日 

十枚山・篠ノ井山 

（山梨百名山その 16） 
久保 4 

1 泊 

2 日 

南部町に宿泊して二山登

頂、レンタカー使用予定 
 

2749 4/26 火 
池子の森～十二社神社～天

園コース～北鎌倉 
谷 2 日帰り やまなみハイク～天園へ  

2750 5/1 日 
湯船山・三国山 

（神奈川県境の山№1） 
板垣 3 日帰り 富士山の眺めがよい  

2751 5/8 日 
榛名山 

(支部健康登山) 
小澤 3 日帰り 

昨年中止になった榛名、掃

部ヶ岳から榛名富士 
 

2752 5/13 金 霊仙山 若生 3 日帰り 

鈴鹿山脈最北端の山、昨

年中止の再挑戦、タクシー

利用 

 

2753 5/18 水 小丸山 桜井 2 日帰り 

折場登山口～小丸山～折場

登山口、群馬と栃木の境にあ

るアカヤシオ群生の山、ワゴン

タクシー利用 

 

2754 5/24 火 川苔山 足立 
4 

5 
日帰り 

奥多摩駅～川乗橋～百寿

の滝～川苔山～古里駅 
 

2755 5/28 土 
表尾根-塔ノ岳-丹沢山の

手前まで 
久保 5 日帰り 

ヤビツ峠～表尾根～塔ノ

岳～丹沢山途中の白ヤシ

オ～大倉 

 

2756 
5/29 

～6/1 
日～水 屋久島 小澤 5 

3 泊 

4 日 

淀川登山口～宮之浦岳～

新高塚小屋～荒川登山口 

シャクナゲの大群落と縄文

杉に会いに行く、 避難小

屋一泊 

 

2757 5/31 火 菜畑山～朝日山 谷 3 日帰り 
絶景の菜畑山～朝日山～

道志へ 
 

2758 6/5 日 
柳沢峠～ハンゼノ頭～三

窪高原 
小澤 2 日帰り 

ヤマツツジ、レンゲツツジ、

サラサドウダンと富士山の

展望 
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≪前月号からの変更点/変更日順≫ 

①．2733 回 発端丈山・葛城山  日程変更 2/2（水）⇒1/30（日）  係変更 板垣⇒小澤 

②．2746 回 4/17 大野山   中止/2745 回の本部集中山行に統合  係変更 小澤⇒板垣 

③.2759 回 日程変更 6/18⇒6/4  コース変更 丸岳・金時山⇒不老山 

④.2737 回 三浦アルプス 日程変更 2/23⇒2/23 または 2/26 

⑤.2765 回 7/23 不老山 中止/2759 回 6/4 不老山に変更 

⑥.2731 回 1/25「大雄山ウォーキング」コース変更  ⇒「塔の峰から水之尾」 

 

 

 

 

 

 

 

希望山行（2020 年 2 月現在で提出されたもの）提出後 1 年で計画が無い場合は削除します。 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

4 県境の山をつなげて歩く   （60 周 年記念事業） 2022.６月 係：久保 

9 高尾山周辺    地図読み、机上と実践 
2020.10.25 済  

北高尾縦走 係：鈴木 

10 幕山・城山（湯河原）    神奈川 60 座 2022.3.5 係：鈴木 

 

希望山行（2020 年 8 月現在で提出されたもの） 

№ 山名・山域 希望月 備考 進捗（2021 年９月） 

1 櫛形山  7月中旬 アヤメの季節 山梨百名山 2022.7.11 係：若生 

4 阿弥陀岳 八ヶ岳     2021.10.10～11 済み 係：小澤 

5 難台山～吾国山 茨城 
3月末～

4 初旬 
カタクリの季節に 2022.4.3 係：小澤 

6 小屋平～牛ノ寝通り～小菅   新緑または紅葉の季節に 2021.11.6 済み 係：若生 

 

2759 6/4 土 
不老山 

（神奈川県境の山） 
久保 4 日帰り 

サンショウバラの咲く 6 月に

実施 
 

2760 
6/26 

～30 
日～金 利尻山・礼文島 小澤 5 

4 泊 

5 日 

礼文島からの勇壮で凛々

しい利尻山を見たい 
 

2761 6/28 火 日川渓谷～天目山 谷 2 日帰り 
川の流れとともに新緑の渓

谷を歩く 
 

2762 7/6 水 
杓子山 

(支部健康登山) 
板垣 3 日帰り 

富士山の好展望台、都留

市二十一秀峰  
 

2763 7/11 月 櫛形山 若生 3 日帰り 

池の茶屋から見晴し台へ、

再生中のアヤメ鑑賞、ワゴ

ン車利用 

 

2764 
7/17 

～18 
日～月 和名倉山 久保 5 

1 泊 

2 日 

一ノ瀬高原～将監小屋～

和名倉山～秩父湖 
 

2765 7/23 土 
不老山   中止/移動   

（神奈川県境の山） 
久保 5 日帰り 

中止・移動（2759 回、6/4

実施に変更） 
 

2766 
7/31 

～8/1 
日～月 平標山・仙ノ倉山 小澤 4 

1 泊 

2 日 

昨年７月に中止になった山

行の復活 
 

2021 年 8 月現在の希望山行 
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希望山行（2021 年 2 月現在で提出されたもの） 

№ 山名、山域 希望月 備考（コース等） 

1 根石岳・硫黄岳(八ケ岳） 1 月 雪山登山(夏沢鉱泉に泊って)冬山につき個人山行で 

 

希望山行（2021 年 8 月現在で提出されたもの） 

実施時期 山名、山域 グレード 備考（コース等） 

7 月下旬～

8 月上旬 
燧ケ岳・至仏山 4 一日目は長蔵小屋泊、二日目は山の鼻泊、三日目至仏山へ 

7 月下旬 乗鞍岳 3 一泊二日でゆっくり高山植物鑑賞 

7 月下旬～

8 月上旬 
白山 4 花の最盛期に行けたら理想的 

春か秋 筑波山 3 岩観賞を兼ねる 

※上記希望山行の係を募集していますので、豊澤山行委員までご連絡下さい。 

 

 

  2022 年下期(8 月～23 年 1 月)山行計画と希望山行申請書   

 

2 月例会までに、豊澤山行委員に提出してください。 

欠席の方は郵送・メールでお願いいたします。住所・メールアドレスは「お知らせ」欄を参照ください。 

提出される方は本フォーマットに従い、山名、コース、地域、宿泊地などが分かるように提出してください。 

なお、希望山行の場合はグレード等一部省略しても差し支えありません。 

 

月/日 山行計画(山行希望) 係名 難易度 地域 コースまたは山行内容 

10/10 独鈷山 山川 3 上田 鹿教湯温泉前泊、鹿教湯から○○寺に

下山 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 


